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INERVACION DE MMII
• PLEXO LUMBAR
• N Femoral
• N Obturador
• N Cutáneo lateral del 

muslo

• PLEXO SACRO
• N Ciático
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SINONIMIAS
• N FEMORAL(N

CRURAL)
• N Safeno ( N Safeno

interno)

• N CIATICO
• N Tibial (N Ciático 

poplíteo interno)
• N Sural (N Safeno

externo)
• N Plantares
• N Peroneo común (N 

Ciático poplíteo 
externo)

• N Cutáneo sural lateral
• N Peroneo superficial
• N Peroneo profundo



4

NERVIO SAFENO

• Exclusivamente 
sensitivo

• Conducto de Hunter
(rama motora del 
vasto lateral del 
cuádriceps femoral)
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NERVIO CIATICO

• PRINCIPAL 
PROTAGONISTA DE 
LA INERVACION DE 
LA PIERNA Y EL PIE

• Apex del hueco 
poplíteo se divide :    
N Tibial                      
N Peroneo comun
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NERVIO TIBIAL

• N Sural 
• N Plantares :             

medio (interno)        
lateral (externo)

• Compartimento
muscular posterior 
(Flexión plantar pie y 
dedos e inversión del 
pie)
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NERVIO PERONEO COMUN

• N Cutáneo sural 
Lateral

• N Peroneo superficial 
N Peroneo profundo

• Compartimento
muscular posterior 
(Extensión de los 
dedos y dorsiflexión
del pie)
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TECNICAS ANESTESICAS
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NERVIO SAFENO

• Importancia escasa
• Exclusivamente 

sensitivo
• Diversos abordajes 

(Ventajas e 
inconvenientes)

• B Subsartorial
• B Transsartorial
• B Paracondíleo
• B Bajo de la rodilla
• B. en tobillo
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ABORDAJES NERVIO SAFENO
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BLOQUEO DEL NERVIO CIATICO

• Abordaje a nivel de la fosa poplítea 
(Técnica de elección)

• Abordaje vía lateral (Dificultades 
anatómicas del paciente)
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BLOQUEO NERVIO CIATICO VIA 
POSTERIOR
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BLOQUEO NERVIO CIATICO VIA 
LATERAL



14

BLOQUEO DEL NERVIO TIBIAL

• Bloqueo a nivel de la 
fosa poplítea

• Bloqueo a nivel del 
tobillo
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BLOQUEO DEL NERVIO SURAL
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BLOQUEO DEL NERVIO 
PERONEO COMUN

• Bloqueo a nivel de la 
rodilla

• Bloqueo a nivel del 
tobillo                      
Peroneo superficial    
Peroneo profundo
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BLOQUEO DE LOS NERVIOS 
PERONEOS
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BLOQUEO DEL PIE
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COMPLICACIONES

• Punción vascular
• Lesión nerviosa
• Enmascarar Síndrome compartimental
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BLOQUEOS DIGITALES
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APLICACIONES CLINICAS

• TORNIQUETE:            
Si se situa por encima 
de la rodilla quedan 
descartadas estas 
técnicas. Si es 
supramaleolar se 
tolera si se bloquea el 
N Peroneo común 
(sobre todo si 
también se bloquea el 
N Sural) 

• TECNICAS 
HABITUALES:

• CFP (Elección) 
¿Bilateral?

• Bloqueo clásico del 
pie (PC+T+/-Sural)

• Bloqueo en tobillo
(PS+PP+T+/-Sural)


