
PROTOCOLO RABDOMIOLISIS

MIALGIA, DEBILIDAD, ORINA OSCURA

Sospecha de rabdomiolisis

Confirmar (¡)

•Test de Ortotoluidina
(Tiras reactivas de orina)

•MM CPK

RABDOMIOLISIS

REPOSICION ENERGICA DE 
VOLUMEN PRECOZ

(1500cc SSF / Hora hasta 
reponer volumen, luego 

500cc Hora dextrosa 5% + 
55mEq de ClNa)

TCRR ( membrana SHF ?)

Monitorización invasiva

(PiCCO…)
Forzar Diuresis (?)

Manitol, 

Seguril

Alcalinizar orina (?)
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