CUIDADOS DE ENFERMERIA EN EL PACIENTE
HOSPITALIZADO CON COVID-19

SITUACION PANDEMIA
Desde que nuestro hospital, a finales
de febrero del 2020, empez6 a
atender a los pacientes afectados por
la COVID-19, muchos profesionales

hemos trabajado en elaborar guias,
procedimientos, y otros documentos
con todo tipo de informacion
relevante que pudiera orientarnos a
afrontar esta situacion.
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INTRODUCCION

Para valorar la situacion acontecida por la CoVID-19 en nuestro centro, y poder
identificar los problemas existentes en nuestras unidades, utilizamos el PAE
(valoracion, diagnéstico, planificacion, intervencion y evaluacion). Esta
herramienta permite a las enfermeras poder administrar unos cuidados
individualizados y de calidad al paciente afecto por esta patologia concreta. Este
proceso enfermero nos va a permitir crear un plan de cuidados, no solo centrado
en la enfermedad, sino en todas las respuestas que el paciente experimenta en el
proceso.

DIAGNOSTICOS DE ENFERMERIA (DE) Y PLANIFICACION DE CUIDADOS
Tras la valoracion de la situacion de los pacientes afectado por la CoVID-19 y siguiendo los dominios de la clasificacion de NANDA Internacional, destacamos:

Dominio 1. Promocién de la salud
DE (00293). Disposicién para mejorar la autogestion de la salud

» NOC 1606 Participacion en las decisiones sobre la asistencia sanitaria

1601 Conducta de cumplimiento
» NIC 5250 Apoyo en la toma de decisiones
4410 Establecimiento de objetivos comunes

Dominio 5. Percepcién / cognicién
DE (00128) Confusi6n aguda
» NOC 1403 Autocontrol del pensamiento distorsionado
907 Elaboracién de la informacién
901 Orientacién cognitiva
» NIC 6510 Manejo de las alucinaciones
47 20 Estimulacién cognoscitiva
4820 Orientacién de la realidad

Dominio 2. Nutricion
DE (00195) Riesgo de desequilibrio hidroelectrolitico
» NOC 602 Hidratacion
1004 Estado nutricional
> NIC 4140 Reposicién de liquidos
1030 Manejos de los trastornos de la alimentacién
DE (00179) Riesgo de nivel de glucemia inestable
» NOC 1813 Conocimiento: régimen terapéutico
1908 Deteccion del riesgo
» NIC 2120 Manejo de la hiperglucemia
6610 Identificacion de riesgos
6650 Vigilancia
DE (00103) Deterioro deglucién
» NOC 1918 Prevencion de la aspiracion
1010 Estado deglucién
> NIC 1860 Terapia deglucién
840 Cambio de posicion
3200 Precauciones para evitar la aspiracion

Dominio 6. Autoproteccién
DE (00118) Trastorno de la imagen corporal
» NOC 1308 Adaptacion a la discapacidad fisica
1205 Autoestima
1200 Imagen corporal
> NIC 4920 Escucha activa
5270 Apoyo emocional
5220 Potenciacion de la imagen corporal
4700 Reestructuracion cognitiva

Dominio 7. Rol/relaciones
DE (00052) Deterioro de la interaccién social
> NOC 2601 Clima social de la familia
1604 Participacion de actividades de ocio
1502 Habilidades de interaccion social
» NIC 7130 Mantenimiento de procesos familiares
5360 Terapia de entretenimiento
7560 Facilitar las visitas

Dominio 3. Eliminacién/intercambio
DE (00013) Diarrea
> NOC 2103 Severidad de los sintomas
» NIC 430 Manejo intestinal
2380 Manejo de la medicacion
110 Manejo nutricion
DE (00030) Deterioro del intercambio de gases
» NOC 402 Estado respiratorio: intercambio gaseoso
» NIC 3350 Monitorizacion respiratoria
3320 Oxigenoterapia
840 Cambio de posicion
3140 Manejo vias aéreas
3250 Mejorar la tos
2620 Monitorizacién neurolégica
DE (00016) Deterioro eliminacién urinaria
» NOC 1808 Conocimiento: medicacion preescrita
502 Continencia urinaria
1101 Integridad tisular: piel y membranas mucosas
» NIC 5616 Ensefianza: medicamentos preescritos
600 Entrenamiento del habito urinario
1750 Cuidados perineales

Dominio 9. Adaptacién/tolerancia al estrés
DE (00146) Ansiedad
» NOC 1302 Afrontamiento de problemas
1402 Autocontrol de la ansiedad
> NIC 5230 Aumentar el afrontamiento
5880 Técnica de relajacion
2300 Administracién de medicacion
4920 Escucha activa
5250 Apoyo en la toma de decisiones

Dominio 10. Principios vitales
DE (00068) Disposicién para mejorar el bienestar espiritual
» NOC 2002Bienestar personal
1201 Esperanza
» NIC 5424 Facilitar |a préctica religiosa
5420 Apoyo espiritual

Dominio 4. Actividad/reposo
DE (00088) Deterioro deambulaciéon
> NOC 1 Resistencia
208 Movilidad
> NIC 180 Manejo de la energia
221 Terapia de ejercicios: ambulacion
DE (00198)Trastorno del patrén de suefio
» NOC 4 Suefio
> NIC 6482 Manejo ambiental: confort
5820 Disminucién de la ansiedad
2300 Administracion de medicacion
DE (00038)Deterioro ventilacion espontanea
» NOC 402 Estado respiratorio: intercambio gaseoso
403 Estado respiratorio: ventilacion
» NIC 3350 Monitorizacién respiratoria
3320 Oxigenoterapia
3390 Ayuda a la ventilacion
DE (00092) Intolerancia a la actividad
> NOC 300 Autocuidados: ABVD
306 Autocuidados: AIVD
1Resistencia
5 Tolerancia a la actividad
7 Nivel de fatiga
» NIC 1800 Ayuda al autocuidado
180 Manejo de la energia
200 Fomento del ejercicio
1400 Manejo del dolor.
1850 Mejorar el suefio

Dominio 11. Seguridad/proteccién
DE (00303) Riesgo caidas en el adulto
» NOC 1902 Control del riesgo
208 Movilidad
916 Nivel de confusién aguda
> NIC 6490 Prevencion de caidas
1800 Ayuda al autocuidado
6440 Manejo del delirio
DE (00304) Riesgo de lesién por presién en el adulto
» NOC 1101 Integridad tisular: piel y membranas mucosas
» NIC 3500 Manejo de las presiones
3590 Vigilancia de la piel
DE (00005) Riesgo desequilibrio de la temperatura corporal
» NOC 1922 Control del riesgo: hipertermia
602 Hidratacion
703 Severidad de la infeccién
> NIC 6680 Monitorizacion de signos vitales
2380 Manejo de la medicacion
4120 Manejo de liquidos
6650 Vigilancia

EVALUACION

Tras la implementacion del Plan de Cuidados, se valora la consecucion de objetivos.
Continuamente se comprueba si los procedimientos se adaptan al estado actual de la
pandemia, tanto a nivel del paciente como del profesional. En caso contrario, se
estudiaran los cambios pertinentes para obtener un mejor resultado.
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