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PROTOCOLO ANTE ULCERA COMPLICADA EN EL PIE DIABETICO

DEFINICION:

Una alteracion clinica de base etiopatogénica neuropatica e inducida por la
hiperglicemia mantenida, en la que con o sin coexistencia de isquemia, y previo
desencadenante traumatico, produce una lesién y/o ulceracion del pie .

( Sociedad Espafiola de Angiologia y Cirugia Vascular)

OBJETIVOS:

Informacion al paciente de su estado

Educacion préctica al paciente, familia y cuidador
Identificacién del grado de la lesién

EQUIPO:

Hospitalizacion en pacientes de grado Il profundo con signos de infeccidn y pacientes
de grado 11l y IV segun escala Wagner o escala Texas en grados 11-B, II-D, y 11I-A-B-
C-D.

Quirdfano para realizacidn de intervenciones y desbridamientos quirdrgicos.

MATERIAL:
- Guantes estériles
- Gasas estériles
- Pafios estériles
- Instrumental estéril: mango bisturi, pinzas de diseccion, pinzas de Kocher, pinzas de
mosquito, estilete, sonda acanalada, bisturi n® 11, 23, separadores.
- Drenajes si precisa
- Frasco con formol para biopsia si precisa
- Frasco estéril para cultivo por aspiracion o biopsia si precisa
- Pararealizar la cura segun precise:
o Productos enzimaticos
Hidrogeles
Hialurdnico &cido
Colageno en polvo
Apésitos hidrocelulares
Apdsitos de plata
Vendas de crepé
Esparadrapo hipoalérgico
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PROCEDIMIENTO:

Informacion y preparacion del paciente

Preparacion de la mesa quirdrgica, instrumental estéril y gasas

Preparacion de la zona estéril

Colocacion de guantes estériles

Lavado de la zona y perilesion con solucion fisioldgica

Limpieza de la zona con antiséptico (clorhexidina 2% o povidona yodada 10%)
Dejamos secar el antiséptico o pasado el tiempo recomendable lavamos con
suero fisioldgico y secamos por arrastre con gasas estériles

8. Colocamos pafio estéril
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9. Anestesia local infiltrada con aguja hipodérmica 25G X 16 mm, si precisa.
12. Aseguramos que el paciente no tiene dolor
13. Desbridamiento de tejido desvitalizado si procede
14. Realizamos hemostasia, si procede

15. Intervencion quirdrgica, segun exploracion del pie, y solicitada por el
facultativo, previa realizacion si precisa de radiografia simple del pie, Eco-
Dopler, Angiografia, Angio-resonancia.

16. Intervenciones quirurgicas:
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Drenaje absceso
Amputacion dedos del pie
Amputacion Lisfranc
Amputacion de Chopart
Amputacion Syme
Amputacion Pirogoff
Amputacion infracondilea
Desarticulacion de la rodilla
Amputacion supracondilea

17. Indicaciones de curas diarias en centro de salud o unidad de pie diabético.
18. Retirada de sutura cuando indique el facultativo.

OBSERVACIONES:
Control de edemas, e infeccion posquirurgica.
Clasificacion de las Ulceras en pie diabético segun la gravedad de la lesion:

La clasificacion de las lesiones en el pie diabético segun Wagner (1982).

Grado Clinica

0 No lesiones abiertas. Pie de riesgo con deformaciones.

1° Ulceracion superficial.

20 Ulcera profunda no complicada. Afecta al tenddn, capsula
articular o al tejido dseo.

3° Ulcera profunda complicada. Existencia de absceso,

osteomielitis o artritis séptica.
40 Gangrena localizada en antepié o talon.
50 Gangrena de todo el pie.
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Lesion preulcerosa o
postulcerosa totalmente
epitelizada

Herida superficial
gue no afecta tendon,
ni capsula, ni hueso

Herida que
penetra en
capsula articular

Herida que
penetra en
articulacion y
hueso

Lesion infectada
preulcerosa o
postulcerosa totalmente
epitelizada

Herida superficial
infectada que no
afecta tendon, ni
capsula, ni hueso

Herida infectada
que penetra en
capsula articular

Herida infectada
gue penetra en
articulacién y

hueso

Lesion preulcerosa o
postulcerosa isquémica
totalmente epitelizada

Herida superficial
isquémica que no
afecta tendon, ni
capsula, ni hueso

Herida isquémica
que penetra en
capsula articular

Herida isquémica
que penetra en
articulacién y

hueso

Lesion infectada e
lisquémica preulcerosa o
postulcerosa isquémica
totalmente epitelizada

Herida superficial

Herida infectada

infectada e isquémical e isquémica que

gue no afecta tendon,
ni capsula, ni hueso

penetra en
capsula articular

Herida infectada e
isquémica que
penetra en
articulacion y
hueso

Clasificacion de ulcera en pie diabético segun la escala de Texas




