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ANTIBIOTERAPIA NEBULIZADA: EPIDEMIOLOGÍA INF. RESPIRATORIA 

NAVM, INFECCIÓN MUY FRECUENTE EN UCI   29% (ENVIN-UCI 2015) 
 

9-27% DE PACIENTES INTUBADOS DESARROLLARAN NAVM CON UNA 
MORTALIDAD 20-80% 
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ANTIBIOTERAPIA NEBULIZADA: VENTAJAS 

        CONCENTRACIÓN DEL ANTIMICROBIANO EN EL LUGAR DE INF.  
 
        EFECTOS SISTÉMICOS 
 
        INTERACCIONES FARMACOLÓGICAS 
 
NO AUMENTA RESISTENCIAS 
 
REDUCE EL USO DE ANTIBIÓTICOS PARENTERALES 
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ANTIBIOTERAPIA NEBULIZADA: CONCEPTOS 

AEROSOLTERAPIA: modalidad de tratamiento basada en 
administrar sustancias en forma de aerosol 

 
AEROSOL: Suspensión estable de partículas sólidas o líquidas 
en aire u otro gas 

 
NEBULIZADORES: dispositivos que generan aerosoles con un 
tamaño adecuado 

 
NEBULIZACIÓN: proceso por el que un líquido se convierte en 
aerosol 
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ANTIBIOTERAPIA NEBULIZADA: FACTORES QUE INFLUYEN 

FACTORES 
INFLUYENTES EN 
AEROSOLTERAPIA 

SOLUCIÓN 
Y 

VOLUMEN 
CANTIDAD 

Y 
TAMAÑO 
AERSOLES 

VÍA AÉREA 

INHALACIÓN 
EFECTIVA 

HIGROSCOPICIDAD 

PATRÓN 
VENTILATORIO  
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ANTIBIOTERAPIA NEBULIZADA: FACTORES QUE INFLUYEN 

SOLUCIÓN Y VOLUMEN DE ATB 
 

 -  pH 4,5 – 8,7 
 - Osmolaridad 150 – 550 mOsm/kg 
 - Concentración cloro 31-300 nM. 
 - Solución estéril y apirética 
 
 

INHALACIÓN EFECTIVA 
 

 - Conexión pieza en T en pacientes intubados 
 - Pieza bucal en adultos/mascarillas en niños 
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ANTIBIOTERAPIA NEBULIZADA: FACTORES QUE INFLUYEN 

CANTIDAD Y TAMAÑO DE PARTÍCULAS 
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ANTIBIOTERAPIA NEBULIZADA: FACTORES QUE INFLUYEN 

VÍA AÉREA: LO MÁS LIMPIA POSIBLE 

FISIOTERAPIA RESPIRATORIA  
 

BRONCODILATADORES PREVIOS 
 
 
 

MEJORAR LA PENETRACIÓN 
PULMONAR 
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ANTIBIOTERAPIA NEBULIZADA: FACTORES QUE INFLUYEN 

HIGROSCOPICIDAD DEL AEROSOL 
 

 - Capacidad de absorción de la humedad 
 - RETIRAR EL HUMIDIFICADOR 
 
 
 

PATRÓN RESPIRATORIO 
 

 - VENTILACIÓN CONTROLADA POR VOLUMEN 
 - Vt > 500 mL + SINCRONIZACIÓN CON EL FLUJO INSPIRATORIO 
 - PAUSA INSPIRATORIA para mejorar la distribución del aerosol 
 - Colocar la pieza en Y a 15 cm del paciente en la rama inspiratoria 
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ANTIBIOTERAPIA NEBULIZADA: TIPOS DE NEBULIZADORES 

EFECTO BERNOULLI 
 
2 PARTES  COMPRESOR + CÁMARA DE NEBULIZACIÓN 
 
MÉTODOS PARA MINIMIZAR PÉRDIDA DE AEROSOL 
DURANTE LA ESPIRACIÓN: 
 

 - PIEZA EN T + TUBO CORRUGADO 
 - PIEZA EN T + TUBO CORRUGADO + BOLSA POSTERIOR 
 - NEBULIZADOR A RESPIRACIÓN MEJORADA 
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ANTIBIOTERAPIA NEBULIZADA: TIPOS DE NEBULIZADORES 

FÁCIL DE USAR Y BARATO 
 
HETEROGENEIDAD EN EL TAMAÑO DE LAS PARTÍCULAS 

 
NECESIDAD DE FLUJOS ALTOS 
 
GENERACIÓN DE FLUJO TURBULENTO 
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ANTIBIOTERAPIA NEBULIZADA: TIPOS DE NEBULIZADORES 

CONVERSIÓN ENERGÍA ELÉCTRICA EN ONDAS 
ULTRASÓNICAS DE ALTA FRECUENCIA  PRODUCE 

VIBRACIONES EN EL TRANSDUCTOR  SE 
TRANSMITEN A LA SUPERFICIE DE LA SOLUCIÓN 

TRANSFORMÁNDOLA EN AEROSOL 
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ANTIBIOTERAPIA NEBULIZADA: TIPOS DE NEBULIZADORES 

AMPLIA VARIEDAD DE FÁRMACOS A NEBULIZAR 
 
TAMAÑO DE PARTÍCULAS 3-10 microm 
 
AUMENTA LA TEMPERATURA DEL AEROSOL 
 
VOLUMEN RESIDUAL ALTO 
 
 
 
 



SARTD-CHGUV Sesión de Formación Continuada 
 Valencia  7 de Enero de 2014 

SARTD-CHGUV Sesión de Formación Continuada 
Valencia  7 de Marzo de 2017 

ANTIBIOTERAPIA NEBULIZADA: TIPOS DE NEBULIZADORES 

GENERACIÓN DEL AEROSOL CUANDO PASA EL LÍQUIDO A 
NEBULIZAR POR LOS AGUJEROS DE LA MALLA GRACIAS A LA 
APLICACIÓN DE UNA DETERMINADA PRESIÓN 
FUNCIONAN CON ELECTRICIDAD, PILAS O BATERIAS 
FUNCIONAN DE FORMA CONTINÚA  LA CÁMARA DE 
RETENCIÓN MINIMIZA LA PÉRDIDA DURANTE LA ESPIRACIÓN 
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ANTIBIOTERAPIA NEBULIZADA: TIPOS DE NEBULIZADORES 

AMPLIA VARIEDAD DE FÁRMACOS A NEBULIZAR 
 
TAMAÑO ADECUADO DE PARTÍCULAS GENERADAS 
 
NECESIDAD DE FLUJOS BAJOS 
 
COSTE ALTO 
 
DIFÍCIL DE LIMPIAR 
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ANTIBIOTERAPIA NEBULIZADA: TIPOS DE NEBULIZADORES 
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ANTIBIOTERAPIA NEBULIZADA: PROBLEMAS RELACIONADOS 
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ANTIBIOTERAPIA NEBULIZADA: ATB, DOSIS E INDICACIONES 
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ANTIBIOTERAPIA NEBULIZADA: ATB, DOSIS E INDICACIONES 

ERRADICACIÓN  Y CONTROL DE INF. BRONQUIAL CRÓNICA POR Ps. 
AERUGINOSA EN FIBROSIS QUÍSTICA 
 
INF. BRONQUIAL CRÓNICA POR Ps. AERUGINOSA Y otros  G- SIN 
FIBROSIS QUÍSTICA 
 
NEUMONÍA ASOCIADA A VENTILACIÓN MECÁNICA 
 
PROFILAXIS INFECCIÓN FÚNGICA INVASORA EN NEUTROPÉNICOS Y 
TRASPLANTADOS 
 
PROFILAXIS DE NEUMONÍA POR Pneumocystis Jirovecci CD4<200 
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ANTIBIOTERAPIA NEBULIZADA: ATB, DOSIS E INDICACIONES 

NEUMONÍA ASOCIADA A LA VENTILACIÓN MECÁNICA 
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ANTIBIOTERAPIA NEBULIZADA: ATB, DOSIS E INDICACIONES 

NEUMONÍA ASOCIADA A LA VENTILACIÓN MECÁNICA 

En base a la evidencia actual, que es de baja calidad, la adición al 
tratamiento sistémico de antibióticos nebulizados PUEDE SER 

BENEFICIOSA PARA EL MANEJO DE PACIENTES CON NAVM 
sobre todo, cuando se debe a BACTERIAS G- 

MULTIRRESISTENTES 
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ANTIBIOTERAPIA NEBULIZADA: ATB, DOSIS E INDICACIONES 

NEUMONÍA ASOCIADA A LA VENTILACIÓN 
MECÁNICA 

META-ANÁLISIS 
 

6 ENSAYOS CLÍNICOS ALEATORIZADOS + 6 ESTUDIOS OBSERVACIONALES 
END-POINT PRIMARIO: TASA DE CURACIÓN CLÍNICA CON LOS ATB 

NEBULIZADOS 

RESULTADO 
 

MAYOR TASA DE CURACIÓN CLÍNICA  RR 1,23    IC95% (1,06-1,43) 
NO diferencias en curación microbiológica, mortalidad, duración de VM 

o de la estancia en UCI 
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ANTIBIOTERAPIA NEBULIZADA: ATB, DOSIS E INDICACIONES 

NEUMONÍA ASOCIADA A LA VENTILACIÓN 
MECÁNICA 

CONCLUSIÓN 
 

ALTA HETEROGENEIDAD DE ESTUDIOS 
 
 

NECESIDAD DE ENSAYOS CLÍNICOS DE ALTA CALIDAD 
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ANTIBIOTERAPIA NEBULIZADA: ATB, DOSIS E INDICACIONES 

NEUMONÍA ASOCIADA A LA VENTILACIÓN 
MECÁNICA 

CARTA AL DIRECTOR 
 

ANÁLISIS ESTUDIO PREVIO    DOSIS USADAS SON 
INSUFICIENTES PARA GARANTIZAR UNA BUENA EFICACIA 

DOSIS 160 mg CADA 8h PARA INF. PULMONARES SEVERAS SERÍAN 
SUFICIENTES 

 
USO DE ALTAS DOSIS DE COLISTINA NEBULIZADA NO SE ASOCIA A UN MAYOR 

RIESGO DE FALLO RENAL 
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ANTIBIOTERAPIA NEBULIZADA: ATB, DOSIS E INDICACIONES 

NEUMONÍA ASOCIADA A LA VENTILACIÓN 
MECÁNICA 

CONCLUSIÓN 
 

COLISTINA NEBULIZADA ES UNA IMPORTANTE ALTERNATIVA PARA EL 
TRATAMIENTO DE NAVM POR BACTERIAS G- MULTIRRESISTENTE 

SIEMPRE QUE SE USEN A DOSIS SUFICIENTES 
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ANTIBIOTERAPIA NEBULIZADA: ATB, DOSIS E INDICACIONES 

NEUMONÍA ASOCIADA A LA VENTILACIÓN MECÁNICA 

REVISIÓN SISTEMÁTICA 
 

EVALUACIÓN DE LA EFICACIA DE LA COLISTINA NEBULIZADA EN 
PACIENTES CON NAVM 

             8 ESTUDIOS  COLISTINA INH COMO ADYUVANTE  A  
             TRATAMIENTO IV FRENTE A COLISTINA IV 
INCLUSIÓN 16 ESTUDIOS 
            8 ESTUDIOS  COLISTINA INH MONOTERAPIA  
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ANTIBIOTERAPIA NEBULIZADA: ATB, DOSIS E INDICACIONES 

NEUMONÍA ASOCIADA A LA VENTILACIÓN MECÁNICA 

CONCLUSIÓN 
 

COLISTINA NEBULIZADA COMO ADYUVANTE A TERAPIA SISTÉMICA SE ASOCIA A:  
 

MAYOR ERRADICACIÓN BACTERIANA {OR 1,57;  IC95% (1,14-2,15)} 
REDUCCIÓN DE MORTALIDAD RELACIONADA CON LA INF. {OR 0,58;  IC95% (0,34-0,96)} 

 
 

COLISTINA NEBULIZADA SE ASOCIA A MEJORES RESULTADOS EN EL 
TRATAMIENTO DE NAVM, AUNQUE LA EVIDENCIA ES DE BAJA CALIDAD 
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ANTIBIOTERAPIA NEBULIZADA: ATB, DOSIS E INDICACIONES 

NEUMONÍA ASOCIADA A LA VENTILACIÓN MECÁNICA 

Pertenece al grupo de las POLIMIXINAS 
 
ACTIVIDAD BACTERICIDA contra G-, escasamente G+ 
y anaerobios 
 
MEC. ACCIÓN: interacciona contra el LÍPIDO A de la 
mem. externa de LPS. 
 
MEC. RESISTENCIA:  Mutación del  LÍPIDO A del LPS 
bacteriana 
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NEUMONÍA ASOCIADA A LA VENTILACIÓN MECÁNICA 
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ANTIBIOTERAPIA NEBULIZADA: ATB, DOSIS E INDICACIONES 

NEUMONÍA ASOCIADA A LA VENTILACIÓN MECÁNICA 

    ALTA  hígado, riñón, corazón, músculo 
DISTRIBUCIÓN 

           BAJA  huesos, LCR, pulmón, cav. Pleural 
 

SINERGISMO 
 COLISTINA + RIFAMPICINA 
 COLISTINA + CARBAPENEMS 
 COLISTINA + LEVOFLOXACINO 
 
 COLISTINA + TIGECICLINA 
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ANTIBIOTERAPIA NEBULIZADA: ATB, DOSIS E INDICACIONES 

NEUMONÍA ASOCIADA A LA VENTILACIÓN MECÁNICA 

DOSIS 
 
 
 
 
 

 TOXICIDAD    NEFROTOXICIDAD 
     NEUROTOXICIDAD 
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ANTIBIOTERAPIA NEBULIZADA: RECOMENDACIONES 

¿QUÉ RECOMIENDAN LAS GUÍAS? 

ATB NEBULIZADOS 
 

HAY DATOS 
LIMITADOS 

 
 TRATAMIENTO NAVM 
POR BACTERIAS G- 

MULTIRRESISTENTES 
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ANTIBIOTERAPIA NEBULIZADA: RECOMENDACIONES 

¿QUÉ RECOMIENDAN LAS GUÍAS? 
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ANTIBIOTERAPIA NEBULIZADA: FUTURO 

FUTURO 
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CONCLUSIONES 

1. Las NAMV son una de las complicaciones infecciosas más frecuentes 
en la UCI y existen pocas opciones terapéuticas actuales. 
 

2. ATB nebulizada tiene ventajas respecto a la terapia iv pero es necesario 
combinarla. 
 

3. Los factores que más afectan a la ATB nebulizada son la cantidad y el 
tamaño de las partículas, el patrón ventilatorio y la vía aérea. 
 

4. Hay 3 tipos diferentes de nebulizadores: neumáticos, ultrasónicos y de 
malla vibratoria siendo estos últimos los mejores. 
 

5. Los ATB nebulizados asociados a la terapia sistémica 
podrían ser beneficiosos en la NAMV ocasionada por BGN 
multirresistentes. 
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