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* Muy	frecuente	(10%)	

*  X	2-10	Complicaciones	cardiovasculares	
*  Aumenta	la	morbimortalidad	
*  Resultado	quirúrgico	
*  Aumenta	la	estancia	
*  Círculo	vicioso	:	Infección	<->	hospitalización	

Infecciones	postoperatorias	
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*  1º.	Infección	de	la	herida	quirúrgica	(SSI)	
*  2º.	Infecciones	nosocomiales	
*  Neumonía	postop:	Mortalidad	hasta	21%	(30	días)	
*  Mortalidad	a	largo	plazo	

Infecciones	postoperatorias	

2016	
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*  1º.	Infección	de	la	herida	quirúrgica	
*  2º.	Infecciones	nosocomiales	
*  Neumonía	postop:	Mortalidad	hasta	21%	(30	días)	
*  Infección	postop:	+	Mortalidad	a	largo	plazo	

¡	MÁS	PESO	QUE	COMORBILIDADES	Y	
EVENTOS	ADVERSOS	INTRAOPERATORIO	!	

Infecciones	postoperatorias	
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* MULTIFACTORIAL	

*  Estado	inmunológico	previo	
*  Enfermedades	crónicas		
*  Factores	quirúrgicos		
*  Factores	ambientales	
*  Factores	anestésicos	

Infecciones	postoperatorias	
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* ¿TIENE	CULPA	EL	
ANESTESIOLOGO	DE	
LAS	INFECCIONES	
POSTOPERATORIAS	?	

Inmunosupresión	postoperatoria	
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* Pues	sí,	también…	

Inmunosupresión	postoperatoria	



SARTD-CHGUV	Sesión	de	Formación	Continuada	
Valencia	30	de	Noviembre	de	2017	

Inmunosupresión	postoperatoria	



SARTD-CHGUV	Sesión	de	Formación	Continuada	
Valencia	30	de	Noviembre	de	2017	

*  ¿Peso	de	cada	uno	de	los	factores?	

*  Mecanismos	inmunomodulación	no	claros	
*  Modelos	celulares	
*  Ensayos	animales	
*  Dificultad	estudios	prospectivos	:	Múltiples	factores	de	

confusión.	

*  Recomendaciones	?	

Inmunosupresión	postoperatoria	
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Trauma	quirúrgico	

*  Similar	a	politrauma	

*  Mayor	importancia	en	la	
inmunomodulación.	
*  Eje	HPAàCortisol/Cate	

*  Proporcional:	laparoscopia	
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*  Alarminas	!	(DAMPS)àReceptores	PRR	
*  Agentes	patógenos	(PAMPS)	
*  Activación	de	neutrófilos	y	monocitos	

*  àTRANSCRIPCIÓN	GÉNICA		

*  Producción	de	IL6/10		
*  Aumento	PM	MN	NKà	Funciones	alteradas	
*  Apoptosis	CD4	CD8	

Trauma	quirúrgico	
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* UTILIDAD?	

*  Análisis	factores	pre	y	postquirúrgicos	PODRÍAN	
predecir	de	manera	temprana	el	riesgo	de	infección	
postoperatoria.	
*  STA:	Singnals	trasducers	and	activators	of	transcription	
		

Trauma	quirúrgico	
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LA	PRÁCTICA	DE	LA	
ANESTESIOLOGÍA	TAMBIÉN	
INFLUYE	EN	EL	RIESGO	DE	

INFECCIÓN	
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*  Células	inmunes	“excitables”	
*  Receptores	de	NT	
*  GABAa	
*  NMDA		
*  R.	MOR	

*  Alteraciones	neuroendocrinas	
*  Cambios	a	medio	plazo	:	Hasta	2	semanas		

La	anestesia	y	el	sistema	inmune	
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Evidencia	clínica:	in	vitro/animal	
Revisión		Oschner		Journal	2014	



SARTD-CHGUV	Sesión	de	Formación	Continuada	
Valencia	30	de	Noviembre	de	2017	

*  Uso	crónico	y	agudo	
*  Animales	y	modelos	celulares	humanos	
*  Altera	fx	NK	y	macrófagos	(mu?)	
*  Influencia	sobre	el	cortisol	no	clara		
*  Mas	IS:	Morfina	y	fentanilo	
*  Menos	IS:	Buprenorfina	(+)	y	Tramadol	

Fármacos:	OPIOIDES	
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Fármacos:	OPIOIDES	
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Fármacos:	ANESTÉSICOS	VOLÁTILES	

*  HALOGENADOS	
*  Supresión	NK	
*  Alteración	secreción	de	IL-1beta	y	

TNF-a	
*  Sevofluorano:	+IS		
*  Xenon:	protector	
*  ÓXIDO	NITROSO	
*  Daño	DNA	Neutrófilos	
*  Distensión	víscera	hueca	
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*  Ketamina:	Dosis	dependiente	
*  Receptor	NMDA	
*  Disminuye	IL6	TNFa		

*  Propofol	
*  Inhibe	función	de	PMN,	macrófagos	y	NK	
*  ¿Disolvente	lipídico?	
*  Etomidato:	Inhibe	cortisol.	Cuidado	PCIV	prolongadas!	

Fármacos:	HIPNÓTICOS		
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Fármacos	

* Midazolam:	TNFa	
Macrófagos	y	mastocitos	
*  AINES	(COX	2):	Balance	no	

claro.		Controversia	
*  Corticoides:		Única	dosis	

reduce	cortisol	pero	no	
repercusión	clínica	sobre	inf	
nosocomial	
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Factores	perioperatorios	

HIPOTERMIA	

*  Alteraciones	enzimáticas	
*  Suprime	función	NK	
*  Acidosis	leucocitaria	

ANSIEDAD	

*  Activación	adrenérgica	
*  Supresión	Nk	
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Trasfusión	alogénica	de	
hemoderivados	

*  Efectos	inmunomoduladores:		
*  in	vivo	e	in	vitro	

*  Autólogo:	No	tanto	efecto	
inmunosupresor	

*  Documentado	en	colon	y	
cardiaca	
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Trasfusión	alogénica	de	
hemoderivados	

*  Disminución	de	IFN	y	T-
helper	
*  ISS	+	Inf.	Nosocomial	
*  +Marcado	en	EAI	
*  Mecanismo	no	claro	
*  Tiempo	de	refrigeración?	
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*  MCVàTLR-4àIL	
aumentanàDaño	inflamatorio	
fibras	diafragmáticas	(ratas)	
*  TLR4	activa	caspasasà	

apoptosis	celular	
*  Dificultad	desteteà	+	Riesgo	

infección	pulmonar	
*  Nuevas	dianas	de	estudio.	
*  Modos	asistidos	mejoran?	
*  Bloqueadores	TLR4	

Ventilación	mecánica	
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Anestesia	regional	

*  Anestésicos	locales:	citotóxicos	para	SI	y	bactericida	
*  Anestesia	regional:	Mejora	inmunidad	

																															BALANCE	POSITIVO	
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Anestesia	regional	

*  Bloqueo	aferente	del	estímulo	
*  Disminuye	respuesta	
neuroendocrina		
*  Aumenta	T-helper	respecto	AG	
*  Potenciadores:	a2	agonistas	
*  Disminuye	consumo	opioides/	
ventilación	mecánica	
*  Menos	sangrado	
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Evidencia	clínica	

*  Cochrane	2014:	PODRÍA	DISMINUIR	EL	RIESGO	
DE	INF.	NOSOCOMIAL	
*  Anesthe.	Analg	(2016):	Intradural	reduce	
neumonía	post	artroplastia	de	cadera	



SARTD-CHGUV	Sesión	de	Formación	Continuada	
Valencia	30	de	Noviembre	de	2017	

*  Limitada	evidencia	en	ensayos	clínicos	
*  Mayoría	retrospectivos		
*  Centrados	en	anestesia-IS-	recurrencia	cáncer	o	
tiempo	supervivencia	
*  Extrapolables	a	infecciones?	
*  Difícil	discriminar	papel	de	anestesia	en	infección	
postoperatoria	(multifactorial)	

Evidencia	clínica	



SARTD-CHGUV	Sesión	de	Formación	Continuada	
Valencia	30	de	Noviembre	de	2017	

Conclusiones	

*  Factores	en	los	que	el	
anestesiólogo	puede	influir	
*  Poca	bibliografía	y	evidencia	por	
tanto	baja	recomendación	
*  Ninguna	técnica	anestésica	
superior	a	otra	en	prevención	
infecciones	
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*  Identificación	del	paciente	en	riesgo	.	Mayor	impacto	
en	respuesta	inmune	
*  Optimización	preoperatoria:	Hemoglobina,	glucosa,	
FTR	
*  Hablar	con	el	paciente	
*  No	Fármacos	de	larga	vida	media	

Conclusiones	
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Conclusiones	

*  Reducción	de	consumo	de	opiodes	
en	pacientes	de	riesgo?	
*  Beneficio	de	la	inmunomodulación	
en	isquemia,	SIRS.	
*  Analgesia	regional	
*  Consumo	de	RNMàVM.	Mejor	
modos	asistidos?	
*  Mas	estudios	prospectivos	
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*  Perspectiva:	Monitorización	de	la	respuesta	inmune	
*  Identificación	de	genes	
*  Determinaciones	serológicas	de	mediadores.	(IL6,	IL10,	

IFN).		
*  Cuantificación	de	subpoblaciones	leucocitarias:	

citometría	de	flujo	
*  In	trial:	Factor	GM-CSF,	IL-12	e	IFNg	aumentan	

producción	citokinas	bactericidas.		

Perspectivas	de	futuro	
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