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Principios

@ Difusion de AL a través sistema
Venoso

@ Sistema ampliamente utilizado
@ Sencillo de utilizar

@ Presenta pocos inconvenientes
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Fuente de presion

@ Valvula para cada uno de los
torniquetes

@ Anestésico local
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Método

Aplicar doble torniquete
Canalizar via venosa periférica
Aplicar vendaje smarch
Hinchar torniquete distal
Hinchar torniquete proximal
Deshinchar torniquete distal

Inyectar anestésico
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Hinchar torniquete distal y deshinchar el proximal
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Precauciones

Importante premedicacion

No liberar el torniquete en menos 20-30’ tras inyectar
anestésico

No liberar el torniquete de una sola vez (lavados)
Iniciar analgesia previa a la liberacion

Mantenimiento del equipo y comprobacion
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Ventajas

No restriccidon respecto ASA
preoperatorio

Bien aceptada por pacientes
Pocas complicaciones
Rapido inicio y final

Facil realizacion

Relajacién muscular

Permite rapida reevaluacién
nerviosa

Peligro toxicidad sistémica

Mala analgesia postoperatoria

Tiempo limitado por tolerancia
al torniquete
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Papel actual

@ Papel en UCMA (rapida recuperacion)
@ Intervenciones sobre partes blandas
@ Intervenciones relativamente cortas

@ No disposicion de otros métodos
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