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Se conmemoran los 10 anos de la
Unidad de Reproduccién Humana del
Hospital General

Los mas de 5.000 tratamientos de
reproduccion asistida realizados estos
afios han dado lugar al nacimiento de
mas de 1.000 nifios

El acto de hoy ha finalizado con un
encuentro de los que han sido padres
gracias a esta unidad, que han asistido
acompaiados de sus hijos

El conseller de Sanitat, Manuel Llombart, acompanado del director gerente del Hospital General, José
Manuel Iranzo, ha inaugurado la jornada en la que se conmemora el décimo aniversario de la Unidad de
Reproduccion Humana, bajo el lema ‘10 afios creando vida’, y ha recordado que en este tiempo “se han
realizado més de 5.000 tratamientos de reproduccién asistida (entre inseminaciones artificiales, fecun-
daciones in vitro y criotransferencias) que han dado lugar al nacimiento de més de 1.000 nihos”.

Llombart ha recordado que Espana es el tercer pais europeo en volumen de tratamientos, y que “la le-
gislacion espafola y la calidad de sus centros de reproducciéon han hecho a nuestro pais lider europeo en
tratamientos, especialmente a nuestra Comunidad”.

Alo largo de la jornada, los especialistas han destacado que la unidad del Hospital General de Valencia
esta a la vanguardia de los avances tecnologicos en reproduccion asistida. Asi lo demuestran sus resulta-
dos, ya que se han aumentado las tasas de gestacion y se han disminuido las tasas de aborto.

La edad media de las pacientes atendidas en este programa de preservacion es de 33 afios y el periodo
medio desde la recepcion de la propuesta hasta la realizacion de la primera visita en la unidad es de
menos de un mes.

Durante la jornada también se ha reflexionado sobre el futuro de la reproduccion asistida, que pasa

por reducir los embarazos miultiples transfiriendo menos embriones y seleccionando mejor los 6vulos y
el esperma. El objetivo es la optimizacion de los resultados por la sola transferencia de un embrion, la
automatizacion de los procesos del laboratorio de fecundacion in vitro y la aportacion creciente de la me-
dicina molecular a la medicina clinica actual, que permitira estudiar un mayor nimero de genes implica-
dos en conseguir una mayor calidad embrionaria y recepcién endometrial.

La jornada la ha clausurado la diputada de Bienestar Social y Sanidad, Amparo Mora y ha finalizado en
el patio, donde el protagonismo ha recaido en el encuentro de los que han sido padres gracias a la labor
de esta unidad, que han asistido con sus hijos.

Equipo de la unidad

La Unidad de Reproduccion consta de un jefe de unidad y dos médicos especialistas en Obstetricia y
Ginecologia), dos embriblogas, una enfermera, una matrona y una auxiliar de enfermeria, ademés de
personal en formacion: futuros embridlogos, residentes de ginecologia y obstetricia, matrona y estudian-
tes de medicina.

Esta unidad realiza tratamientos de inseminacion artificial —conyugal y de donante—, fecundacion in vi-
tro —convencional y con microinyecciéon—, cultivo largo embrionario, vitrificaciéon de ovocitos y embrio-
nes y congelacion de muestras seminales (semen y tejido testicular). También trabajan en colaboracién
con los departamentos de ginecologia, urologia y oncologia para preservacion de la fertilidad en pacien-
tes oncologicos y con endometriosis.

En el ambito cientifico, el equipo que compone esta unidad lleva a cabo proyectos de investigacion enfo-
cados a mejoras en los resultados de las técnicas de reproduccion asistida, gracias a los cuales la unidad
ha recibido varios premios de investigacion.

10 afnos de reproduccion

En diciembre 2004 se formo la estructura de la actual Unidad de Reproduccion Humana y comenzo6 el
montaje y la puesta en funcionamiento del laboratorio de embriologia. En mayo de 2005 se realiz6 la
primera puncién ovocitaria, que dio lugar al nacimiento de dos nifios sanos. Y este mismo ano, el Hos-
pital General fue uno de los primeros centros en introducir, en el &mbito nacional, la vitrificacién como
técnica de criopreservacion, inicialmente de embriones y posteriormente de ovocitos para criopreservar
la fertilidad en pacientes oncolégicas y diagnosticadas de endometriosis en fases avanzadas.

En 2014 esta unidad fue seleccionada para realizar, junto con otros tres centros de Europa, la prueba
internacional de un nuevo sistema de incubacion de embriones con tecnologia time-lapse, mediante la
cual se obtienen videos de la evolucion de los embriones para una seleccion embrionaria por parametros
morfologicos y morfocinéticos.

Desde sus inicios, la unidad ha realizado 750 criopreservaciones de fertilidad y més de 500 ciclos de
vitrificacion de ovocitos y embriones. A lo largo de 2014, el servicio de Reproducciéon Humana atendio
un total de 5.182 consultas, y en el primer trimestre del 2015 se han registrado 1.367 visitas y se han
realizado 140 técnicas de reproduccion humana.


https://www.youtube.com/watch?v=zqNL2C1Wivk

La consulta de enfermeria oncolégica
del General ha atendido a mas de |1.000

pacientes

La consulta de enfermeria atiende una
media de 350 pacientes al afio

En 2014 el servicio de asistencia telefoni-
ca de esta consulta recibiéo mas de 1.000
llamadas

El departamento cuenta también con una
consulta médica exprés, donde el médico
de familia remite al paciente al hospital y
este es visto por un oncélogo en 24 horas

La Unidad Enfermera de Oncologia Integrativa del Hospital General de Valencia se creb con el objetivo
de ofrecer una atencién especifica al paciente créonico oncoldgico y atiende a una media de 350 pacien-

tes/afio. De este modo, desde el inicio de esta unidad multidisciplinar, en 2011, han sido mas de 1.000

pacientes y sus familiares los que han pasado por ella.

Los profesionales de la unidad se centran en el manejo y control de los sintomas, la prevencion de com-
plicaciones y el control de los efectos secundarios, proporcionando una atencion integral. Asi, se ayuda
a mejorar la calidad de vida del paciente, al tiempo que se favorece la administracién de medicacion y la
adherencia al tratamiento.

El afo pasado, los motivos principales de la consulta fueron: la patologia mamaria (30%), la elevacién
de los marcadores (20%), las adenopatias y masas palpables (14%), los nuevos diagnosticos de cancer y
sospecha radiologica de tumor (8%) y otros.

Carlos Camps, jefe del servicio de Oncologia Médica, explica que el paciente llega derivado desde la
propia consulta del oncoélogo por varios motivos: “por inicio de tratamiento, por control sintomético, por
motivos imprevistos o bien derivados de la asistencia telefonica. Esta tiltima atiende una media de 50
llamadas al mes”.

Solo en 2014 se recibieron mas de 1.000 llamadas, que son atendidas por el equipo de enfermeria para
resolver posibles dudas o complicaciones, ademés de generar tranquilidad tanto al paciente como a sus
familiares.

Actualmente muchos tipos de cancer se comportan como una enfermedad cronica que comportan la
aplicacion de tratamientos quimioterapicos complejos y largos, lo que conlleva, en muchas ocasiones,
la necesidad de apoyo e informacion. Por esta razon el equipo de Oncologia Médica del Hospital General
se plante6 ampliar la cartera de servicios con la creacién de esta consulta para atender distinto tipo de
demandas.
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Consulta exprés

Ademés la consulta de enfermeria, el departamento Valencia-Hospital General cuenta también con una
consulta exprés en horario de tardes para problemas de sospecha de cancer. “De este modo, el médico de
familia nos remite al paciente al hospital y este es atendido en 24 horas por un oncoélogo. Y, si es urgente,
incluso lo vemos el mismo dia”, afiade Camps.

En 2014 en esta consulta exprés se atendieron a 317 pacientes, de los que al 25% se les diagnostico algun
tipo de cancer.



El Hospital General se suma a la
campana de prevencién del melanoma
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El melanoma es el cancer de piel mas peligroso. Tanto que en nuestro pais se cobra 700 vidas cada
afo. Aprovechando el mes europeo dedicado esta enfermedad son muchos los Departamentos de sa-
lud que promueven actividades de prevencion. En el Hospital General Universitario de Valencia pro-
fesionales sanitarios salen al encuentro de los usuarios para proponerles un examen de sus lunares.
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