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INTRODUCCION. OBJETIVOS.
Hemos generado un cambio en el tipo de atencion sanitaria prestada e Adaptar la estructura de unidad, para permitir un programa de
en las unidades neonatales; ésta pasa de estar centrada en los cuidados centrados en el desarrollo y la familia.

profesionales, donde las necesidades percibidas por el profesional
pueden no coincidir con las necesidades reales del nifo o la familia, a
estar centrada en las familias (modelo FiCare). Con este tipo de
atencion y con el modelo de cuidados centrados en el desarrollo (modelo

NIDCAP), se ha conseguido reducir del estrés y los recursos utilizados, MATERIALYMETODO.

adaptando las |pstaIaC|or\es y la estructura dg Ia. unidad para _favorecer la Revision bibliografica de literatura publicada sobre
cantidad y la calidad de tiempo que los padres invierten en el cuidado de sus _
hijos en un ambiente cdmodo y seguro. los modelos Ficare y NIDCAP.

e Animar a los progenitores a participar en los cuidados de sus
bebés convirtiendo el servicio en una unidad abierta a los
padres 24 horas al dia y siete dias a la semana.
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RESULTADOS Y CONCLUSIONES.

Tras la adaptacion de las instalaciones llevada a cabo en la unidad, se ha mejorado el confort y accesibilidad de las

familias, al modificar el entorno para implementar ambos modelos teoricos (FiCare y NIDCAP) que posibilitan centrar los
cuidados en la familia y en el desarrollo adecuado de los recién nacidos.
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