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INTRODUCCION OBJETIVOS

, La gripe es una de las enfermedades respiratorias ' ! : General: Identificar las diferencias entre gripe y
1 infecciosas agudas mas extendida entre la poblacnon : : Covid-19 para evitar el colapso de las urgencias
' Con la llegada de la Covid-19, el invierno se prevé i i hospitalarias y de los centros de salud.
: mas complicado ya que la sintomatologia de ambas 38
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Especificos: Conocer en profundidad y distinguir los ;
aspectos principales de cada patologia.
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- patologias son similares. La Covid-19 supone una :

. crisis sanitaria y humanitaria en nuestra historia
, reciente.

; Se realizdé una busqueda bibliografica usando principalmente el buscador Google Academic a través de las
I palabras clave: covid-19, gripe, coronavirus, sintomas, causas y diferencias. Ademas se utilizé la base de datos
: Cuiden, en la cual se introdujo los descriptores DeCS (gripe, sintomas, coronavirus).

CAUSANTES SINTOMAS TRANSMISION | DIAGNOSTICO
Subclinica 2 extrema
gravedad Inespacifica por el SARS-CoV-2 - Fiebre - Inhalacién Prueba ripida de

- Gotas de Fligge - Clinico momento Tos seca Contacto de las antigenos
- Fatiga, mialgia membranas
mamiferos y aves - Coriza - Contacto - Virolégico odisnea mucosas con PCR de exudado
- Invierno * Muchos subtipos - Odinofagia directo o {frotis faringeo) Nsuseas y/o gotas que nasofaringeo
-Influenzavirus By - Dificultad indirecte vémitos contienen el

- Distribucién [o} respiratoria/Disnea - EDO(RCVG) Diarrea virus PCR de muestra
mundial * predominantem - Rechazo alimento - Aerosoles Dolor Aerosoles salival
ente humanos - Vémitos/diarrea abdominal
- Decaimiento « Losnifios Anosmia y
eliminan mayor ageusia
Astenia
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Congestién pacientes que acuden alarmados ante posibles

L S;ISIF:E ________ : g_ _— _C(_)V_ID_ 1_9 ______ i : Se necesita tener evidencia mas soélida para realizar :
e e eSS +ameann ik e s e = i intervenciones eficaces, ya que hay una alta i
7-14 dias 7.25 dias :van‘abilidad de sintomas y gravedad en cadaé

. paciente. Si la poblacion conoce las diferencias entre ;

‘B . i ambas enfermedades, se reducira el numero de |
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sintomas compatibles con la Covid-19.

Dolor de
) ¥4 garganta

Fiabre

Diarrea, nadusea
| = yvomitos

i epidemiolégicas de la Covid-19. Rev Haban Cien Med. 2020; |

o 19(2). !
! 2- Reina J, Rubio R, ifiigo A, Giménez J y RCVG de Baleares. !
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diagnostico clinico de la gripe. Med Bal. 2015; 30(1):12-15.
3- Asma and Allergy Foundation of America. ;Puede ser la .
Covid-19, la gripe, un resfriado, alergia o asma? [Internet].
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Analisis de la especifidad de la definicion de caso en el !
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