MEMORIA DE LA ASOCIACION SOCIOCULTURAL DE JUBILADOS DEL
HOSPITAL GENERAL/AREA 9. VALENCIA.

Aino 2025
Presentacion: Presidente (en funciones). D. Julio Such Miralles
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- Asistencia a actos, invitados por la Direccidn
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7. Comunicacion.
- Mantenimiento del Facebook.
- WhatsApp de la asociacion.
- Relaciones externas.

8. Computo Total 2025

1. Introduccion.

total

Empezamos 2025 con la satisfaccion de haber cumplido todos los
objetivos que nos habiamos propuesto.

1. La continuidad de nuestra Asociacion.

2. Superarnos en nuevos proyectos, ampliando, en tiempo, nuestras
excursiones con armonia y motivacion.



Ampliacidén de nuevos ponentes y la variabilidad de temas tanto

médicos como de actualidad

3.

Que nuestra Sede, siga siendo un “punto de encuentro” para cada

uno de nosotros/as, acogedor y afable. Nuestro propdsito ha dado
resultado y lo estamos disfrutando todo/as.

. El mantenimiento de cada miembro de la Junta directiva en sus

guehaceres tanto individuales como compartidos en nuestro
colectivo, y lo mas importante, el trabajo en conjunto.

Agradecemos vuestra colaboracidn, dado que en cualquier solicitud
por nuestra parte, la respuesta, siempre es satisfactoria, sin duda,
entre todo/as formamos el pilar de nuestra Asociacion.

2025 ha sido un afo lleno de innovaciones.

Seguimos adelante con ilusién y ganas, sobre todo contando con
vuestro apoyo incondicional recibido hasta el dia de hoy.

2. Composicion actual de la Junta Directiva.

Presidente en funciones: Julio Such Miralles.
Secretaria: M2 José Sancho Sancheaz.
Vicesecretaria: Amparo Peird Andrés
Tesorera: Sofia Gonzdalez Mateo.

Vocales de Ocio y Cultura:

3.

- Rosa Cebolla Cebolla

- Angeles Peflalver Banacloche
- Francisco Juncos Miguel

- Enriqueta Llopis Cufiat

Memoria de actividades Navidenas 2025.

3.1. Asistencia a actos, invitados por la Direccion:

- Dia de la mujer que se celebro el 7 de Marzo 2025.

La Direccion Médica notifica e invita a la Junta directiva a los actos
programados.

Los actos previstos en el patio no se pudieron realizar por la lluvia y
se trasladaron al Salén de actos.



Fue inaugurado por el Director Médico Dr. D. José Pérez Silvestre y
el director de Docencia e Investigacion, Dr. D. Francisco Sanz.

-Se nos pide nuestra participacion, referido al tema “El derecho a la
igualdad”.

La vicesecretaria, Dila. Amparo Peird en representacion de la Junta
Directiva, se ofrece para formar parte del tema expuesto.

- La primera intervencidon de la mesa estuvo a cargo de Dia.
Amparo Peird, que expuso sus experiencias en el pasado.
- La segunda intervencion fue la de Dra. Magdalena Gonzalez

hablando del “derecho a la igualdad en el presente” y de las
desigualdades vividas.

- La segunda parte estuvo a cargo del Consultorio de “Convento
Jerusalén”, con tres mesas y varias intervenciones sobre el tema,
homenaje a sus pacientes y profesionales del centro.

Relatos y experiencias vividas, con acompafiamiento musical.

Debido al mal tiempo la comida prevista y concertada que habian

gestionado lo/as vocales de Ocio/Cultura tuvo que cancelarse,
formando un pequefio grupo que, de igual manera, se celebro el dia
en un pequeno restaurante.

3.2 “Nadal al General” programacion de conciertos y actos
navidefos organizados por la direcciones del hospital, a los que
fuimos invitados.

-15/12/25. Fallo del concurso de belenes que adornan las salas, se
nos invité a formar parte del jurado.

-19/12/25 Actuacion del coro del colegio de médicos, en la capilla del
hospital. Donde hubo una representacion de la junta directiva de la
asociacion y varios socio/as.

Se difundié la informacion por medio de los 2 grupos de Whatsap de
la Asociacion.



-30/12/25 Acto para hijos/nietos de profesionales de la casa.

- Espectaculo de magia.

-Visita solidaria de los personajes de |a” 50 IST Legidon Spanis
Garrison.”

-Reyes Magos de la “falla Mercado de Castilla”.

Asistio una representacion de la junta directiva.

- Manualidades Navidefas.

- Organizado por la Junta Directiva.

Se hicieron el 3 de Diciembre.

Coordina: M2 José Sancho (la secretaria) y Encarna Moya, (asociada.)
Colaboradores: Presidente, D. Federico Aguar, Vicepresidente,
D.Julio Such, todos los miembros de la junta y un grupo de
colaboradoras:

M2 Dolores Escribano, M2 Teresa, Sancho, M2 José Martinez, Eugenia
Ledn. Elisa Rodriguez..

-Se propusieron una serie de trabajos, dando las instrucciones
pertinentes y tutorizado por las responsables del taller.

Este afio la participacidn ha sido numerosa tanto de los miembros de
la junta, colaboradora/os y socios.

-Tuvimos la satisfaccion de poder informar, ensefar y llevar a cabo
los objetivos que nos habiamos propuesto.

Ensefiar y ayudar en las tareas navidefias que cada uno/a de los
asociados eligieron y propusieron las responsables del taller.

La jornada finalizd con la terminacién de los trabajos hechos vy el
reparto de los mismos.

5. CULTURA Y OCIO

5.1. Conferencia:” ¢éEL AGUA QUE BEBEMOS, ES SALUDABLE?
Ponente: D. José Manuel Talens Bidlogo. Ingeniero. Dia 23.01.25.
Lugar: Edificio Ciencias de la Salud. Asistentes: 29.



5.2. Conferencia: "LA REALIDAD DETRAS DEL BOLIGRAFO Ponente:
D. Jordi Llobregat. Escritor. Dia 05.02.25. Lugar: Edificio Ciencias de la
Salud. Asistentes: 17.

5.3. Conferencia: “TERAPIAS COADYUVANTES”

Ponente: Dr. D. Antonio Marco. Medicina Integrativa

Dia 28 de Marzo 2025. Lugar: Edificio Ciencias de la Salud. Asistentes
22.

5.4. CONFERENCIA: Titulo:” CONSENTIMIENTO INFORMADO"”
Ponente: Diia Anna Marti Monrrds. Enfermera. Dia 5 de Marzo 2025
Asistentes: 48. Lugar: Edificio Ciencias de la Salud.

5.5. TALLER: “TESTAMENTO VITAL”

Informacidn, Importancia, Cumplimentacion de la documentacion.
Ponente: Anna Marti i Monrds. Enfermera.

Socia activa D.M.D. ( Derecho a una muerte digna)

Fecha: dia 2 de Abril 2025.

Lugar: Edificio Ciencias de la Salud. Asistentes: 49.

5.6. CONFERENCIA: Titulo: “ :LAS ENFERMEDADES INFECCIOSAS EN
EL CINE”

Ponente: Dr. D. Enrique Ortega

Fecha; 30 de Abril, (Lugar: Edificio Ciencias de |la Salud.Asistentes:18.
5.7. CONFERENCIA: Titulo: “REPERCUSIONES DE LA DANA EN LOS
SUELOS”

Ponente: Diia. Carmen Antolin Tomas

Profesora de Edafologia de la Universidad de Valencia

Fecha: 14 de Mayo, a las 11h.

Lugar: Edificio Ciencias de la Salud.Asistentes:23.

5.8. CONFERENCIA: Titulo: “LA SEXUALIDAD A TRAVES DEL
ARTE”Ponente: Dr. D. Federico Aguar Olba. Médico Jubilado

Fecha: 11 Junio de 2025. Lugar: Edificio Ciencias de la Salud.
Asistencia: 34.

5.9. CONFERENCIA : Titulo: ” LA VIDA CON SENTIDO”

Ponente: D. Daniel Polo Martinez. Licenciado en Psicologia



Fecha: 17/09/25 (miércoles) a las 11h.Lugar: Edificio Ciencias de la
Salud, Aula, 24.

5.10. CONFERENCIA: Titulo: “NUTRICION Y ENVEJECIMIENTO”
Ponente: Dr. D. José Ricardo Cabo Soler.

Catedratico de Bioquimica. Profesor de la Universidad de Valencia.
(APRJUV) Fecha: 26 de Noviembre, a las11h.Asistentes:47.

6.0CIO

EXCURSION: A “CULLA Y BENASAL”,
5. dia 30 de marzo.Asistentes: 34.
6.1. VISITA A LOS “PALACIOS VALENCIANOS”. (22 visita) Fecha: 9 de
Abril. Plazas: 25. Visita: Guiada. Asistentes: 25.
6.2 COMIDA EN EL RESTAURANTE. ”"RIALTO” Plaza del
Ayuntamiento. Fecha: 9 de Abril. Asistentes: 27.
6.3. COMIDA FIN DE CURSO, EN EL RESTAURANTE “LA MURCIANA”
Dia 05 de Junio.Asistentes:27.
6.4. VISITA Al TEATRO TALIA: “METODO GRONHOLM” 24 de
septiembre de 2024. Asistentes:43.
6.5. VISITA'Y ESPECTACULO: ”VISITA AL BIOPARK”.Asistentes:21.

6.7. “EXCURSION ” A LAS BODEGAS DE FLORENTINO PEREZ”. (Ruta
del Vino de la Manchuela. Desayuno y comida. Fiesta/ baile después
de la comida. Fecha 5 de Noviembre.Asistentes:54.

6.8. “PICAETA NAVIDENA”, Se realizé el 3 /12/25, en nuestra Sede.
Se invitaron a las Direcciones, Ponentes y socio/as.

Fue una mafana entrafable, de presentaciones, reencuentros,
intercambios y sobre todo una mafana llena de armonia que
contagiaba, con un ambiente alegre y distendido.

Esto es lo que pretendiamos y eso es lo que conseguimos.

6.9. COMIDA DE NAVIDAD /. “HECHIZOS DE MORGANA"

Restaurante. “ASADO ARROCERIA”C/Segorbe, 5 bajo. (plaza de
toros)Fecha: 18 de Diciembre (jueves).



Comentario: risas, alegria, y fantasia e incluso fiesta de tarde. El trato
del personal fue excelente. Se sortearon uno lotes navidenos y lotes
de aseo personal.

Un detalle navidefo para todos los asistentes.

La fiesta termind con satisfaccion por parte de todos los comensales.
7. Comunicacion.

WhatsApp “Jubi-9

Grupo de WhatsApp “Férum Jubilats”:
Pagina de Facebook.

Espacio en la web del Hospital General
Relaciones con otras asociaciones.

Grupo de WhatsApp “Jubi-9”:

Grupo de funcionamiento unidireccional de la Junta Directiva a los
asociados, que mantiene informados a los asociados de las
actividades de la Asociacion. Este grupo y a finales de 2025, esta
formado por 196 miembros. Se han emitido 294 mensajes
informativos, y 276 fotografias de nuestras actividades.

Grupo de WhatsApp “Férum Jubilats”:

Grupo de contenido libre, con la participacién de sus miembros.
Este grupo y a finales de 2025, esta formado por 101 miembros.

El grupo ha tenido una gran actividad, tanto que se me hace
imposible contabilizar el nimero exacto de mensajes, pero me
atrevo a decir que supone una media de 500 mensajes al mes. Sus
temas variados: Felicitaciones, buenos dias, buenas noches,
curiosidades, debates de actualidad....etc. Si bien todos los miembros
no emiten mensajes, solamente lo hacen un 20 %, la lectura de estos
llega al 97 %. Demostrando que este grupo es un entretenimiento
para los que escriben y para sus lectores, y un medio de fomentar las
relaciones entre asociados.

El grupo permanece abierto en verano, y en el 2025 tuvo muy buena
respuesta la actividad propuesta “Adivina donde es”, que consistia



en quien emitia mandaba una foto y habia que adivinar de donde
era.
Pagina de Facebook

Ha anunciado y divulgado todas las actividades de ocio y cultura
gue han tenido lugar en el 2025. Sigue siendo un medio importante
para dar a conocer externamente a nuestra Asociacion. En la pagina
se suben todas las fotos de las distintas actividades ocio y cultura. En
este aino se han subido 819 fotografias, su contenido es compartido
en otras paginas.

Espacio en la web del Hospital General

En la pagina web del Hospital General, nuestra asociacion esta en el
apartado “Nuestra organizacion”, y alli se despliega todo el
contenido de interés. (Formulario de inscripcidn, estatutos,
memorias....etc). Nos anuncian en la web las actividades de cultura.
Relaciones con otras asociaciones.

Nuestra asociacion ha sido fiel al compromiso de compartir vy
anunciar nuestras actividades, dado a esta difusién, se ha
comprobado la asistencia de miembros de otras asociaciones a
nuestras actividades de ocio cultura. Especialmente con la Asociacién
jubilados del Hospital Dr. Pesset, y la Asociacion de Jubilados de
profesores universitarios de Valencia.

COMPUTO TOTAL 2025

SOCI0/AS ACLIVOS.....ecevvevereeerreeseeeee e, 228
AlL3S.ceeiieieeeeete e e 22
BaJaS. it 4

Valencia 31 de diciembre de 2025

Presidente (en funciones) Secretaria

Julio Such Miralles M2 José Sancho Sanchez






