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INTRODUCCIÓN 

Aprendizaje online  

Aquellas modalidades de aprendizaje 
que utilizan conexiones electrónicas 
para acceder a recursos en Internet. 

¿QUÉ ES? 

El aprendizaje en medicina ha ido 
cambiando en la última década hacia el 
crecimiento de este tipo de recursos, 
huyendo de las estructuras tradicionales 
de enseñanza en persona. 
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INTRODUCCIÓN INTRODUCCIÓN 
¿POR QUÉ? 

El estudiante adulto se caracteriza por: 

 Independiente y autónomo 

 Experiencia previa 

 Valora el aprendizaje y lo integra en su día a día 

 Aprendizaje mediante la resolución de problemas 

 Alta motivación 

El personal sanitario posee un 
tiempo limitado fuera de las 
tareas clínicas. 
 
 

 

 



SARTD-CHGUV Sesión de Formación Continuada 
 Valencia  23 de Septiembre de 2020 28 de septiembre de 2021 

INTRODUCCIÓN INTRODUCCIÓN 
¿POR QUÉ? 

El personal sanitario posee un 
tiempo limitado fuera de las 
tareas clínicas. 
 
 

 

 

El estudiante adulto se caracteriza por: 

 Independiente y autónomo 

 Experiencia previa 

 Valora el aprendizaje y lo integra en su día a día 

 Aprendizaje mediante la resolución de problemas 

 Alta motivación 

Búsqueda de información fuera de la estructura tradicional, donde puedan 
centrarse en temas relevantes para su actividad diaria y aprovechar los 
conocimientos ya adquiridos.  
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INTRODUCCIÓN INTRODUCCIÓN 
NUEVOS MODELOS 

Aprendizaje 

 Relevante 

 Aplicable 

 Activo 

 Enfocado en la resolución de problemas 
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INTRODUCCIÓN INTRODUCCIÓN 
NUEVOS MODELOS 

Aprendizaje 

 Relevante 

 Aplicable 

 Activo 

 Enfocado en la resolución de problemas 

Adquisición de conocimiento 
de manera independiente 

Resolución activa de 
problemas en conjunto 

 Mayor retención de conocimientos 

 Mayor satisfacción 

Modelo de 
clase invertida 
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INTRODUCCIÓN INTRODUCCIÓN 
NUEVOS MODELOS 

Aprendizaje 

 Relevante 

 Aplicable 

 Activo 

 Enfocado en la resolución de problemas 

Adquisición de conocimiento 
de manera independiente 

Resolución activa de 
problemas en conjunto 

 Mayor retención de conocimientos 

 Mayor satisfacción 

Modelo de 
clase invertida 

El beneficio se encuentra en los 
métodos de aprendizaje activo, 

independientemente del modelo de 
clase invertida. 
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INTRODUCCIÓN INTRODUCCIÓN 
VENTAJAS 

Globalización Diferencia de horarios 

Accesibilidad y rapidez Aprendizaje personalizado 
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WEBSITES Y MÓDULOS ONLINE 

HERRAMIENTAS Y RECURSOS HERRAMIENTAS Y RECURSOS 

 De las primeras en aparecer 

 Continúan siendo una de las principales fuentes 
educativas 

 Contenido de calidad (revisión por pares) 

 Muchos incorporan otras formas de contenido 
digital como podcasts o vídeos, a la vez que recursos 
interactivos como cuestionaros 
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PODCASTS Y VIDEOCASTS 

HERRAMIENTAS Y RECURSOS HERRAMIENTAS Y RECURSOS 

El podcast consiste en una publicación digital 
periódica en formato de audio o vídeo (videocasts)  
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PODCASTS Y VIDEOCASTS 

HERRAMIENTAS Y RECURSOS HERRAMIENTAS Y RECURSOS 

El podcast consiste en una publicación digital 
periódica en formato de audio o vídeo (videocasts)  

Aprendizaje 
asincrónico 

 
Debido al escaso 

tiempo disponible 
para formarse 

Contenido 
de calidad  

 
Revisión por 

pares 

Permite la 
simultaneidad 

de tareas 

Ordenados 
por temas 
de interés 

Podrían mejorar los 
resultados como 
complemento al 

aprendizaje 
tradicional 
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PODCASTS Y VIDEOCASTS 

HERRAMIENTAS Y RECURSOS HERRAMIENTAS Y RECURSOS 
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PODCASTS Y VIDEOCASTS 

HERRAMIENTAS Y RECURSOS HERRAMIENTAS Y RECURSOS 
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REDES SOCIALES 

HERRAMIENTAS Y RECURSOS HERRAMIENTAS Y RECURSOS 

Los artículos muy 
tuiteados se citan con 
mayor frecuencia 

Los residentes dedicaban más 
tiempo interactuando en un club 
de revistas en Twitter que en un 
club de revistas tradicional 
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REDES SOCIALES 

HERRAMIENTAS Y RECURSOS HERRAMIENTAS Y RECURSOS 

 Representan un área reciente, pero con potencial.  

 Han mejorado el alcance y la visibilidad de los artículos de revistas.  

 Podrían incluso ser utilizados como una vía de educación primaria 
(tweetoriales), sustituyendo los métodos tradicionales.  

Los artículos muy 
tuiteados se citan con 
mayor frecuencia 

Los residentes dedicaban más 
tiempo interactuando en un club 
de revistas en Twitter que en un 
club de revistas tradicional 
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REDES SOCIALES 

HERRAMIENTAS Y RECURSOS HERRAMIENTAS Y RECURSOS 

 Representan un área reciente, pero con potencial.  

 Han mejorado el alcance y la visibilidad de los artículos de revistas.  

 Podrían incluso ser utilizados como una vía de educación primaria 
(tweetoriales), sustituyendo los métodos tradicionales.  

Los artículos muy 
tuiteados se citan con 
mayor frecuencia 

Los residentes dedicaban más 
tiempo interactuando en un club 
de revistas en Twitter que en un 
club de revistas tradicional No se ha evaluado la eficacia y 

precisión de la educación en RRSS 
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REDES SOCIALES 

HERRAMIENTAS Y RECURSOS HERRAMIENTAS Y RECURSOS 
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IMPORTANCIA 

HERRAMIENTAS Y RECURSOS TELESIMULACIÓN 

Es fundamental para la 
especialidad de anestesiología 
demostrar la adquisición de 
habilidades y la capacidad de 
ejecutarlas. 

La mayoría de recursos 
están orientados a proveer 
conocimientos teóricos. 
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SIMULACIÓN 

HERRAMIENTAS Y RECURSOS TELESIMULACIÓN 

Permite el entrenamiento de habilidades técnicas, así como el 
aprendizaje activo enfocado en la resolución de problemas en un 
entorno controlado y seguro. 
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SIMULACIÓN 

HERRAMIENTAS Y RECURSOS TELESIMULACIÓN 

 

Elevado valor para la formación de los anestesiólogos 
 

Permite el entrenamiento de habilidades técnicas, así como el 
aprendizaje activo enfocado en la resolución de problemas en un 
entorno controlado y seguro. 
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LIMITACIONES 

HERRAMIENTAS Y RECURSOS TELESIMULACIÓN 

Escasez de educadores 
para la simulación 
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LIMITACIONES 

HERRAMIENTAS Y RECURSOS TELESIMULACIÓN 

Escasez de educadores 
para la simulación 

Simulaciones 
realizadas en 

pantallas 

Superan los obstáculos 
de tiempo y 
educadores 
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LIMITACIONES 

HERRAMIENTAS Y RECURSOS TELESIMULACIÓN 

Escasez de educadores 
para la simulación 

Simulaciones 
realizadas en 

pantallas 

Inferiores en comparación 
con los maniquíes y la 
simulación en persona 

Superan los obstáculos 
de tiempo y 
educadores 
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DEFINICIÓN 

HERRAMIENTAS Y RECURSOS TELESIMULACIÓN 

Modalidad educativa que combina la utilidad de la simulación con avances en los 
recursos de las telecomunicaciones para brindar formación a los estudiantes en 
una ubicación remota.  

SIMULACIÓN 

TELECOMU- 
NICACIÓN 
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DEFINICIÓN 

HERRAMIENTAS Y RECURSOS TELESIMULACIÓN 

Modalidad educativa que combina la utilidad de la simulación con avances en los 
recursos de las telecomunicaciones para brindar formación a los estudiantes en 
una ubicación remota.  

Objetivos  
y 

ventajas 

 Mejorar la accesibilidad a la simulación 

 Reducir los costes y recursos necesarios 

 Potenciar la colaboración y la puesta en común de 
conocimientos entre distintas partes del mundo 

SIMULACIÓN 

TELECOMU- 
NICACIÓN 
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UTILIDAD 

HERRAMIENTAS Y RECURSOS TELESIMULACIÓN 

Ha demostrado ser útil en la enseñanza de procedimientos como técnicas 
quirúrgicas, punción y colocación de vías y ecografía.  
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UTILIDAD 

HERRAMIENTAS Y RECURSOS TELESIMULACIÓN 

Ha demostrado ser útil en la enseñanza de procedimientos como técnicas 
quirúrgicas, punción y colocación de vías y ecografía.  

La telesimulación podría 
ser tan eficaz como la 
simulación tradicional  
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TELEDEBRIEFING 

HERRAMIENTAS Y RECURSOS TELESIMULACIÓN 

Momento de puesta en común, reflexión y evaluación posterior a la simulación, 
llevado a cabo por un moderador ubicado en otro sitio.  
   
  Clave para la consolidación del conocimiento 
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TELEDEBRIEFING 

HERRAMIENTAS Y RECURSOS TELESIMULACIÓN 

Momento de puesta en común, reflexión y evaluación posterior a la simulación, 
llevado a cabo por un moderador ubicado en otro sitio.  
   
  Clave para la consolidación del conocimiento 

Ventajas 

Mantiene los beneficios 
del aprendizaje 

Mínimos costes en 
equipamiento 

Evaluación por 
personas de diferente 

centro profesional 
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TELEDEBRIEFING (2) 

HERRAMIENTAS Y RECURSOS TELESIMULACIÓN 

Teledebriefing altamente 
efectivo, pero mejor 
considerado el debriefing 
en persona  

Esquema de trabajo para debriefing  
 Esquema PEARLS 
 
Esquema de trabajo para teledebriefing  
 ¿¿¿Esquema PEARLS??? 

Necesidad de 
estudios adicionales 
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FUTURO 

HERRAMIENTAS Y RECURSOS TELESIMULACIÓN 

Modelos asincrónicos de telesimulación para superar 
las limitaciones en la programación de sesiones en 
zonas horarias diferentes.  
 
Mayor inversión en equipos de simulación 
(maniquíes).  
 
Expansión de simulaciones virtuales y basadas en 
pantallas en caso de ausencia de equipos de 
simulación física.  
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    El aprendizaje electrónico ha ganado importancia en la última década 

 y ha alejado el enfoque de la educación de los modelos tradicionales.  

    El aprendizaje electrónico ofrece unos recursos formativos de calidad 

 que  brindan una serie de ventajas como son la accesibilidad, 

 asincronía, globalización y formación personalizada.  

    La simulación constituye un aspecto esencial en el aprendizaje de 

 técnicas y toma de decisiones para el anestesiólogo en formación, así 

 como la realización de un debriefing posterior.  

    La telesimulación y el teledebriefing podrían mantener estos 

 beneficios superando los obstáculos actuales en este método de 

 aprendizaje y aportando una mayor colaboración internacional.  
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