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GENERAL UNIVERSITARI DE 
VALÈNCIA

El Instituto Cardiovascular alcanza 
las 10.000 intervenciones de cirugía 
cardiaca 

El servicio de Cirugía Cardíaca del Instituto Cardiovascular del Hospital General de Valencia ha realizado 
recientemente la intervención número 10.000 a corazón abierto desde que se puso en marcha en 1992.

Durante la última década este servicio ha recibido un importante impulso, tanto es así que en la actua-
lidad está realizando una media anual de 600 intervenciones a corazón abierto en pacientes adultos. De 
este modo, se sitúa entre los primeros de España en cuanto al número de este tipo de intervenciones.

Según explica Juan Martínez-León, director del Instituto Cardiovascular, “con este elevado número de 
intervenciones estamos teniendo también unos resultados clínicos excelentes, con una mortalidad global 
por debajo de la media nacional y con una cartera de servicios que engloba toda la cirugía de adultos, 
excepto el trasplante cardíaco”.

Cirugía mínimamente invasiva
El servicio de Cirugía Cardíaca es puntero y también de los más activos en cirugía mínimamente invasi-
va, ya que sus especialistas han realizado más de 200 intervenciones de válvula aórtica mediante mini 
incisiones y 100 intervenciones de reparación y/o sustitución de la válvula mitral mediante mini tora-
cotomías (heart port, un tipo de cirugía mínimamente invasiva para abrir la pared torácica y acceder al 
corazón).

Actualmente se realiza más del 60 por cien de la cirugía coronaria sin circulación extracorpórea.

“Todas estas técnicas, además, han sido motivo de la publicación de tesis doctorales que han obtenido la 
máxima calificación de cum laude”, añade Martínez-León.

Todo ello le sitúa a la cabeza de servicios que realizan cirugía mínimamente invasiva en el ámbito nacio-
nal.

Actividad docente
El servicio tiene una intensa actividad docente: de pregrado, ya que se trata de un servicio de un hospi-
tal universitario dirigido por profesores de la facultad de Medicina, y de posgrado, en el que el servicio, 
desde su acreditación como centro formador de especialistas, ha formado 11 profesionales especialistas 
en cirugía cardiovascular que actualmente trabajan en diferentes hospitales nacionales.

También es importante la formación de especialistas relacionados con el ámbito de la cirugía cardiovas-
cular, concretamente perfusionistas, y colabora activamente con los masters que acreditan la formación 
en este campo.

Respecto al ámbito internacional de cooperación, el servicio de Cirugía Cardíaca y el Instituto Cardiovas-
cular han sido la base para la formación de los profesionales que gracias a becas de la AECI han permiti-
do la puesta en marcha del primer servicio de Cirugía Cardiovascular en Mozambique.

Unidades de referencia nacional
El Instituto Cardiovascular del Hospital General de Valencia dispone de la acreditación y asignación de 3 
CSUR (Centros, servicios y unidades de referencia). Estas unidades se dotan tras un riguroso sistema de 
inspección y acreditación. A ellas son remitidas pacientes complejos de toda España.

Estos 3 son: CSUR de valvulopatía mitral compleja, CSUR de cardiopatías generales, especialmente el 
tratamiento de la cardiomiopatía hipertrófica y CSUR de cirugía coronaria y del remodelado ventricular.

El Instituto Cardiovascular es el único centro en España que cuenta con 3 CSUR y el único en la Comuni-
dad Valenciana que dispone de uno de ellos.

Juan Martínez-León explica que, además, el Instituto Cardiovascular tiene los mejores parámetros en 
gestión clínica, con un sistema de autogestión que, por su eficiencia e innovación, ha sido motivo de estu-
dio en diversos foros europeos y americanos.

El Instituto Cardiovascular realiza una 
media de 600 intervenciones anuales a 
corazón abierto en pacientes adultos

El  servicio de Cirugía Cardíaca es 
puntero y también de los más activos en 
cirugía mínimamente invasiva



El Hospital General atiende una media 
diaria de 3 ó 4 pacientes con picaduras

Son frecuentes las consultas de picaduras 
de los que regresan de viaje, sobre todo de 
zonas tropicales

Las picaduras de mosquitos en el entorno 
habitual no suelen dar complicaciones sal-
vo que sean múltiples o de gran tamaño

Las picaduras son una de las consultas más frecuentes durante el verano, tanto es así que en el servicio 
de Dermatología del Hospital General se están atendiendo una media diaria de 3 ó 4 pacientes.

Los grandes protagonistas son los mosquitos, pero no suelen dar complicaciones, salvo que sean múl-
tiples o de gran tamaño. Su diagnóstico es sencillo, pues se ven varias lesiones pruriginosas en zonas 
expuestas, en personas que hayan estado en el campo o playa recientemente.

Pero en la mayoría de las ocasiones no es posible identificar el agente causal y, además, es habitual que 
los pacientes duden del diagnóstico cuando hay muchas picaduras si no han visto el insecto que las ha 
provocado.

Según Lorena Martínez, residente del servicio de Dermatología, “el síntoma más común es el picor, 
por lo que será de ayuda el tratamiento con antihistamínicos orales, así como corticoides tópicos para 
disminuir las molestias locales. Deben evitarse los antihistamínicos tópicos por ser sustancias fotosensi-
bilizantes”. 

Un motivo frecuente de consulta son las picaduras de aquellos que regresan de un viaje. “Además, de-
pendiendo del área geográfica al que la persona hayan ido, la picadura de un mosquito puede ser respon-
sable de enfermedades como la malaria, el dengue o la leishmaniasis. También es usual que a la vuelta 
de zonas tropicales, tras pasear descalzo en la arena, veamos un trayecto eritematoso en la piel (como un 
camino) producido por la larva migrans”, explica Martínez.

Y en el caso de que en el momento de la picadura se identifique que se trata de una abeja, se debe retirar 
el aguijón, limpiar la herida y, si existe dificultad respiratoria, acudir al centro de salud.

Medusas y mordeduras de serpientes
En la playa es habitual que ocurran picaduras de medusa. En ese supuesto se debe limpiar la lesión con 
agua de mar, evitando frotar y tocar directamente con las manos. Después se ha de retirar los restos de 
tentáculos o partículas de la medusa mediante un paño y, seguidamente, poner frío sobre la picadura.

Para ayudar a evitar la sintomatología se pueden utilizar corticoides tópicos. Y si existe alguna herida, 
añadir antibióticos tópicos.

Por otra parte, las salidas al campo en verano hacen que sea posible ver alguna mordedura de serpien-
te. Es importante saber que en Europa tan solo hay una especie venenosa: la víbora, así que la actitud 
que debemos tomar es, en primer lugar, tranquilizar a la persona afecta y extender la extremidad de la 
mordedura.

“Hemos de aplicar frío local y limpiar bien la herida. La realización de torniquetes debe hacerse única-
mente por profesionales, y debe derivarse al centro de salud más cercano”, añade Martínez.



Renovamos la certificación de calidad 
ISO 9001:2008

Una vez efectuada la Auditoría de Seguimiento al Sistema de Gestión de la Calidad del Consorcio Hos-
pital General Universitario de Valencia, según la norma UNE-EN ISO 9001:2008, y tras finalizar el pro-
ceso de evaluación de la misma, el resultado de la citada auditoría ha sido EVALUACIÓN CONFORME.

De este modo, ha realizado con éxito la revisión anual de su certificación ISO 9001:2008. El sistema, que se 
encuentra adecuadamente implantado, tiene un alcance que se va ampliando y que actualmente incluye:

Las actividades asistenciales realizadas por los servicios de ONCOLOGÍA MÉDICA (incluido Hospital 
de Día) y NEFROLOGÍA (incluido Hemodiálisis, Diálisis Peritoneal y Consulta Hipertensión), la UNI-
DAD FUNCIONAL DE MAMA y el CENTRO DE DIAGNÓSTICO BIOMÉDICO (Servicios de Análisis 
Clínicos, Hematología Y Microbiología). Las actividades de investigación científica y docencia de los 
servicios de Oncología y Nefrología. La gestión de las actividades desarrolladas por el Club de Mama 
y la Escuela del Paciente Renal. Las actividades de mantenimiento correctivo, preventivo y predictivo 
prestadas por el TALLER DE BIOINGENIERÍA a los equipos de electromedicina y material sanitario.

El sistema de gestión de la calidad (SGC) del General, basado en esta norma, se encuentra cer-
tificado desde el año 2003 y progresivamente ha ido extendiendo su ámbito de aplicación.

Se asegura así el cumplimiento de los objetivos de calidad, al mismo tiempo que se estable-
cen nuevas metas para lograr un progreso continuo porque para los próximos años exis-
te el compromiso de mantener el sistema e ir incrementando su ámbito de aplicación 

La implantación de esta norma es fruto 
del esfuerzo de los profesionales y per-
mite al consorcio ofrecer un servicio de 
calidad a sus usuarios con una metodo-
logía definida y validada para la gestión 
por procesos

Su alcance en el hospital se va amplian-
do y contempla una mejora continuada, 
orientada hacia la excelencia
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