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1. Es falso que los guantes estériles:
a) Permiten mantener la asepsia cuando se rompen las barreras de la piel o
mucosas.

b) Estan indicados en intervenciones quirtrgicas y en cualquier procedimiento
que requiera técnica estéril.

c) Son de latex o neopreno.
d) Estan indicados en la higiene del paciente.

2. Entre las caracteristicas del desinfectante ideal, no se encuentra:

a) Amplio espectro de accion.

b) Activo frente a materia organica.
c) No biodegradable. _
d) Soluble en agua.

3. Un termémetro se clasifica como material:

a) Critico.

b) No critico.

¢) Semicritico.

d) Todas son falsas.

4. Entre las ventajas de la esterilizacion por calor seco. Se encuentran:

a) No es toxico.

b) Bajo coste e instalacion sencilla.

c) Selectivo para cristal, aceites y polvos.
d) Todas son correctas.

5. Un objeto estéril es aquel que:

a) Esta contaminado.

b) Esta limpio.

c) No tiene ninguin germen.

d) Tiene gérmenes, pero no son patégenos.

6. No es un método de esterilizacion por calor:

a) Horno Pasteur.
b) Autoclave.

c) Incineracion.

d) Estufa Poupinel.
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7. ¢ Qué nombre recibe la ciencia que estudia las enfermedades de los
ancianos?

a) Gerontologia preventiva.

b) Gerocultura.

c¢) Gerontologia clinica.

d) Gerofisiologia.

8. Para determinar el grado de dependencia del anciano no se utiliza:

a) Escala de Barthel.
b) Escala de Lawton.
c) indice de Katz.

d) indice de Carton.

9. La presencia de sangre en el'espacio pleural. ;Como se denomina?

a) Neumotoérax.
b) Hemoptisis.
c) Hemotérax.

d) Hematemesis.

10. ¢Cual seria la posicion de seguridad en que pondriamos a una
persona, qué tras sufrir un accidente, queda inconsciente?

a) Dectubito supino.

b) Decubito lateral.

c) Posicidon de seguridad.

d) Trendelenburg.

11. ¢Cual de las siguientes enfermedades de la piel estan causadas por
virus?

a) Tifa y pie de atleta.

b) Pulga y sarna.

c) Impétigo y foliculitis.

d) Herpes simple y SIDA.

12. El reflejo ténico del cuello en un recién nacido es:

a) Cuando el bebé comienza la succién al colocarle algo en la boca.
b) Cuando sostiene el cuerpo del bebé de manera vertical.

c) Cuando se gira la cabeza hacia un lado y flexiona pierna y brazo del lado
contrario.

d) Cuando el bebé cierra la mano de manera refleja cuando le roza algo.
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13. ¢ Que permite evaluar el test de Apgar?

a) Con cinco parametros una valoracién de la adaptacién del neonato a la vida
extrauterina.

b) Se realiza al nacer y a los 10 dias.

c) Se realiza al nacer y a los 5 minutos de vida.

d) La respuesta Ay C son correctas.

14. ;Cuales son las complicaciones mas frecuentes en la ostomia?

a) Infeccion.

b) Irritacion cutanea.

c) Prolapso.

d) Todas son correctas.

15. ¢Cual de las siguientes formas de presentacion de medicamento
puede ser efervescente?

a) Capsula.

b) Supositorio.

c) Comprimido.

d) Todas las respuestas son correctas.

16. ¢Cual es el algoritmo que hay que seguir ante una actuacion de
primeros auxilios?

a) Conducta MAS.-

b) Conducta PAS.

c) Conducta TAS.

d) Conducta SAP.

17. Segun su profundidad, ¢en qué grados se clasifica una quemadura?

a) Primer grado.

b) Segundo grado.

c) Tercer grado.

d) Todas son correctas.

18. ¢Cual es el orden de aseo del paciente?

a) Abdomen, térax y mamas.
b) Espalda desde las nalgas hasta la nuca.

c) Ojos, cara, orejas, miembros superiores, cuello, hombros, térax, mamas,
abdomen, miembros inferiores, espalda y genitales.

d) Siempre se empieza por los genitales.
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19. La atencidn especializada:

a) Se presta en los hospitales y centros de especialidades.

b) Comprende actividades asistenciales y diagnésticas, pero no terapéuticas y
de rehabilitacién.

c) Es la asistencia sanitaria basica.
d) Es aquella que se presta en los centros de salud.

20. La higiene de los ojos se realizara:

a) Desde el angulo externo al interno.
b) Con agua y jabédn.

c) Con la misma gasa los dos ojos.
d) Desde el angulo interno al externo.

21. Son prestaciones sanitarias propias de la atencion especializada:

a) Atencién a la salud mental.

b) Asistencia en un centro de salud.

c) Atencion paliativa a enfermos terminales.

d) Las respuestas a y ¢ son correctas.

22. En una grafica de constantes ;Cual es el color que se utiliza para
referirse a la temperatura?

a) Negro.

b) Azul.

c¢) Rojo.

d) Verde.

23. ;Cual de las cuatro constantes se refleja en una grafica con una flecha
vertical?

a) Temperatura.

b) Tensién arterial.

c) Frecuencia cardiaca.

d) Frecuencia respiratoria.

24. Son funciones de la historia clinica:

a) Funcion asistencial.

b) Funcion docente e investigacion.

c) Funcion juridica. \

d) Todas las respuestas anteriores son correctas.
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25. ; Qué forma parte de la canula de traqueostomia?

a) Fiador.
b) Canula interna.
c) Cuerpo.

d) Todas las anteriores son correctas.

26. ¢;Cual de los siguientes documentos forman parte de la
documentacién sanitaria no clinica extrahospitalaria? (sefiala la respuesta
incorrecta):

a) Solicitud de dietas.

b) Tarjeta sanitaria.

c) Receta médica.

d) Parte de incapacidad laboral.

27. Dentro de los cuidados del ombligo del recién nacido. Senale la
respuesta correcta. B

a) Prevencioén precoz de la onfalitis (infeccion) y sus complicaciones.

b) Envolver el cordén en una gasa.

c) No usar alcohol de 70 % o clorhexidrina al 0,5 %.

d) Limpiar una vez por semana.

28. Para subir una rampa muy inclinada con silla de ruedas la TCAE se
sitda:

a) De frente a la rampa, con el paciente delante.

b) De espaldas, con las cuatro ruedas apoyadas.

c) De espaldas, con las ruedas posteriores apoyadas.

d) Ninguna de las anteriores es correcta.

29. Los residuos sanitarios son:

a) Cualquier sustancia que se deseche.

b) Aquellos que se generan en cualquier centro sanitario o establecimiento
relacionado con la atencién a la salud, incluidos los envases y residuos de
envases que los hayan contenido.

c) Aquellos que se generan en cualquier centro, ya sea sanitario o no.

d) Aquellos que se generan en cualquier centro sanitario o establecimiento
relacionado con la atencién a la salud, no se incluyen los envases y residuos
de envases que los hayan contenido.
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30. La posicion de Roser o de Proetz:

a) Esta indicada en exploraciones rectorales.

b) Esta indicada en exploraciones ginecolégicas.

c) Esta indicada en exploraciones faringeas.

d) Esta contraindicada para intubacion endotraqueal.

31. Qué tipo de residuos estan incluidos en “Residuos sanitarios no
especificos o de tipo II” senale la respuesta correcta:

a) Ropa de cama.

b) Residuos radioactivos.

c) Residuos procedentes de las salas de espera.

d) Residuos punzantes o cortantes.
32. Atendiendo a su naturaleza, los residuos se clasifican en:

a) Residuos bioldgicos y quimicos.

b) Residuos quimicos y radioactivos.

c¢) Residuos biolégicos, quimicos y radioactivos.
d) Residuos biolégicos y toxicos.

33. Son factores extrinsecos que favorecen las ulceras cutaneas:

a) La obesidad.

b) La incontinencia.

c) La edad.

d) Presion, la friccién, la humedad y el tiempo.

34. Aquellos residuos que se generan en los centros sanitarios, pero que
no se producen directamente como consecuencia de la propia actividad
asistencial son:

a) De tipo Il

b) De tipo IV.

c) De tipo Il

d) De tipo I.

35. En el tratamiento de lesiones de categoria Ill / IV con exceso de
exudado, ¢Qué utilizamos?

a) Alginato.

b) Apoésito de hidrofibra.

c) Aposito de carbén activado.

d) Las respuestas a y b son correctas.
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36. Respecto al catalogo y fichas de almacén, senale la respuesta
correcta:
a) Las fichas de almacén se realizan por grupos de articulos o productos.

b) Cada articulo tiene un cédigo con el que el personal sanitario lo solicitara al
almacén a través de la intranet o documento pertinente del hospital.

c¢) Entre otros, una ficha de almacén debe incluir los datos identificativos de la
persona que realiza el pedido.

d) El disefio de las fichas de almacén esta predefinido.

37. ¢Cual de las siguientes son medidas de prevencion a seguir en
funcion del riesgo de padecer tlceras por presion?

a) Vigilar los puntos de presion.

b) Proteger los talones y codos.

c) Controlar la alimentacién.

d) Todas las anteriores son correctas.

38. Qué tipo de inventario se realiza una vez al afio:

a) Inventario permanente.

b) Inventario rotativo.

c) Inventario anual.

d) Inventario de menor actividad.

39. Son funciones que se realizan en los almacenes, sefale la respuesta
incorrecta:

a) Elaborar la documentacion para llevar un buen control y gestion de
existencias.

b) Rechazar el material defectuoso que no satisfaga los requisitos del pedido.
c) Evitar pérdidas.

d) Limpieza del espacio fisico donde se depositan los productos.

40. ¢ Qué sistema de administracion de oxigeno es de alto flujo?

a) Mascarilla tipo Venturi.

b) Gafas nasales.

c) Campana de oxigeno.

d) Las respuestas a y ¢ son correctas.
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