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Importancia de la investigación

• Desarrollo de nuevos medicamentos
• Avance del cuidado clínico
• Reducción de costes
• Mejoría de la salud pública

• Optimización del paciente
• Avances en procedimientos 

anestésicos
• Más investigación sobre la 

planificación preoperatoria



SARTD-CHGUV Sesión de Formación Continuada
 Valencia  4 de Marzo de 2025

Importancia de la investigación

Soluciones
• Incrementar el apoyo a los programas 

de formación
• Mejorar la financiación a nivel 

institucional
• Crear oportunidades de mentores
• Reconocer y valorar el papel de 

médicos-científicos
• Fortalecer la colaboración 

multidisciplinaria
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Tipos de investigación 

Estudios primarios Estudios secundarios

Recogida de datos de los sujetos 
de estudio o experimentos.

No se recogen nuevos datos.
Análisis de la información ya 

recolectada.
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Tipos de investigación 

Estudios primarios
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Tipos de investigación

Pirámide de la evidencia
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Tipos de investigación 

Estudios secundarios

¿ Qué es una revisión sistemática (RS)?

Son estudios cuya población procede de artículos de casuística ya publicados, es decir, 
se trata de un estudio de estudios, donde se recopila la información generada por 
investigaciones clínicas.

Revisiones Cochrane

• Metodología publicada en 
Cochrane

• Transparencia
• Rigurosidad
• Ensayos clínicos aleatorizados 

(ECA) o metaanálisis
• Actualización continua
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Tipos de investigación 

Estudios secundarios

¿ Qué es una revisión sistemática (RS)?

Son estudios cuya población procede de artículos de casuística ya publicados, es decir, 
se trata de un estudio de estudios, donde se recopila la investigación generada por 
investigaciones clínicas.

Revisiones Cochrane Revisiones NO Cochrane
• Metodología publicada en Cochrane
• Transparencia
• Rigurosidad
• Ensayos clínicos aleatorizados (ECA) o 

metaanálisis
• Actualización continua

• Distinta metodología
• Diferentes tipos de estudios
• No actualización continua
• Menor rigurosidad
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Tipos de investigación 

Estudios secundarios

¿ Qué es un metaanálisis (MA)?

El metaanálisis es un método sistemático para sintetizar matemáticamente resultados 
de diferentes estudios empíricos sobre el efecto de una variable independiente, sea 
de intervención o tratamiento, en un resultado final preciso.

• Combinación de datos con métodos estadísticos
• Mejora la precisión
• Aumenta el poder estadístico
• Identificación de patrones a partir de diferentes 

contextos
• Evaluación de la heterogeneidad
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Tipos de investigación 

Estudios secundarios

¡LIMITACIONES!
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Tipos de investigación 
Network meta-análisis (NMA)

Amplía el alcance de un metaanálisis, analizando de 
manera simultánea la evidencia de comparaciones directas 
e indirectas, comparando múltiples tratamientos entre sí.

¿Cómo funcionan?

• Red de comparaciones directas.
• Recopilación de datos para estimar 

efectos relativos de cada tratamiento.
• Modelos estadísticos para calcular las 

comparaciones directas e indirectas y 
estimación de resultados obtenidos.
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Tipos de investigación
Trial Sequencial Analysis (TSA)

Tienen como objetivo determinar si los resultados de un 
metaanálisis son los suficientemente sólidos para llegar a 
conclusiones definitivas, evitando errores tipo I y tipo II.

Ventajas

• Reduce los sesgos.
• Conclusiones más robustas y 

confiable.
• Identifica áreas donde es necesario 

una mayor investigación.
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Tipos de investigación 

Estudios secundarios

¿ Qué es una guía de práctica clínica (GPC)?

Conjunto de recomendaciones dirigidas a optimizar la atención a los pacientes y que 
se basan en la revisión sistemática de la evidencia y la valoración de beneficios y 
riesgos de las alternativas asistenciales.
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Tipos de investigación 

Correlación ≠ Causalidad

• Correlación: relación estadística entre dos o mas variables.
• Causalidad: implica una relación causa-efecto. Un cambio en una de las variables 

produce un cambio directo en la otra. Esto se demuestra mediante ensayos clínicos 
aleatorizados.

✓ Temporalidad
✓ Coherencia entre estudios
✓ Fuerte asociación
✓ Existencia de mecanismo 

plausible
✓ Relación dosis respuesta

Pruebas indirectas de causalidad:
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Tipos de investigación

Correlación ≠ Causalidad

Correlación y causalidad entre tabaquismo y el cáncer de pulmón
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Metodología para la búsqueda de 
temas de investigación 

Definir una pregunta de 
investigación. Método PICO.

1.

2.

Seleccionar bases de 
datos fiables.
(PubMed, Cochrane)

Desarrollar estrategia de 
búsqueda.
Operadores booleanos
(AND, OR, NOT), comillas.

3.

4.

Identificar palabras clave 
(términos MeSH).
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Metodología para la búsqueda de 
temas de investigación 

Equator Network (Enhancing the QUAlity ands Transparency Of health Research)

→ Estable un conjunto de directrices de reporte para guiar la presentación de los 
hallazgos obtenidos en los estudios.
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Comité de ética

Más allá de una metodología 
adecuada…
- Derechos fundamentales
- Principios éticos básicos 

(beneficiencia, no maleficiencia, 
autonomía y justicia).
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Comité de ética

Se originó en los juicios de Nuremberg tras los crímenes 
contra la humanidad durante la Segunda Guerra Mundial.

Se establecen los principios básicos sobre el consentimiento 
informado y protección de los seres humanos en 
investigación.
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Comité de ética

Los Comité de Ética en Investigación Clínica (CEIC), son organismos 
independientes, constituidos por profesionales sanitarios y no sanitarios, 
encargados de velar por la protección de los derechos, seguridad y bienestar 
de los participantes de un ensayo, la idoneidad de los investigadores y 
adecuación de métodos y documentos.

Funciones:
- Evaluación de aspectos 

metodológicos, éticos y legales
- Modificaciones de los ensayos 

clínicos
- Seguimiento del ensayo.
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Comité de ética

• Los proyectos de investigación se deben enviar al CEIC para su evaluación 
ANTES de su inicio. 

• Los casos clínicos que se quieran publicar en revistas clínicas no requieren 
la evaluación del CEIC. 



SARTD-CHGUV Sesión de Formación Continuada
 Valencia  4 de Marzo de 2025

Consentimiento informado

´´El consentimiento informado (CI) será verbal por regla general, y se prestará por 
escrito en los casos de intervención quirúrgica, procedimientos diagnósticos, y 
terapéuticos invasores y en general en la aplicación de procedimientos que suponga 
riesgos o inconveniente de notoria y previsible repercusión negativa sobre la salud del 
paciente``.

Intervenciones sin 
CI

-Riesgo para la salud 
pública.
-Riesgo inmediato 
grave para la 
integridad del 
paciente.
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Consentimiento informado

Consentimiento por representación
- Incapaz por estado físico o psíquico
- Capacidad modificada judicialmente
- Menores de edad

- Excepciones: menores emancipados y 
mayores de 16 años
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Consentimiento informado

- Estudio observacional
- Riesgo mínimo o nulo para los 

participantes
- No se realice seguimiento de los 

pacientes
- Datos anonimizados

¿En qué casos no es necesario el CI para una recogida de datos asistenciales?

Solicitud previa de la exención del consentimiento informado  por parte del investigador 
principal.
Evaluación del protocolo por parte del CEIC.
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Registro de un estudio

Se debe registrar cada ensayo clínico en una base de datos de acceso público antes de 
reclutar al primer sujeto.

• El 39% de los ensayos clínicos que se publican 
en importantes revistas no se registra.

• Sesgo de publicación.
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Conclusiones

- La investigación es esencial para el avance del cuidado clínico, el desarrollo de nuevos 
medicamentos y la optimización del paciente.

- Las guías de práctica clínica son el mayor nivel de evidencia disponible. Son un conjunto de 
recomendaciones dirigidas a optimizar la atención a los pacientes y que se basan en la 
revisión sistemática de la evidencia y la valoración de beneficios y riesgos de las alternativas 
asistenciales.

- En la investigación clínica es imprescindible la contemplación de los derechos fundamentales 
y los principios éticos básicos. 

- Ser investigador y ser un buen médico va de la mano, no son dos dicotomías.

- Se debe considerar aumentar el personal investigador en anestesia y aumentar el número de 
investigaciones multicéntricas.
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