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Importancia de la investigacion

* Desarrollo de nuevos medicamentos
* Avance del cuidado clinico

* Reduccion de costes

 Mejoria de la salud publica

Optimizacion del paciente
Avances en procedimientos
anestésicos

Mas investigacion sobre la
planificacién preoperatoria
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Importancia de la investigacion

e /

U I
I > Anesth Analg. 2023 Oct 1;137(4):724. doi: 10.1213/ANE.0000000000006680. Epub 2023 Sep 5. I
I A Call to Action: The Physician-Scientist Pipeline [
| |
Naveen Nathan
I PMID: 37712460 DOI: 10.1213/ANE.0000000000006680 I
S |
A Call to Action: The Physician-Scientist Pipeline
Soluciones

Physician-scientists are
becoming rare in

anesthesiology
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of anesthesiology

residency entrants from
2009 to 2019 had a PhD.

D>

of MD/PhD graduates choose
to become anesthesiologists.

Startup packages for
physician-scientists in
anesthesiology are

less robust than in
other fields.

oﬂs

]O% or less of ne

anesthesiology faculty

hires in the past five years |

have been given 2 50%
protected time for ;/
research.

* Incrementar el apoyo a los programas
de formacidn

e Mejorar la financiacion a nivel
institucional

* Crear oportunidades de mentores

* Reconocer y valorar el papel de
médicos-cientificos

* Fortalecer la colaboracién
multidisciplinaria
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Tipos de investigacion
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Estudios secundarios

-

/ ‘
Estudios primarios , a \ ) ,

Recogida de datos de los sujetos

No se recogen nuevos datos.
de estudio o experimentos.

Analisis de la informacion ya
recolectada.
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Tipos de investigacion

Estudios primarios

{Existe Intervencion?

No || Si
v 1

Observacionales

Experim::-‘:ntales
¥ v
¢Existe grupo de
comparacion?

{Existe asignacidn
aleatoria y grupo

No I Si comparacion?
* ¥ :
o Lo i No I Si
Descriptivos Analiticos ¥ ¥
¥ Ensayos clinicos no Ensayos clinicos

k.

— ¢Tipo de muestreo?

contralados

aleatorizados y

P Por enfermedad . . controlados [ECAC)
Casos clinicos T
; Estudiosde casos 7
e " Y experimentales
controles
Estudios Por exposicidn
transversales

k4

Estudiosde Cohortes

Grado de evidencia

SARTD-CHGUYV Sesion de Formacion Continuada
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Tipos de investigacion
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Piramide de la evidencia

/\

- ] Level of Processing
Secundaria, Guias rfle.préctl&
clinica
evaluada o
sometida a filtro
Meta-analisis
Rew, sistematicas Guidelines
Ensayos clinicos decision analyses
i controlados aleatorizados
ln?re Stllg' Pmspuc:im. evalia tratamisnta &
primarig Estudios de cohartes =
i Prospectivo, la cohorte se =4
Estudios obserea para ver resultades
servaciona Estudios de caso-control Systematic reviews
H.etmspec[im, @ buscan factioras a
de riesgo en sujetos ya incluidos 4.
e - i ri
<in disefio _E_:'-Ludodeca_s-on de_st? es de casos
Revisiones narrativas, opiniones de expertos " :
o P Primary studies
No participan / Estudios en laboratorio o con animales \
humanos
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Tipos de investigacion

Estudios secundarios

¢ Qué es una revision sistematica (RS)?

Son estudios cuya poblacion procede de articulos de casuistica ya publicados, es decir,
se trata de un estudio de estudios, donde se recopila la informacién generada por

investigaciones clinicas. () Cochrane Evfctla:a?lcmd Nuevo ecosistema de las revisiones Cochrane

7 BN
7 =] IV Iy
4 3 4 iIx
a
. // Formacion Redactar y publicar De;arrollar Especialis(as\
Revlslones COCh ra ne / 2 el pimtocolo i husguscs 5 en informacién \\
/ Planificar ™8 Realizar la \
/ se e los métodos mien : busqueda \
mma tos (L t
, . / Grupos w «Q)I \
* Metodologia publicada en ok T \ \
de Revision 9 III
Cochrane ’ "y DU el Yol R
. , pregunta enlazados PICO  de revisiones ..-.A. z
* Transparencia T G -
\ 4 Cochrane

* Rigurosidad \ . = ; T | oo

' |

.. . L!: Archie CRS-D Recopilar Crowd)
* Ensayos clinicos aleatorizados \\ = 11\ * v fof ks /’

s e Apoyoen Redactar P
(ECA) o metaanalisis \ cominiacionet, “publcar” = 8 /
. ., . \ la revisién e iy =, /;
® Actualizacién continua \ 10 ‘ riesgo de Lﬁ /
. N $=/ Interpretar 9 Sesgo'ﬂ;EV:ﬂmbiu / /
\ Apoyo g prsieer (Task Exchange) /
N \ editorial /
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Tipos de investigacion

Estudios secundarios

¢ Qué es una revision sistematica (RS)?

Son estudios cuya poblacion procede de articulos de casuistica ya publicados, es decir,
se trata de un estudio de estudios, donde se recopila la investigacidon generada por

investigaciones clinicas.

Revisiones Cochrane

*  Metodologia publicada en Cochrane

*  Transparencia

*  Rigurosidad

*  Ensayos clinicos aleatorizados (ECA) o
metaanalisis

*  Actualizacién continua

Base de datos Cochrane de revisiones Sistematicas Revision - Intervencion

R . .

Antibioticos para el tratamiento de la covid-19

Maria Popp, Miriam Stegemann, Manuel Riemer, Maria-Inti Metzendorf, Carolina S Romero, Agata Mikolajewska,
Peter Kranke, Patrick Meybohm, Nicole Skoetz, &% Stephanie Weibel Declaraciones de intereses de los autores
Version publicada: 22 octubre 2021 Historial de versiones

https://doi.org/10.1002/14651858.CD015025

Revisiones NO Cochrane

*  Distinta metodologia

* Diferentes tipos de estudios
*  No actualizaciéon continua

*  Menor rigurosidad

RESPIRATION AND THE AIRWAY - Volume 132, Issue 2, P392-406, February 2024 - Open

-

Apnoeic oxygenation during paediatric tracheal
intubation: a systematic review and meta-analysis

Alexander Fuchs & %% & - Gabriela Koepp ' - Markus Huber * ... - Marc von Gernler 7 - Nicola Disma *#
Thomas Riva *... Show more

Affiliations & Notes ™ Article Info ™
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Tipos de investigacion

Estudios secundarios

¢ Qué es un metaanalisis (MA)?

El metaanalisis es un método sistematico para sintetizar matematicamente resultados
de diferentes estudios empiricos sobre el efecto de una variable independiente, sea
de intervencion o tratamiento, en un resultado final preciso.

Combinacion de datos con métodos estadisticos
Mejora la precisidon
Aumenta el poder estadistico

Identificacidon de patrones a partir de diferentes

contextos

Evaluacion de la heterogeneidad
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Clinical Trial > JAMA. 1992 Jul 8;268(2):240-8.

A comparison of results of meta-analyses of
randomized control trials and recommendations of
clinical experts. Treatments for myocardial
infarction

EM Antman ', J Lau, B Kupelnick, F Mosteller, T C Chalmers

Affiliations + expand
PMID: 1535110

Odds
Importance of i Ratio (Log Scale)

A. Thrombolytic Therapy . it

|

Synthesizing What Yoar @ B
We Know in an 1960 =
Ongoing Fashion £ 3

Specific

Rare/Never

Experimental
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Tipos de investigacion

Estudios secundarios

iLIMITACIONES!

A\

Secundaria Guias de practicd
! lini
evaluada o S
sometida a filtro
Meta-andlisis
Rev. sistemdticas

Investig.

Ensayos clinicos
controlados aleatorizados
primaria

Prospectivo, evalia tratamiento

Estudios de cohortes l’
. Prospectivo, la coborte se
Estudios observa para ver resultados

servaciona / Estudios de caso-control

Retrospectivo, se buscan factores
de riesgo en sujetos ya incluidos

Sin disefio / Estudio de caso o de series de casos

Revisiones narrativas, opiniones de expertos
No participan/ Estudios en laboratorio o con animales
humanos
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Tipos de investigacion

Network meta-analisis (NMA)

A Comparador comun

Amplia el alcance de un metaandlisis, analizando de Carpacix i Comparacion directa
manera simultanea la evidencia de comparaciones directas
e indirectas, comparando multiples tratamientos entre si.

Comparador comin

¢Como funcionan?

Comparacion directa Comparacion directa

N :
multinma  Red de comparaciones directas.

|
|
: * Recopilacién de datos para estimar

I efectos relativos de cada tratamiento.
|

|

|

|

|

..................

Comparacion indirecta

Comparador comun

* Modelos estadisticos para calcular las
comparaciones directas e indirectas y
estimacion de resultados obtenidos.

Comparacién directa Comparacion directa

Comparacion directa e
indirecta (mixta)
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Tipos de investigacion

Trial Sequencial Analysis (TSA)

Tienen como objetivo determinar si los resultados de un
metaanalisis son los suficientemente sdlidos para llegar a
conclusiones definitivas, evitando errores tipo | y tipo .

H, Aceptamos Rechazamos
Verdadera Error tipo |
v' Decision a
correcta
Falsa Error tipo IT

v Decision
correcta
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VVentajas

* Reduce los sesgos.

* Conclusiones mas robustas y
confiable.

* |dentifica dreas donde es necesario

una mayor investigacion.

SARTD-CHGUV Ses

I I%J _\ British Journal of Anaesthes
I ! -

ion Date: 26 June 2024
I Review Article

RESPIRATION AND THE AIRWAY

ia, 133 (3): 647657 (2024)

Association between driving pressure-guided ventilation and
postoperative pulmonary complications in surgical patients:
a meta-analysis with trial sequential analysis

Wan-Jie Gu™', Yun Cen'"', Feng-Zhi Zhao"', Hua-Jun Wang’, Hai-Yan Yin'*® and
Xiao-Fei Zheng™*

'Department of Intensive Care Unit, The First Affiliated Hospital of Jinan University, Guangzhou, China and “Department
of Bone and Joint Surgery and Sports Medicine Center, The First Affiliated Hospital of Jinan University, Guangzhou, China

r

orresponding authors. E-mails: haiyanyin 1867126 com, zhengxiacfeil2@1
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Tipos de investigacion

Estudios secundarios

¢ Qué es una guia de practica clinica (GPC)?

Conjunto de recomendaciones dirigidas a optimizar la atencion a los pacientes y que
se basan en la revision sistematica de la evidencia y la valoracion de beneficios y
riesgos de las alternativas asistenciales.

Basadas en
evidencia

Consenso
de expertos
Opinién de
Expertos

Figura 1. Evolucion en el desarrollo de las guias de practica clinica.

Clinical
Guidelines

zacp GIN

American College of Physicians
Leading Internal Medicine, Improving Lives
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Guidelines
International
Network

Revision Sistematica de la evidencia

Equipo multidisciplinario de expertos y representantes ‘

Representacion de pacientes

Proceso explicito

Desarrollar un sistema de evidencias y recomendaciones ‘

Proceso de actualizacion

Figura 2. Guias de practica clinica confiable (I0M).

EJA Eur J Anaesthesiol 2024; 41:1-35
GUIDELINES

Preoperative assessment of adults undergoing elective
noncardiac surgery

Updated guidelines from the European Society of
Anaesthesiology and Intensive Care

Massimo Lamperti, Carolina S. Romero, Fabio Guarracino, Gianmaria Cammarota, Luigi Vetrugno,
Boris Tufegdzic, Francisco Lozsan, Juan Jose Macias Frias, Andreas Duma, Matthias Bock,

Kurt Ruetzler, Silvia Mulero, Daniel A. Reuter, Luigi La Via, Sim@n Rauch, Massimiliano Sorbello
and Arash Afshari

EJA Eur J Anaesthesiol 2025; 42:96-112

ESAIC focused guidelines for the management of the
failing epidural during labour epidural analgesia

Nicolas Brogly ©, Isabel Valbuena Gomez, Arash Afshari, Kim Ekelund, Peter Kranke,
Carolyn F. Weiniger, Nuala Lucas, Pierre-Yves Dewandre, Emilia Guasch Arevalo,
Alexander loscovich, Andrea Kollmann, Kim Lindelof, Sharon Orbach-Zinger,
Stephanie Reis, Oscar van den Bosch, Marc Van de Velde and Carolina S. Romero
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Tipos de investigacion
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Correlacion # Causalidad

Correlacion: relacion estadistica entre dos o mas variables.
Causalidad: implica una relacién causa-efecto. Un cambio en una de las variables

produce un cambio directo en la otra. Esto se demuestra mediante ensayos clinicos
aleatorizados.

CORRELATION DOES NOT |MPLY CAUSATION

cause Canise Pruebas indirectas de causalidad:

k3 A
ice cream sunburn . 4
rate 'm
B\ |\
mn

Temporalidad

Coherencia entre estudios
Fuerte asociacion
Existencia de mecanismo
plausible

Relacion dosis respuesta

correlation

"

AN

StatisticsEasily.com

AN
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Tipos de investigacion

Correlacion # Causalidad

Correlacidn y causalidad entre tabaquismo y el cancer de pulmdn

BRITISH MEDICAL JOURNAL

LONDON SATURDAY SEPTEMBER 30 1950

SMOKING AND CARCINOMA OF THE LUNG
PRELIMINARY REPORT
BY
RICHARD DOLL, M.D., M.R.C.P.
Member of the Statistical Research Unir of the Medical Research Conncil
AND

A. BRADFORD HILL, PhD. D.Sc.

Professor of Medical Statistics, London School of Hygiene and Tropical Medicine ; Honorary Director of the Statistical
Research Unit of the Medical Research Council
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Metodologia para la busqueda de
temas de investigacion

Definir una pregunta de
investigacion. Método PICO.

Desarrollar estrategia de
busqueda.

Operadores booleanos
(AND, OR, NOT), comillas.

Identificar palabras clave
(términos MeSH).

Seleccionar bases de
datos fiables.
(PubMed, Cochrane)
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Metodologia para la busqueda de
temas de investigacion

Equator Network (Enhancing the QUAIlity ands Transparency Of health Research)

O' e q U O TO r EnhanCing the QUAIIty and Website translation help

6wk Transparency Of health Research

m Aboutus Library Toolkits Courses & events News Blog Contact

Your one-stop-shop for writing and publishing high-impact health research

find reporting guidelines | improve your writing | join our courses | run your own training course | enhance your peer review | implement guidelines

1) Library for health Reporting guidelines for main

v

5 @ equator
research reporting study types “aiol newsletter

The Library contains a comprehensive searchable Randomised trials CONSORT Extensions :

database of reporting guidelines and also links to Observational studies STROBE Extensions

other resources relevant to research reporting. Systematic reviews PRISMA Extensions

Study protocols SPIRIT PRISMA-P
Search for reporting

\ / guidelines Diagnostic/prognostic studies STARD TRIPOD

- Estable un conjunto de directrices de reporte para guiar la presentacion de los
hallazgos obtenidos en los estudios.
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Comité de ética

Mas alla de una metodologia

adecuada...

- Derechos fundamentales

- Principios éticos basicos
(beneficiencia, no maleficiencia,
autonomia y justicia).

CLASSIC REPRINT SERIES

Tue BELMONT

El Codigo

de REPORT
C
5 o - S e et b
WAC:A Manual de Politicas de la AMM N U l C n] l)L I S | °
)
DECLARACION DE HELSINKI DE LA AMM
- PRINCIPIOS ETICOS PARA LAS INVESTIGACIONES MEDICAS
EN SERES HUMANOS -
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Comité de ética

El Codigo
de
Nuremberg

Se origind en los juicios de Nuremberg tras los crimenes
contra la humanidad durante la Segunda Guerra Mundial.

Se establecen los principios basicos sobre el consentimiento

informado y proteccion de los seres humanos en
investigacion.

cartd A,

Servicio de Anestesia,
Reanimacion y
Tratamiento del Dolor
HOSPITAL GENERAL
UNIVERSITARIO VALENCIA

SARTD-CHGUYV Sesion de Formacion Continuada
Valencia 4 de Marzo de 2025




Comité de ética

Los Comité de Etica en Investigacién Clinica (CEIC), son organismos
independientes, constituidos por profesionales sanitarios y no sanitarios,
encargados de velar por la proteccion de los derechos, seguridad y bienestar
de los participantes de un ensayo, la idoneidad de los investigadores y
adecuacion de métodos y documentos.

$ HeV FUNDACIO .
Fi | it Funciones:
- Evaluacion de aspectos
metodoldgicos, éticos y legales

VALENCIA

Consorcio Hospital General Universitario de Valencia

Comité Etico de Investigacion Clinica

NORMAS DE PROCEDIMIENTO CEIC CONSORCIO HOSPITAL - Modificaciones de los en Sayos
GENERAL UNIVERSITARIO DE VALENCIA AJUSTADAS , .
AL R.D. 1090/2015 clinicos

- Seguimiento del ensayo.

SARTD-CHGUYV Sesion de Formacion Continuada
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Comité de ética

* Los proyectos de investigacion se deben enviar al CEIC para su evaluacion
ANTES de su inicio.

* Los casos clinicos que se quieran publicar en revistas clinicas no requieren
la evaluacion del CEIC.

Recommendations for the Conduct, Reporting, Editing, and
Publication of Scholarly Work in Medical Journals

Updated January 2025
INTERNATIONAL COMMITTEE of
9] cunoncs MEDICAL JOURNAL EDITORS
H INVESTIGACIO
CoHSORE Fl HOSPITAL GENERAL
HOSPITAL GENERAL UNIVERSITARI
w:zmsm\m VALENCIA
) Consorcio Hospital General Universitario de Valencia
Comité Etico de Investigacién Clinica E. Protection of Research Parﬁcipants

All investigators should ensure that the planning,
conduct, and reporting of human research are in accord-
ance with the Helsinki Declaration as revised in 2013
(www.wma.net/policies-post/wma-declaration-of-helsinki-
ethical-principles-for-medical-research-involving-human-
subjects/). All authors should seek approval to conduct
research from an independent local, regional, or national
review body (e.g., ethics committee, institutional review
board), and be prepared to provide documentation
when requested by editors. If doubt exists whether the
research was conducted in accordance with the Helsinki
Declaration, the authors must explain the rationale for
their approach and demonstrate that the local, regional,

NORMAS DE PROCEDIMIENTO CEIC CONSORCIO HOSPITAL
GENERAL UNIVERSITARIO DE VALENCIA AJUSTADAS
AL R.D. 1090/2015

7
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Consentimiento informado

""El consentimiento informado (Cl) serd verbal por regla general, y se prestard por
escrito en los casos de intervencidn quirurgica, procedimientos diagndsticos, y
terapéuticos invasores y en general en la aplicacion de procedimientos que suponga
riesgos o inconveniente de notoria y previsible repercusion negativa sobre la salud del

paciente".

Intervenciones sin
Cl

-Riesgo para la salud
publica.

-Riesgo inmediato
grave para la
integridad del
paciente.
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Castellano « Buscar Q

Esta Vd. en > Iniclo > Buscar > Documento consolidado BOE-A-2002-22188

Legislacion consolidada €@

5 ﬂ‘ﬁ“ﬂ SR BbESeeumen.  Agencia Estatal Boletin Oficial del Estado

9 Ayuda

Ley 41/2002, de 14 de noviembre, basica reguladora de la autonomia del paciente y
de derechos y obligaciones en materia de informacién y documentacion clinica.

SARTD-CHGUYV Sesion de Formacion Continuada
Valencia 4 de Marzo de 2025
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Informed Consent
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Consentimiento informado
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ﬂﬁ% SRR BERSeennien, Agencia Estatal Boletin Oficial del Estado

Castellano Buscar Q Mi BOE &

Estd Vd, en > Iniclo > Buscar > Documento consolidado BOE-A-2002-22188

Legislacion consolidada € @ Ayuda

Ley 41/2002, de 14 de noviembre, basica reguladora de la autonomia del paciente y
de derechos y obligaciones en materia de informacién y documentacién clinica.

Consentimiento por representacion
Incapaz por estado fisico o psiquico

- Capacidad modificada judicialmente

- Menores de edad

- Excepciones: menores emancipados y
mayores de 16 afios
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Consentimiento informado
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¢En qué casos no es necesario el Cl para una recogida de datos asistenciales?

Solicitud previa de la exencidn del consentimiento informado por parte del investigador

principal.

Evaluacion del protocolo por parte del CEIC.

- Estudio observacional
- Riesgo minimo o nulo para los

participantes

- No se realice seguimiento de los

pacientes
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Registro de un estudio

Se debe registrar cada ensayo clinico en una base de datos de acceso publico antes de

reclutar al primer sujeto.

Tabla1

Razones que esgrime la Organizacién Mundial de la Salud para considerar la nece-
sidad del registro de los ensayos clinicos?, aplicables a los estudios observacionales

(excepto la Gltima)”

Se considera que el registro de todos los ensayos clinicos de intervencién
es una responsabilidad cientifica, ética y moral, debido a que:

« Existe la necesidad de garantizar que las decisiones sobre la atencién
sanitaria se notifiquen con el aval de todos los datos cientificos
disponibles.

» Es dificil tomar decisiones informadas si existe sesgo de publicacién y
comunicacidn selectiva.

o La Declaracion de Helsinki establece que «se debe registrar cada ensayo
clinico en una base de datos de acceso piiblico antes de reclutar el
primer sujeto»”.

« Propiciard la identificacién de ensayos similares o idénticos de manera
que los investigadores y agentes financiadores eviten la duplicacion
innecesaria.

» Describir los ensayos clinicos en curso puede facilitar la identificacién de
vacios en la investigacion clinica.

« Informar a los investigadores y posibles participantes sobre ensayos en
fase de reclutamiento puede facilitar la seleccidn de casos.

« Permitir que los investigadores y los médicos identifiquen los ensayos
clinicos en los que puedan tener interés podria favorecer la colaboracién
entre los investigadores. El tipo de colaboracitn puede incluir un
metaanalisis prospectivo.

 Los datos de verificacion de registros como parte del proceso de registro
pueden derivar en mejoras en la calidad de los ensayos clinicos al hacer
posible la identificacién de problemas potenciales (como los métodos de
aleatorizacion problematicos) al inicio del proceso de investigacion.

3 Laversion de la Declaracion de Helsinki de 2013'! establece (parrafo n° 35) que
«Todo estudio de investigacion con seres humanos debe ser registrado en una base
de datos de acceso piblico antes de incluir a la primera personas.
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Conclusiones

- Lainvestigacion es esencial para el avance del cuidado clinico, el desarrollo de nuevos
medicamentos y la optimizacién del paciente.

- Las guias de practica clinica son el mayor nivel de evidencia disponible. Son un conjunto de
recomendaciones dirigidas a optimizar la atencion a los pacientes y que se basan en la
revision sistematica de la evidencia y la valoracion de beneficios y riesgos de las alternativas
asistenciales.

- Enlainvestigacion clinica es imprescindible la contemplacion de los derechos fundamentales
y los principios éticos basicos.

- Ser investigador y ser un buen médico va de la mano, no son dos dicotomias.

- Se debe considerar aumentar el personal investigador en anestesia y aumentar el numero de
investigaciones multicéntricas.
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