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CASO CLINICO 1

ANTECEDENTES = | TRATAMIENTO HABITUAL |
- @ 33 afios Valsartan 80 mg/12h
-IMC 42 Dapaglifozina 5 mg +
- Sdr. Metabdlico Metformina 850 mg
- Hipotiroidismo Levotiroxina 75 mcg

| INTERVENCION QX | = Cirugia bariatrica
PREOPERATORIO

- ECG vy Rx torax sin hallazgos patoldgicos

- Ecografia abdominal: esteatosis hepatica, vesicula alitidsica

-  Hemograma: Hb 13,5 g/dL, plaguetas 236.000 / mcL

- Bioquimica: hiperglucemia, hipercolesterolemia, funcién renal en rango

- Hemostasia: prolongacion de todos los valores, se repite muestra que lo
confirma
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CASO CLINICO 1

| VISITA PREQUIRURGICA

- Actividad fisica limitada por obesidad y dolor lumbar, no obstante, sale a
pasear

Nunca ha presentado sangrados anormales, ni hematomas de gran tamaio.
- Enla cesarea no hubo ningun problema de hemorragia

- Se ha realizado dos extracciones dentales sin problemas

4 :"'k

ANAMNESIS ESPECIFICA | %

N

La paciente revela que toma tratamientos naturales para el dolor articulary
lumbar, y también toma algo “para que el rifndn le funcione mejor”

Desde que empezd con la dieta de preparacion para la cirugia, ha
aumentado el consumo de dichas infusiones
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CASO CLINICO 1

- Se indicd a la paciente que cesara el consumo de dichas
infusiones p 2
- Se repitio la analitica sanguinea N

RESULTADO Y CONCLUSIONES

- La nueva analitica realizada a los 9 dias de la primera y tras 7
dias sin tomar ninguna infusion fue estrictamente normal

- Fue intervenida una semana después sin incidencias

- IMPORTANTE: incluir en la anamnesis el consumo de plantas
medicinales
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CASO CLINICO 2

ANTECEDENTES \g%

Q@ 38 afios i
Implante coclear bilateral
Ultima cirugia hace 2 afios con recambio del sistema
Hemorragia postQx con aparicion de crisis epiléptica

|TRATAMIENTO HABITUALI

Carbamazepina 800 mg al dia dividida en 2 dosis

EVOLUCION ENFERMEDAD

2 anos sin nuevas crisis, aunque referia cansancio y lentitud mental con
pérdida leve de memoria

La paciente presentd varias crisis epilépticas 2> sin identificar causa
precipitante
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CASO CLINICO 2

| ANAMNESIS ESPECIFICA | ©©

—

- La paciente refiere haber estado tomando varios tipos de
infusiones para levantar el animo y mejorar el estado mental y
concentracion, entre ellos Gingko biloba y Equinacea purpurea

RESULTADO Y CONCLUSIONES

- La Equinacea purpurea actua como inductor citocromo P450
- Redujo los niveles plasmaticos de Carbamazepina
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INTRODUCCION

=) | La medicina natural ha ganado popularidad en los ultimos afios

= 35% de los pacientes que acceden a consulta preanestésica
consumen algun tipo de suplemento

I C 50% no lo manifiestan antes de la intervencion
quirdrgica

Al considerarse “natural” son consideradas terapias inocuas y
= seguras

=) | Potenciales peligros intraoperatorios derivados de su consumo
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INTRODUCCION

¢POR QUE DEBE PREOCUPARNOS?

’ Made for

"'A eethesiologiets

SIN INSPECCION POR LA FDA

4

NO DEMUESTRAN EFICACIA

4

4

POSIBLES EFECTOS

- Prolongan los efectos de la anestesia

- Aumentan los riesgos de sangrado
L - Aumentan la presion arterial

- Interfieren con otros medicamentos

- Causan problemas cardiacos

cartd A SARTD-CHGUV Sesion de Formacion Continuada
SerVI_cio de,Anestesia. ValenCia 11 de Marzo de 2025

AAAAAAAAAAAAAAA
IIIIIIIIIIIIIIIIIIIII




Indice

1) CASO CLINICO
2) INTRODUCCION
3) CLASIFICACION DE PLANTAS MEDICINALES
3.1 Plantas con efectos sedantes
3.2 Plantas que alteran la coagulacion
3.3 Plantas con otros efectos
4) RECOMENDACIONES MANEJO PERIOPERATORIO
5) RESUMEN
6) BIBLIOGRAFIA

cartd A SARTD-CHGUV Sesion de Formacion Continuada
Servicio de Anestes ia, ValenCia 11 de Marzo de 2025

aaaaaaaaaaa

AAAAAAAAAAAAAAA
IIIIIIIIIIIIIIIIIIIII



‘ CLASIFICACION DE PLANTAS MEDICINALES \

EFECTOS SEDANTES

\ KAVA, KAVA KAVA O TONGA l

Originaria de las Islas del Pacifico, utilizada
tradicionalmente como agente ansiolitico, sedante y
relajante muscular

MECANISMO DE ACCION

- Compuesto activo =2 kavalactonas

- Modulacion receptores GABA en el SNC

- Generan sensacion de relajacion, reduccion de la
ansiedad y leve sedacion
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‘ CLASIFICACION DE PLANTAS MEDICINALES \

EFECTOS SEDANTES

\ KAVA, KAVA KAVA O TONGA l

INTERACCIONES

- Potenciacidon efectos sedantes = su empleo junto con
agentes sedantes, tranquilizantes o anestésicos puede
provocar una depresion excesiva del SNC

- Riesgo de toxicidad hepatica = su consumo se ha asociado
con hepatotoxicidad, de hecho en consumidores cronicos
puede haber alteracion del metabolismo de diversos
farmacos

y
- Hepatopatia aguda, colestasis, FHF 49

cartd A SARTD-CHGUV Sesion de Formacion Continuada
Servicio de Anestes ia, ValenCia 11 de Marzo de 2025

aaaaaaaaaaa

AAAAAAAAAAAAAAA
IIIIIIIIIIIIIIIIIIIII



‘ CLASIFICACION DE PLANTAS MEDICINALES \

EFECTOS SEDANTES

\ VALERIANA l

Empleada por sus propiedades sedantes y ansioliticas

MECANISMO DE ACCION

- Sustancias activas =2 sesquiterpenos y flavonoides
- Actua sobre el SNC aumentando la actividad de los
receptores GABA

- Efectos sedantes y relajantes
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‘ CLASIFICACION DE PLANTAS MEDICINALES \

EFECTOS SEDANTES

\ VALERIANA l

INTERACCIONES

- Potenciacion efectos sedantes > puede aumentar los
efectos depresores sobre el SNC al combinarlo con
anestésicos de accion central. Mayor sedacion y depresion
respiratoria

- Efectos sobre la coagulacion = no se asocia con efectos
anticoagulantes directos, en algunos casos se ha observado
un leve aumento en la actividad de factores de la
coagulacion

- Su uso cronico puede generar tolerancia y su retirada

abstinencia . 3 _
cartd A SARTD-CHGUV Sesion de Formacion Continuada

Servicio de Anestesia, Valencia 11 de Marzo de 2025

AAAAAAAAAAAAAAA
IIIIIIIIIIIIIIIIIIIII



‘ CLASIFICACION DE PLANTAS MEDICINALES \

EFECTOS SEDANTES

\ CAMOMILA l

Planta medicinal utilizada por sus propiedades
calmantes, antiinflamatorias y antiespasmadicas.

MECANISMO DE ACCION

- Compuestos activos = apigenina con efectos sedantes
y ansioliticos.

- Actiua sobre el SNC, concretamente sobre los
receptores GABA

- Util en el tratamiento de trastornos digestivos y
dolores musculares por su accion antiinflamatoria vy

antiespasmaodica
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‘ CLASIFICACION DE PLANTAS MEDICINALES \

EFECTOS SEDANTES

\ CAMOMILA l

INTERACCIONES

- Efectos sedantes = debido a su contenido de flavonoides
tiene efectos sedantes suaves al actuar sobre los receptores
GABA. Dicha accion puede potenciar los efectos de los
agentes anestésicos

- Potenciacion de la accion de los ansioliticos = su uso
concomitante con farmacos ansioliticos o sedantes puede
potenciar sus efectos. Relevante en pacientes que reciben
tratamiento con benzodiacepinas
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‘ CLASIFICACION DE PLANTAS MEDICINALES \

EFECTOS SEDANTES

\ CAMOMILA l

> Life Sci. 2006 Jan 18;78(8):856-61. doi: 10.1016/).Ifs.2005.05.095. Epub 2005 Aug 31.

Inhibitory effects of the essential oil of chamomile

INTERACCIONES (Matricaria recutita L.) and its major constituents on

human cytochrome P450 enzymes

M Ganzera ', P Schneider, H Stuppner

- Inhibicion citocromo P450 = se comprobd la inhibicion
sobre 4 isoformas del citocromo P450 (CYP1A2, CYP2C9,
CYP2D6, CYP3A4) , siendo CYP1A2 la mas sensible. Esta
inhibicidon puede afectar a las concentraciones plasmaticas
de farmacos metabolizados por esta via
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‘ CLASIFICACION DE PLANTAS MEDICINALES \

EFECTOS SEDANTES

\ TANACETUM l

Comunmente conocido como manzanilla, empleado en
medicina tradicional por sus propiedades
antiinflamatorias, ansioliticas y analgésicas

\//j\ \//\\// T -

MECANISMO DE ACCION Y

Apigenin Luteolin

- Compuestos activos > apigenina y luteolina, que se
unen a receptores GABA-A en el SNC

- El chamazuelo = se une a receptores de leucotrienos
y prostaglandinas, inhibiendo su acciéon y reduciendo la

inflamacion
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‘ CLASIFICACION DE PLANTAS MEDICINALES \

EFECTOS SEDANTES

\ TANACETUM l

INTERACCIONES

- Efectos sedantes = su consumo concomitante con
barbituricos, benzodiacepinas y otros sedantes, aumentan
el riesgo de depresion respiratoria y cardiovascular

- Interacciones con plaquetas =2 inhibe la liberacion de acido
araguidonico e inhiben la agregacion in vitro de las
plaguetas estimulada por ADP o trombina

- Efectos sobre el SNA = puede inducir cambios en la
regulacion del SNA, afectando a la respuesta hemodinamica
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‘ CLASIFICACION DE PLANTAS MEDICINALES \

EFECTOS ANTICOAGULANTES

\ GINGKO BILOBA l

Gran popularidad , conocida por sus propiedades para
mejorar la circulacion sanguinea y tratar trastornos
cognitivos

MECANISMO DE ACCION

- Compuestos activos = flavonoides y terpenoides.

- Inhiben la activacion de las plaquetas y disminuyen su
agregacion, interfiriendo en la hemostasia primaria

- Propiedades antioxidantes y neuroprotectoras -2

mejorando circulacion cerebral y reducir el dafo
neuronal
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‘ CLASIFICACION DE PLANTAS MEDICINALES \

EFECTOS ANTICOAGULANTES

\ GINGKO BILOBA l

INTERACCIONES

- Riesgo incrementado de hemorragia = debido a su efecto
sobre las plaquetas, su consumo asocia un riesgo
incrementado de sangrado intraoperatorio, especialmente
en pacientes consumidores de antiagregantes vy
anticoagulantes

- Interaccidn con anestésicos inhalatorios

- Efectos sobre la funcion hepatica = afecta al metabolismo
de farmacos al interferir en el sistema citocromo P450 y

puede provocar hepatotoxicidad
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‘ CLASIFICACION DE PLANTAS MEDICINALES \

EFECTOS ANTICOAGULANTES

\ GINSENG l

Incrementa la energia, reduce el estrés y mejora la
funcion cognitiva. Empleada durante siglos por la
medicina tradicional asiatica

MECANISMO DE ACCION

- Compuestos activos = ginsendsidos.

- Actuan sobre el SNC ejerciendo efectos moduladores
sobre la liberacion de neurotransmisores (dopamina y
serotonina) mejorando la funcidn cognitiva

- Efectos antioxidantes y antiinflamatorios
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‘ CLASIFICACION DE PLANTAS MEDICINALES \

EFECTOS ANTICOAGULANTES

\ GINSENG l

INTERACCIONES

- Riesgo incrementado de hemorragia = los ginsendsidos
afectan a la funcién y agregacion plaquetaria

- Efectos sobre el sistema cardiovascular = su accion
estimulante puede alterar la respuesta hemodinamica
durante la anestesia, aumentando la presion arterial y la
frecuencia cardiaca
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‘ CLASIFICACION DE PLANTAS MEDICINALES \

EFECTOS ANTICOAGULANTES

\ GINSENG l

INTERACCIONES

- Interacciones con farmacos hipoglucemiantes - tiene
accion  hipoglucemiante. Riesgo de hipoglucemia
intraoperatoria especialmente en pacientes diabéticos
consumidores de insulina

- Efectos sobre la metabolizacion de farmacos = es inductor
de enzimas hepaticas como el citocromo P450, lo cual
puede modificar los niveles plasmaticos de los farmacos
metabolizados por esta via

cartd A SARTD-CHGUV Sesion de Formacion Continuada
Servicio de Anestesia, ValenCia 11 de Marzo de 2025

AAAAAAAAAAAAAAA
IIIIIIIIIIIIIIIIIIIII



‘ CLASIFICACION DE PLANTAS MEDICINALES \

EFECTOS ANTICOAGULANTES

\ HIPERICUM (Hierba San Juan) l

Utilizada por sus efectos antidepresivos, ansioliticos y
antiinflamatorios

MECANISMO DE ACCION

- Compuestos activos = flavonoides, naftodiantronas y
acidos fendlicos.

- Efecto antidepresivo y ansiolitico -2 incrementa
niveles de serotonina, dopamina y noradrenalina

- Efecto antiinflamatorio

Flavonoides = Ciclooxigenasa Prostaglandinas
Acidos fendlicos Lipooxigenasa Leucotrienos
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‘ CLASIFICACION DE PLANTAS MEDICINALES \

EFECTOS ANTICOAGULANTES

\ HIPERICUM (Hierba San Juan) l

INTERACCIONES

- Inductor enzimas hepaticas = es capaz de inducir el
metabolismo de farmacos mediante la activacion de
enzimas hepaticas del sistema CYP450, especialmente
CYP3A4

- Interacciona con =2 ciclosporina, simvastatina, warfarina y
digoxina

- Efectos sobre la coagulacion y la hemostasis

- Hepatotoxicidad con riesgo de fallo hepatico fulminante

A 4 9
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‘ CLASIFICACION DE PLANTAS MEDICINALES \

OTROS EFECTOS

\ EQUINACEA |

Especialmente Echinacea purpurea es conocida por sus
propiedades inmunomoduladoras. Empleada para
prevenir y tratar infecciones respiratorias

MECANISMO DE ACCION

- Propiedades inmunoestimulantes

- Compuestos activos =2 acidos fendlicos, polifenoles y
flavonoides

- ﬁ Produccion de citoquinas, estimula los linfocitos y @
mejora la fagocitosis

- Efectos antiinflamatorios
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‘ CLASIFICACION DE PLANTAS MEDICINALES \

OTROS EFECTOS
\ EQUINACEA |

INTERACCIONES

- Interferencia con farmacos inmunosupresores -2 al
estimular el sistema inmunologico puede disminuir la accion
de farmacos inmunosupresores

- Interferir en la cicatrizacidon postquirurgica

- Diversos estudios sugieren interferencia con la funcidon
plaquetaria

- Induccidn enzimatica (citocromo P450) interfiriendo en el
metabolismo de farmacos metabolizados por esta via
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‘ CLASIFICACION DE PLANTAS MEDICINALES \

OTROS EFECTOS

\ ZINGIBER l

Empleado por sus propiedades antiinflamatorias,
antioxidantes, antieméticas y analgésicas

MECANISMO DE ACCION

- Compuestos activos 2> gingeroles, paradoles,
shogaoles
. o X el R Effect of Ginger on Inflammatory Diseases
= Efe Cto a nt I I nfl a m ato rl O y a n a Ige S I CO Pura Ballester !, Begofia Cerda !+*, Ratil Arcusa %, Javier Marhuenda , Karen Yamedjeu *, Pilar Zafrilla *

Editors: George PH Leung‘, Jingjing Lit

Gingeroles = Ciclooxigenasa J:L Prostaglandinas
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‘ CLASIFICACION DE PLANTAS MEDICINALES \

OTROS EFECTOS

\ ZINGIBER l

MECANISMO DE ACCION

- Efecto anticoagulante

Gingeroles = Ciclooxigenasa 1 @ Tromboxanos

- Efecto antiemético = gingeroles y shogaoles actuan
sobre receptores de serotonina del tracto
gastrointestinal, reduciendo la estimulacion del centro
del vomito

- Interferencia con farmacos anticoagulantes vy
antiagregantes
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RECOMENDACIONES MANEJO PERIOPERATORIO

PLANTA

SUSPENSION ANTES DE LA
CIRUGIA CONSIDERACIONES ADICIONALES

Evaluar funcién hepatica en pacientes de uso regular; revisar
interacciones con farmacos metabolizados por el higado

Kava Kava Al menos 2 semanas antes

Valeriana Al menos 1-2 semanas antes Especialmente en pacientes con uso crénico o dosis altas

Camomila Al menos 1-2 semanas antes

Tanacetum Al menos 7 dias antes

Ginkgo biloba

Al menos 1-2 semanas antes Minimizar riesgo de hemorragias

Preguntar sobre la dosis y el tiempo de uso debido a su efecto
Minimo 7-10 dias antes acumulativo
Monitorizacién glucemia

, Precaucion con el empleo de farmacos metabolizados por el sistema
Al menos 7-14 dias antes

CYP450
Equinacea Al menos 1-2 semanas antes Evitar en pacientes con medicacién inmunosupresora
Zingiber Al menos 7-10 dias antes Debido a sus efectos anticoagulantes, solicitar estudio de coagulacion
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RECOMENDACIONES MANEJO PERIOPERATORIO

TIEMPO DE RETIRADA

i2 SEMANAS!
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Elevado consumo perioperatorio de plantas medicinales (35% pacientes)

U

Al considerarse “natural” la mayoria de los pacientes creen que se trata de

L

terapias inocuas y seguras

Pueden aumentar el riesgo quirurgico (prolongar efectos de anestesia,
aumentar el riesgo de sangrado, interferir con otros farmacos...)

L

Potencian efectos sedantes = Kava, Valeriana, Camomila, Tanacetum

Alteran la coagulacién = Gingko biloba, Ginseng, Hipericum

§ 33

Suspension 1-2 semanas previa intervencion quirurgica
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