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BLOQUE CONOCIMIENTOS GENERALES 
 
 
1. Según la Ley 5/1983, de 30 de diciembre, del Consell: 
 
A La responsabilidad penal y civil del president de la Generalitat y de los miembros 

del Consell se exigirá ante la Audiencia Nacional. 

B La responsabilidad patrimonial de la Administración Pública de la Generalitat será 
exigible por toda lesión que, como consecuencia del funcionamiento de los 
servicios públicos, sufran los ciudadanos en cualquiera de sus bienes y derechos, 
en casos de fuerza mayor. 

C Las responsabilidades de orden penal y civil de las autoridades y funcionarios de 
la Generalitat no serán exigidas en ningún caso. 

D Todas las respuestas anteriores son incorrectas. 

 
 
2. Según el artículo 16 del Convenio colectivo del CHGUV, “de la permuta”, 
indique la respuesta incorrecta: 
 

A Se exigirá un período de carencia mínimo de dos años con destino provisional o 
definitivo en la plaza. 

B Las permutas no darán derecho a indemnización alguna, ni a consolidación de las 
retribuciones que se vinieran percibiendo. 

C Las plazas implicadas concurrirán necesariamente en el siguiente proceso de 
provisión. 

D En el plazo de cinco años a partir de la concesión de una permuta no podrá 
autorizarse otra a cualquiera de las personas interesadas. 

 
 
3. Según el Estatuto de Autonomía de la Comunidad Valenciana, entre las 
instituciones consultivas y normativas de la Generalitat, no encontramos: 
 

A L'Acadèmia Valenciana de la Llengua. 

B La Sindicatura de Comptes. 

C El Consell Jurídic Consultiu. 

D El Consell Valencià de Cultura. 
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BLOQUE NORMATIVA SANITARIA 
 
 

4. Según el Real decreto 1030/2006, por el que se establece la cartera de 
servicios comunes del Sistema Nacional de Salud y el procedimiento para su 
actualización, indique la respuesta incorrecta: 
 

A La cartera de servicios comunes del Sistema Nacional de Salud debe garantizar la 
atención integral. 

B Los servicios contenidos en esta cartera son los necesarios para llevar a cabo una 
atención sanitaria adecuada, integral y continuada a todos los usuarios del 
Sistema Nacional de Salud. 

C La cartera de servicios comunes del Sistema Nacional de Salud debe garantizar la 
continuidad de la asistencia prestada a los usuarios, teniendo en cuenta siempre 
la zona geográfica en la que se les atienda en cada momento. 

D Este real decreto establece el contenido de la cartera de servicios comunes de las 
prestaciones sanitarias de salud pública, atención primaria, atención 
especializada, atención de urgencia, prestación farmacéutica, ortoprotésica, de 
productos dietéticos y de transporte sanitario. 

 
 
5. Según el artículo 52 de la Ley 10/2014, de salud de la Comunitat Valenciana, 
entre los deberes del personal de los centros, servicios y establecimientos 
sanitarios no encontramos: 
 

A Prestar una adecuada atención sanitaria a los pacientes y personas usuarias y 
darles un trato humano, comprensivo y respetuoso, aún sin hacer un buen uso de 
los recursos sanitarios. 

B Gestionar y custodiar la documentación clínica que guarden cuando desarrollen 
su actividad de manera individual. 

C Guardar secreto sobre toda la información y documentación clínica sobre las 
personas pacientes o usuarias derivadas de su actuación profesional o de aquella 
a la que tengan acceso. 

D Prestar sus servicios cumpliendo de forma rigurosa las obligaciones contenidas 
en sus respectivos códigos deontológicos. 

 
 
6. Según el artículo 15 de la Ley 31/1995, de prevención de riesgos laborales, el 
empresario aplicará las medidas que integran el deber general de prevención 
previsto con arreglo a los siguientes principios generales, entre los que no se 
encuentra: 
 

A Evaluar los riesgos que no se puedan evitar. 

B Combatir los riesgos en su origen. 

C Tener en cuenta la evolución de la técnica. 

D Adoptar medidas que antepongan la protección individual a la colectiva. 
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7. Según el artículo 9 del Decreto 74/2007, por el que se aprueba el Reglamento 
sobre estructura, organización y funcionamiento de la atención sanitaria en la 
Comunitat Valenciana, entre las comisiones clínicas de garantía de calidad que 
deberán existir, como mínimo, en cada departamento, no encontramos: 
 

A Historias clínicas. 

B Uso irracional de productos farmacéuticos. 

C Comités éticos de investigación clínica. 

D Mortalidad. 
 
 

BLOQUE CONOCIMIENTOS ESPECÍFICOS 
 
 

8. En la fase subclínica de una enfermedad: 
 

A El paciente experimenta de forma subjetiva cierto grado de malestar y aparecen 
manifestaciones sintomáticas inespecíficas. 

B Es anterior a que la enfermedad se manifieste en el organismo. El agente provoca 
síntomas y signos específicos. 

C El paciente tiene primeras manifestaciones de la enfermedad hasta su 
finalización. 

D El paciente tiene plena conciencia de su enfermedad. 
 
 
9. La clasificación de los hospitales permite determinar: 
 

A Su ámbito territorial, su titularidad y su capacidad investigadora. 

B Cuál es su cartera de servicios, en concepto de qué reciben financiación y de qué 
patologías son centro de referencia. 

C Su ámbito territorial, su organigrama y su cartera de servicios. 

D Ninguna respuesta de las anteriores es correcta. 
 
 
10. Respecto a los guantes que utilizamos para la asistencia clínica, son 
material: 
 

A Fungible desechable. 

B Fungible reutilizable. 

C Inventariable. 

D Específico sanitario. 
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11. ¿Cómo se clasifican los residuos según el riesgo asociado al tipo de 
residuo? 
 

A En residuos generales asimilables a urbanos, residuos sanitarios y residuos 
tipificados en normativas específicas. 

B En residuos asimilables a urbanos, residuos sanitarios no específicos, residuos 
cortantes o punzantes y residuos químicos y citotóxicos. 

C En residuos asimilables a urbanos, residuos sanitarios no infecciosos, residuos 
sanitarios infecciosos y residuos químicos y radioactivos. 

D En residuos generales asimilables a urbanos, residuos sanitarios no específicos, 
residuos sanitarios específicos y residuos tipificados en normativas específicas. 

 
 
12. Los riesgos biológicos aparecen como consecuencia: 
 

A De la manipulación directa de agentes vivos, o de materiales contaminados por 
estos agentes, que pueden desencadenar enfermedades infectocontagiosas. 

B De la manipulación de agentes químicos, que se utilizan en la atención y 
tratamiento de pacientes hospitalizados con enfermedades infecciosas. 

C De la manipulación de residuos de productos utilizados en diagnóstico y 
tratamiento de patologías en hospitales. 

D Ninguna respuesta de las anteriores es correcta. 
 
 
13. ¿Qué lesión es la inflamación de los tejidos que rodean las uñas de origen 
infeccioso? 
 

A Paroniquia. 

B Onicomicosis. 

C Onicólisis. 

D Uña encarnada. 
 
 
14. ¿Cuál sería el protocolo de actuación en la higiene de genitales en una 
mujer? Indique la respuesta incorrecta: 
 

A Preservar la intimidad de la paciente. 

B Colocar a la paciente decúbito supino y colocarle la cuña. 

C Lavar siempre de arriba abajo, de fuera hacia dentro, utilizando una gasa o 
torunda. 

D Al finalizar, quitarse los guantes y lavarse las manos. Anotar cualquier incidencia. 
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15. Si queremos trasladar a un paciente que no colabora de la cama al sillón:  
 

A Para realizar este procedimiento, se necesitan dos TCAES. 

B Debemos desplazar al paciente a la orilla de la cama y colocarlo en posición de 
seguridad. 

C Un/a TCAE se situará detrás del respaldo de la silla o el sillón y el otro/a frente a 
él, en el mismo lado de la cama. 

D Las respuestas A y C son correctas. 
 
 
16. ¿Qué es la osteoesclerosis? 
 

A Tumoraciones que afectan a los huesos. 

B Es la inflamación del hueso debido a una infección, generalmente bacteriana. 

C Es un aumento anormal de la trabeculación y un engrosamiento de las estructuras 
óseas debido a la disminución de la actividad de los osteoclastos. 

D Es la atrofia, localizada o generalizada, del esqueleto. Puede ser de origen 
primario o secundario. 

 
 
17. Indique la respuesta incorrecta. De las siguientes medidas para prevenir las 
úlceras por presión (UPP): 
 

A Deben protegerse con productos barrera las zonas de la piel sometidas a 
humedad excesiva. 

B Tras el aseo, debe utilizarse crema hidratante para masajear la piel friccionando 
en los puntos donde puede producirse más contacto en pacientes encamados. 

C Deben cambiarse de posición las sondas urinarias, nasogástricas y de 
oxigenación, al menos, cada 24 horas. 

D Si es necesario, en pacientes incontinentes con UPP en zona sacra deben 
utilizarse colectores de orina o valorar la necesidad de sondaje vesical. 

 
 
18. Una UPP por causa iatrogénica puede haberse producido por: 
 

A No cambiar de posición una sonda nasogástrica en 48 horas. 

B No proteger los pabellones auriculares de un paciente que ha de llevar mucho 
tiempo una mascarilla de oxígeno. 

C No colocar correctamente una sonda vesical tras la higiene. 

D Todas las respuestas anteriores son correctas. 
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19. De los siguientes factores, uno no influye en la variación de la frecuencia 
cardíaca: 
 

A La edad. 

B El ejercicio físico. 

C La hora del día. 

D La temperatura corporal. 
 
 
20. Respecto a la tensión arterial: 
 

A La sistólica es la mínima. 

B La diastólica es la máxima. 

C La sistólica es la máxima. 

D La diastólica debe estar entre 120 – 140 mmHg. 
 
 
21. ¿Mediante qué procedimientos se puede determinar el oxígeno en sangre? 
 

A Pulsioximetría. 

B Analítica ordinaria. 

C Gasometría arterial. 

D Las respuestas A y C son correctas. 
 
 
22. Indique la respuesta incorrecta. La actuación del equipo de enfermería en el 
paciente traqueostomizado debe estar siempre encaminada a cumplir los 
siguientes objetivos: 
 

A Asegurar una vía aérea siempre limpia y permeable. 

B Asegurar una vía aérea siempre limpia e impermeable. 

C Cuidar adecuadamente el estoma para evitar complicaciones. 

D Ayudar al paciente y sus familiares a adaptarse a su nueva situación. 
 
 
23. Entre los diferentes tipos de enemas de limpieza, no encontramos: 
 

A Enemas jabonosos. 

B Enemas medicamentosos. 

C Enemas salinos. 

D Enemas de agua. 
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24. Respecto al enema carminativo y su uso: 
 

A Su finalidad es diagnóstica, pues permite, mediante la introducción del enema, 
visualizar el intestino grueso. 

B Contiene fármacos disueltos en una solución. La mucosa rectal absorbe estas 
sustancias y las incorpora al torrente sanguíneo. 

C Se utiliza para irrigar la parte inferior del colon y el recto, facilitando la expulsión 
de gases. 

D Es eficaz para lubricar la mucosidad intestinal y reblandecer las heces. 
 
 
25. Indique la respuesta correcta: 
 

A La alimentación es un proceso involuntario e inconsciente. 

B La nutrición es el conjunto de procesos voluntarios y conscientes mediante los 
cuales el organismo utiliza, transforma e incorpora los alimentos para obtener 
energía. 

C La alimentación es el modo voluntario y consciente en que se proporciona al 
organismo las sustancias necesarias para su mantenimiento y desarrollo. 

D La alimentación y nutrición es un proceso único consciente y voluntario. 
 
 
26. Indique la respuesta incorrecta. Respecto a la administración de nutrición 
enteral mediante goteo gravitatorio: 
 

A Elevaremos la cabeza del paciente de 45º a 90º, si no hay contraindicación y 
mantendremos esta posición hasta una hora después de finalizar la comida. 

B Comprobaremos por aspiración el residuo gástrico en cada toma. 

C La pauta habitual de perfusión suele comenzar con un ritmo alto e iremos bajando 
de forma progresiva según tolerancia. 

D Comprobaremos la permeabilidad de la sonda antes de introducir el alimento. 
 
 
27. Los procesos de la farmacocinética son: 
 

A Liberación, absorción, metabolización y reacción adversa. 

B Liberación, absorción, durabilidad, metabolización y excreción. 

C Liberación, absorción, distribución, metabolización y excreción. 

D Toma de la medicación, reacción adversa y eliminación. 
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28. ¿Qué es el ‘Hot-pack’? 
 

A Es un medio terapéutico de calor húmedo. 

B Es un chorro de aire caliente obtenido por vaporización de nitrógeno líquido. 

C Es un envoltorio especial relleno de una sustancia gelatinosa o semillas que 
acumulan calor. 

D Ninguna respuesta de las anteriores es correcta. 
 
 
29. Indique cuál de estas pinzas es instrumental de aprehensión: 
 

A Pinza Kocher. 

B Pinza Adson. 

C Pinza cangrejo de Pinocts. 

D Pinza de Forester. 
 
 
30. ¿Qué es la ergometría? 
 

A Es una prueba consistente en someter a un paciente a un esfuerzo físico 
controlado. 

B Es una prueba de agudeza visual en la que se valora la capacidad de los ojos 
para identificar imágenes de manera nítida. 

C Es una prueba diagnóstica que permite medir la capacidad pulmonar. 

D Es una prueba que mide la capacidad del paciente para escuchar sonidos. 
 
 
31. Una quemadura que afecta al tronco anterior, miembros superiores y 
genitales, según la regla de Wallace correspondería a un porcentaje de: 
 

A 54 % 

B 37 % 

C 36 % 

D 27 % 
 
 
32. Los pasos a seguir en un procedimiento PAS son: 
 

A Alertar o avisar, proteger, socorrer. 

B Proteger, alertar o avisar, socorrer. 

C Prevenir, alertar o avisar, socorrer. 

D Proteger, alertar o avisar, solucionar. 
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33. Respecto a la clasificación de enfermedades transmisibles, cuando aumenta 
el número de casos (incidencia) de una enfermedad transmisible con respecto a 
la frecuencia prevista, esta se denomina: 
 

A Esporádica. 

B Endemoepidémica. 

C Endémica. 

D Epidémica. 
 
 
34. Indique la respuesta incorrecta. Respecto al aislamiento respiratorio: 
 

A La habitación será individual con presión positiva, lavabo y señalización de 
aislamiento. 

B Debe usarse mascarilla. 

C Deben usarse guantes desechables. 

D El paciente usará pañuelos desechables para recoger las secreciones. 
 
 
35. La esterilización de un material extremadamente sensible al calor se realiza 
en la central de esterilización en: 
 

A Autoclave a 134º C. 

B Estufa Poupinel. 

C Gas plasma. 

D Autoclave en programa para priones. 
 
 
36. La limpieza de material sensible de odontología, oftalmología, microcirugía, 
etc., se limpia en: 
 

A Lavadora ultrasónica, siempre que no lo contraindique el fabricante. 

B Generador de ondas sonoras. 

C Lavadora semiautomática. 

D Cubeta con solución desinfectante anticorrosiva. 
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37. Respecto al hemocultivo: 
 

A Se toma para la identificación de gérmenes no infecciosos. 

B Los frascos se conservan en nevera a 4º C. 

C La sangre se recoge en un frasco con medio aeróbio y en otro con medio 
anaeróbio. 

D Los frascos aeróbio y anaeróbio no llevan ningún medio de cultivo. 
 
 
38. Después de la obtención de una muestra de líquido cefalorraquídeo (LCR), 
se dejará descansar al paciente: 
 

A Sin moverse hasta el día siguiente. 

B En decúbito supino de 2 a 3 horas. 

C Puede hacer vida normal inmediatamente y no es necesario descansar. 

D Se puede incorporar y levantar pasada media hora. 
 
 
39. La hipotensión ortostática se caracteriza por lo siguiente: 
 

A Cursa con sensación de mareo al moverse e incorporarse rápidamente para 
cambiar de posición. Es debida a un cambio de presión. 

B Es un tipo de hipertensión que se presenta únicamente tras actividad física 
intensa. 

C Se produce por un aumento súbito del gasto cardiaco al estar mucho tiempo en 
reposo. 

D Se caracteriza por una disminución de la frecuencia cardíaca al incorporarse 
rápidamente. 

 
 
40. La petición de transporte sanitario debe estar firmada por: 
 

A Un facultativo. 

B Un facultativo o un graduado en enfermería. 

C Un trabajador social. 

D Las respuestas B y C son correctas. 
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41. Indique la respuesta incorrecta: 
 

A La atención especializada comprende actividades asistenciales, diagnósticas, 
terapéuticas y de rehabilitación y cuidados. 

B Las actividades de promoción de la salud y prevención de la enfermedad son 
exclusivas de atención primaria. 

C La asistencia en régimen de hospitalización es exclusiva de la atención 
especializada. 

D Los consultorios pertenecen a atención primaria. 
 
 
42. ¿Cuál es el documento que debe conocer y firmar un paciente antes de 
cualquier intervención quirúrgica o de cualquier procedimiento diagnóstico o 
terapéutico invasivo? 
 

A Informe de quirófano. 

B Informe de anestesia. 

C Consentimiento informado. 

D Consentimiento clínico. 
 
 
43. Respecto a los corpúsculos de Meissner: 
 

A Son receptores del tacto suave y presión. 

B Son receptores del frío. 

C Son receptores del calor y estiramiento de la piel. 

D Ninguna respuesta de las anteriores es correcta. 
 
 
44. Indique la respuesta incorrecta. En un paciente que debe permanecer en 
decúbito supino, deberemos revisar las siguientes zonas de presión para evitar 
la aparición de úlceras por presión (UPP): 
 

A Acromion (hombros). 

B Hueso occipital. 

C Sacro. 

D Talones. 
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45. La categoría I de UPP se corresponde con: 
 

A La aparición de vesículas o flictenas con signos de erosión y pérdida de espesor 
parcial de la dermis. 

B La pérdida de continuidad de la piel que se manifiesta con una escara y que 
produce necrosis o muerte celular. 

C La pérdida total del grosor de la piel que implica lesión o necrosis. 

D La alteración observable de la piel que se manifiesta por un eritema y afecta a la 
epidermis y la dermis. 

 
 
46. Indique la respuesta incorrecta. Respecto a la administración de oxígeno 
mediante gafas nasales: 
 

A Las gafas nasales se utilizan con flujos de oxígeno de 1 a 4 litros/minuto. 

B Las gafas nasales se utilizan con flujos de oxígeno de 6 a 15 litros/minuto. 

C Cuando se utilizan gafas nasales, se tendrá en cuenta que pueden causar 
sequedad e irritación en fosas nasales. 

D Se utilizan cuando no son necesarias muy altas concentraciones de oxígeno. 
 
 
47. No es una vía de administración de fármaco: 
 

A Oftálmica. 

B Transdérmica. 

C Encefálica. 

D Vaginal. 
 
 
48. Se considera emergencia a: 
 

A Una situación que exige una actuación y una asistencia inmediata para mantener 
la vida del individuo o evitar secuelas graves que requiere la realización de 
maniobras por personal especializado. 

B Cualquier malestar leve que genera ansiedad en el paciente y que debe ser 
atendido en las próximas 48 horas. 

C Una sensación subjetiva e incómoda que no representa riesgo vital, pero que 
puede empeorar si no se trata en el plazo de 48 horas. 

D Una situación clínica y estable que puede esperar la valoración médica, sin 
comprometer la vida del individuo. 
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49. ¿Cuál es la diferencia entre desinfectantes y antisépticos? 
 

A Los desinfectantes pueden eliminar cualquier microorganismo y el antiséptico no 
lo elimina. 

B Los desinfectantes se utilizan para materiales inanimados, mientras que los 
antisépticos se utilizan para la desinfección de tejidos vivos como la piel. 

C Los antisépticos se utilizan para eliminar todas las formas de vida microbiana, 
incluida esporas, en los instrumentos médicos. 

D La desinfección se aplica solo en la piel antes de una cirugía, mientras que los 
antisépticos se usan en instrumentos quirúrgicos. 

 
 
50. Indique cuál de los siguientes fármacos no actúa sobre el sistema nervioso: 
 

A Analgésicos. 

B Antiepilépticos. 

C Anestésicos. 

D Antihipertensivos. 
 
 


