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BLOQUE CONOCIMIENTOS GENERALES 
 
 
1. Tal y como establece el artículo 17 de la Constitución Española, la 
detención preventiva no podrá durar más del tiempo estrictamente 
necesario para la realización de las averiguaciones tendentes al 
esclarecimiento de los hechos, y en todo caso, en el plazo máximo de: 
 
A. Veinticuatro horas. 
B. Cuarenta y ocho horas. 
C. Setenta y dos horas. 
D. Doce horas. 
 
 
2. Indique cuál de los siguientes periféricos se encargan de dar salida a la 
información: 
 
A. Escáner. 
B. Teclado. 
C. Ratón. 
D. Monitor. 
 
 
 
BLOQUE NORMATIVA SANITARIA 
 
 
3. Tal y como establece el artículo 45 de la Ley 14/1986, de 25 de abril, 
general de sanidad, en cada comunidad autónoma se constituirá: 
 
A. Un servicio de salud integrado por el Estado y los establecimientos de la 

propia comunidad. 
B. Un servicio de salud integrado por todos los centros, servicios y 

establecimientos de la propia comunidad, diputaciones, ayuntamientos y 
cualesquiera otras administraciones territoriales intracomunitarias, que 
estará gestionado bajo la responsabilidad de la respectiva comunidad 
autónoma. 

C. Un centro de salud integrado por todos los centros, servicios y 
establecimientos de la propia comunidad. 

D. Un centro de salud integrado por diversas administraciones territoriales 
intracomunitarias. 
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4. Señale la respuesta incorrecta. De conformidad con el artículo 43 de la 
Ley 10/2014, de 29 de diciembre, de salud de la Comunitat Valenciana, 
respecto al derecho al consentimiento informado: 
 
A. Toda actuación en el ámbito de la salud de un paciente necesita el 

consentimiento libre y voluntario de la persona afectada una vez que, 
recibida la información asistencial, con la suficiente antelación y en formato 
accesible y comprensible, haya valorado las opciones propias del caso. 

B. El consentimiento deberá recabarse por el profesional sanitario responsable 
de la intervención quirúrgica, diagnóstica o terapéutica. La persona afectada 
en ningún caso podrá retirar dicho consentimiento. 

C. El consentimiento será verbal, por regla general. 
D. El consentimiento se otorgará por representación o sustitución cuando el 

paciente tenga judicialmente modificada su capacidad de obrar, el derecho 
corresponde a su representante legal, quien deberá acreditar de forma clara 
e inequívoca su condición y ejercerlo con respeto a la extensión y límites de 
dicha modificación, impuestos en la sentencia. 

 
5. Según el artículo 18 de la Ley 41/2002, de 14 de noviembre, básica 
reguladora de la autonomía del paciente y de derechos y obligaciones en 
materia de información y documentación clínica, respecto a los derechos 
de acceso a la historia clínica: 
 
A. La gerencia de los departamentos y los facultativos de ejercicio individual 

sólo facilitarán el acceso a la historia clínica de los pacientes fallecidos a las 
personas vinculadas a él, por razones familiares o de hecho, salvo que el 
fallecido lo hubiese prohibido expresamente y así se acredite. 

B. El paciente tiene el derecho de acceso, con las reservas señaladas en el 
apartado 3 de este artículo, a la documentación de la historia clínica, pero no 
tiene derecho a obtener copia de los datos que figuran en ella. 

C. El derecho de acceso del paciente a la historia clínica no puede ejercerse en 
ningún caso por representación debidamente acreditada. 

D. El derecho al acceso del paciente a la documentación de la historia clínica 
no puede ejercitarse en perjuicio del derecho de terceras personas a la 
confidencialidad de los datos que constan en ella recogidos en interés 
terapéutico del paciente, ni en perjuicio del derecho de los profesionales 
participantes en su elaboración, los cuales pueden oponerse al derecho de 
acceso la reserva de sus anotaciones subjetivas. 
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BLOQUE CONOCIMIENTOS ESPECÍFICOS DE LA CONVOCATORIA 
 
 

 
6. La intervención que se realiza en un cadáver para examinar sus órganos 
con el objetivo de averiguar las causas de la muerte se denomina: 
 
A. Necropsia. 
B. Exitus. 
C. Autopsia. 
D. Las respuestas A y C son correctas.  
 
7. ¿Cómo se denomina el criterio de valoración de mercancías que 
contempla que la valoración de las salidas del almacén se hace teniendo 
en cuenta que la primera unidad que sale es la que entró la última? 
 
A. Método LIFO. 
B. Método FIFO. 
C. Método CIFO. 
D. Ninguna de las respuestas es correcta. 
 
8. El Estatuto de Personal no Sanitario asigna a los celadores determinadas 
funciones de asistencia al personal sanitario. ¿Cuál de las siguientes 
funciones es incorrecta? 
 
A. Prestar ayuda al personal técnico especialista en la realización de placas 

realizadas con material portátil. 
B. Cuando por circunstancias especiales concurrentes en el enfermo no pueda 

éste ser movido sólo por la enfermera o ayudante de planta, colocará y 
retirará las cuñas para la recogida de excretas de dichos pacientes. 

C. Pasar a las parturientas a la mesa de quirófano, colocándole las perneras, si 
es preciso. 

D. Ayuda en el aseo de los pacientes hospitalizados. 
 

9. ¿Cuál se considera el método de esterilización de elección, por ser el 
más fiable, eficaz y de fácil empleo? 
 
A. Esterilización por calor seco. 
B. Esterilización por óxido de etileno. 
C. Esterilización por calor húmedo bajo (autoclave). 
D. Radiaciones ionizantes. 
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10. Señale la respuesta incorrecta. Para cubrir adecuadamente las 
necesidades de atención al usuario, debemos atenderle transmitiendo: 
 
A. Seguridad. 
B. Amabilidad. 
C. Eficiencia. 
D. Todas las respuestas son correctas. 
 
11. ¿Cuál de las siguientes se encuentra dentro de las reglas básicas para 
los celadores que realizan cambios posturales y transporte de personas? 
 
A. Proporcionar una base amplia de apoyo, manteniendo juntos los pies, uno 

ligeramente delante del otro. 
B. Contraer los músculos abdominales y glúteos para estabilizar la pelvis antes 

de movilizar un objeto. 
C. Colocar correctamente el pie en dirección contraria hacia donde debe 

hacerse el giro para no hacerlo con la columna. 
D. Aumentar al máximo la fricción o el roce entre el objeto en movimiento y la 

superficie en que está siendo movido. 
 
12. ¿Cómo se denomina la cánula orofaríngea más conocida y usada, que 
se usa para mantener la vía aérea abierta evitando, a su vez, que la caída 
de la lengua la obstruya? 
 
A. Mascarilla laríngea. 
B. Cánula de Guedel. 
C. Abrebocas helicoidal. 
D. Ninguna de las respuestas es correcta. 
 
13. Señale la respuesta incorrecta. En relación con el área estéril del bloque 
quirúrgico: 
 
A. Es obligatorio el uso de gorro. 
B. No es necesaria la mascarilla si no se está realizando ninguna intervención 

quirúrgica. 
C. Incluye los quirófanos, la zona del lavado quirúrgico y las zonas de 

preparación de instrumental estéril. 
D. Todas las respuestas son correctas. 
 
14. Señale la respuesta incorrecta. Los residuos sanitarios infecciosos son 
los procedentes de pacientes con enfermedades infecciosas. Serían 
enfermedades infecciosas transmisibles por agentes patógenos en los 
residuos infecciosos, grupo lll: 
 
A. Brucelosis. 
B. Podobromhidrosis. 
C. Tularemia. 
D. Poliomielitis. 
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15. ¿Qué elemento corporal se debe inmovilizar por cada miembro del 
personal que actúa en la intervención para reducir a un paciente agresivo? 
 
A. Tórax y abdomen, por delante y por detrás. 
B. Exclusivamente, los miembros en sus zonas centrales. 
C. Se deben evitar los huesos largos y tórax por riesgo de lesiones. Se 

sujetarán las extremidades en la zona más proximal. 
D. Se deben evitar los huesos largos y tórax por riesgo de lesiones. Se 

sujetarán las extremidades en la zona más distal. 
 
16. ¿Qué nombre reciben las instalaciones de almacenamiento de residuos 
de la Empresa Nacional de Residuos Radiactivos (Enresa), situada en la 
provincia de Córdoba? 
 
A. El Candil. 
B. El Cabril. 
C. El Pastoril. 
D. El Gracil. 
 
17. Es función del jefe de personal subalterno: 
 
A. Dar cuenta a sus inmediatos superiores de los desperfectos o anomalías que 

encontraren en la limpieza y conservación del edificio y material. 
B. Vigilancia y limpieza periódica de tejados y bajadas de aguas pluviales, red 

de alcantarillado y chimenea. 
C. Vigilancia de las entradas de la institución, no permitiendo el acceso a sus 

dependencias más que a las personas autorizadas para ello. 
D. Vigilancia en persona de la limpieza de la institución. 
 
18. Entre los tipos de reservorio más frecuentes, no se encuentra: 
 
A. Reservorio humano enfermo. 
B. Reservorio vector. 
C. Reservorio telúrico. 
D. Reservorio animal. 
 
19. En cuanto a las características de una unidad de paciente: 
 
A. En una habitación de hospital sólo habrá una unidad de paciente. 
B. La entrada del sol directamente a la habitación es un agente desinfectante. 
C. Cuando haya circuito cerrado de aire acondicionado en el hospital deben 

abrirse las ventanas para ventilar. 
D. Todas las respuestas son incorrectas. 
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20. A la posición de navaja también se la conoce como: 
 
A. Posición de Fowler. 
B. Posición de Jaknnite. 
C. Posición de Roser. 
D. Posición de Morestin. 
 
21. Señale la respuesta incorrecta. Se considera que los riesgos derivados 
de factores psicosociales u organizacionales pueden ser originados por: 
 
A. Trabajos que no exijan jornadas especiales. 
B. Ritmo de trabajo excesivo. 
C. Malas relaciones laborales. 
D. Incomunicación. 
 
22. Respecto al transporte y almacenamiento intracentro de los residuos 
sanitarios: 
 
A. Los residuos sanitarios recogidos en las diferentes áreas o dependencias del 

centro se transportarán al almacén de residuos sanitarios del propio centro 
con una periodicidad máxima de catorce horas. 

B. Los contenedores y sistemas de transporte utilizados para el traslado de los 
residuos al almacén, podrán ser utilizados para otro fin, y se desinfectarán 
después de cada operación. 

C. No se prohíbe depositar los residuos sanitarios en otro lugar que no sea la 
zona de producción de los mismos o los almacenes habilitados para su 
depósito en el mismo centro. 

D. Las zonas intermedias de almacenamiento de los residuos para su traslado 
al almacén central estarán adecuadamente delimitadas, definidas y 
señalizadas. 

 
23. Se considerará acoso por razón de identidad de género: 
 
A. Cualquier comportamiento no deseado hacia las personas transexuales. 
B. Cualquier comportamiento no deseado hacia las personas que se 

encuentran en proceso de reasignación de género o de sexo y hacia el 
sentimiento de personas de pertenencia a un género u otro, con 
independencia del sexo biológico. 

C. El condicionamiento de un derecho o de una expectativa de derecho a la 
aceptación de una situación constitutiva de acoso sexual o de acoso por 
razón de sexo se considerará también acto de discriminación por razón de 
sexo. 

D. Todas las respuestas son correctas. 
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24. Respecto a las actuaciones del celador en las unidades de 
hospitalización: 
A. Servirán de ascensoristas cuando se les asigne especialmente. 
B. Realizarán labores de limpieza excepcionalmente cuando se les 

encomiende. 
C. Vigilarán el acceso y estancia de familiares y visitantes. 
D. Todas las respuestas son correctas. 
 
25. Señale la respuesta incorrecta. En relación con la posición de decúbito 
prono en UCI: 
 
A. Está indicada en el síndrome de distrés respiratorio del adulto. 
B. Es necesaria la colaboración de varios profesionales sanitarios para llevarla 

a cabo con seguridad. 
C. Favorece parámetros relacionados con el binomio ventilación-circulación. 
D. Todas las respuestas son correctas. 
 
26. Según el Plan integral de prevención de las agresiones en el entorno 
sanitario, se entiende por agresión, toda actitud de amenaza, abuso verbal 
o físico, comportamiento intimidatorio, ataque físico, coacción o ataque 
sexual, que cometa cualquier paciente o persona usuaria, sus familiares o 
acompañantes, contra personal del sector sanitario público de la 
Generalitat en el ejercicio de su profesión y con la finalidad de causarle un 
daño físico y/o psicológico: 
 
A. Este tipo de agresiones entran dentro del concepto de violencia tipo II 

(externa) o violencia de terceros relacionados con el trabajo. 
B. Este tipo de agresiones entran dentro del concepto de violencia tipo III 

(interna) o violencia de terceros relacionados con el trabajo. 
C. Este tipo de agresiones entran dentro del concepto de violencia tipo III 

(externa) o violencia de terceros relacionados con el trabajo. 
D. Este tipo de agresiones entran dentro del concepto de violencia tipo II 

(interna) o violencia de terceros relacionados con el trabajo. 
 
27. En relación con la infección respiratoria en la UCI: 
 
A. El paciente se mantendrá aislado en una habitación con presión positiva. 
B. El paciente se mantendrá aislado en una habitación con presión negativa. 
C. No es necesario que se mantenga aislado al paciente. 
D. No es un tipo de infección nosocomial. 
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28. ¿Cuál de los siguientes no se considera uno de los 5 momentos para el 
lavado de manos, según la OMS? 
 
A. Antes de realizar una tarea sucia.  
B. Después del riesgo de exposición a líquidos corporales. 
C. Después del contacto con el entorno del paciente. 
D. Antes de tocar al paciente. 

 
29. ¿Cómo se denomina a toda materia, cualquiera que sea su origen a la 
que se atribuye una actividad apropiada para constituir un medicamento? 
 
A. Excipiente. 
B. Materia prima. 
C. Producto intermedio. 
D. Principio activo. 
 
30. ¿Cuál es el símbolo para señalizar las zonas de trabajo con riesgo de 
exposición a las radiaciones ionizantes a nivel internacional? 
 
A. Un trébol, enmarcado en una orla circular. 
B. Un trébol, enmarcado en una orla rectangular. 
C. Un trébol, enmarcado en una orla hexagonal. 
D. Un trébol, enmarcado en una orla triangular. 
 
31. ¿Qué documento debe completarse tras una agresión al personal en el 
entorno sanitario para notificar el incidente? 
 
A. Formulario de evaluación de riesgos. 
B. Formulario de comunicación de accidentes y agresiones (CAT). 
C. Parte de baja médica. 
D. Informe de seguridad laboral. 

 
32. Señale la respuesta incorrecta. Un enterótomo es un instrumento que 
sirve para la disección de: 

A. Tráquea.  
B. Estómago. 
C. Huesos. 
D. Intestinos. 
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33. Dentro de las fases de la tarea de suministro, señale la fase entre la 
planificación de adquisiciones y la petición de material: 

A. Previsión de aprovisionamientos. 
B. Guardado de la mercancía. 
C. Gestión de stock. 
D. Procedimiento administrativo de contratación. 
 
34. Según el Real decreto 393/2007, de 23 de marzo, por el que se aprueba 
la Norma Básica de Autoprotección de los centros, establecimientos y 
dependencias dedicados a actividades que puedan dar origen a 
situaciones de emergencia. Se define como alarma:  

A. Situación declarada con el fin de tomar precauciones específicas debido a la 
probable y cercana ocurrencia de un suceso o accidente. 

B. Aviso o señal por la que se informa a las personas para que sigan 
instrucciones específicas ante una situación de emergencia. 

C. Sistema de acciones y medidas, adoptadas por los titulares de las 
actividades, públicas o privadas, con sus propios medios y recursos, dentro 
de su ámbito de competencias, encaminadas a prevenir y controlar los 
riesgos sobre las personas y los bienes. 

D. Acción de traslado planificado de las personas, afectadas por una 
emergencia, de un lugar a otro provisional seguro. 

35. En un paciente con problemas respiratorios (asma, EPOC, enfisemas), 
¿cuál sería la posición más adecuada?  

A. Fowler y semi-Fowler. 
B. Trendelenburg. 
C. Roser o Proetz. 
D. Supino o dorsal. 
 
36. En el caso de que se hubieran causado daños materiales a la institución 
sanitaria como consecuencia de acciones violentas, la persona 
responsable del centro:  

A. Interpondrá denuncia al juzgado de guardia o de instrucción del partido 
judicial correspondiente. 

B. Remitirá notificación a la Abogacía General de la Generalitat, a través de la 
Subsecretaría de la Conselleria de Sanidad. 

C. A y B son correctas. 
D. A y B son incorrectas 
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37. ¿Cómo debe sujetarse el tronco a la cama en la sujeción terapéutica? 

A. Debe sujetarse firmemente con la correa especial (la más fina) 
excesivamente fuerte, para evitar cualquier movimiento. 

B. Debe sujetarse con la correa especial (la más ancha) y más bien floja. 
C. Debe sujetarse firmemente con la correa especial (la más ancha) ni muy floja 

ni excesivamente fuerte. 
D. Debe sujetarse firmemente con la correa especial (la más fina) ni muy floja 

ni excesivamente fuerte. 
 
38. ¿Qué tipo de ambulancias se consideran no asistenciales? 
 
A. Ambulancias de clase A1 o convencionales. 
B. Ambulancias de clase B. 
C. Ambulancias de clase A2 o de transporte colectivo. 
D. A y C son correctas. 

39. ¿Cuál es la secuencia correcta de retirada de los elementos de barrera, 
según las Recomendaciones sobre precauciones estándar y precauciones 
basadas en la transmisión de microorganismos, de la Agencia Española de 
Medicamentos y Productos Sanitarios (AEMPS)?  

A. Retirar los guantes y desecharlos, realizar la higiene de manos, retirar el 
protector ocular, retirar la bata y desecharla, retirar la mascarilla y realizar 
nuevamente la higiene de manos. 

B. Retirar los guantes y desecharlos, realizar la higiene de manos, retirar el 
protector ocular, retirar la mascarilla, retirar la bata y desecharla, y realizar 
nuevamente la higiene de manos. 

C. Retirar el protector ocular, retirar los guantes y desecharlos, realizar la 
higiene de manos retirar la bata y desecharla, retirar la mascarilla y realizar 
nuevamente la higiene de manos. 

D. Retirar la mascarilla, retirar los guantes y desecharlos, realizar la higiene de 
manos, retirar la bata y desecharla y realizar nuevamente la higiene de 
manos 

 
40. La Orden de 31 de marzo de 2005, de la Conselleria de Sanidad regula: 

A. Las tarjetas de identificación del personal. 
B. La indumentaria y signos identificativos. 
C. La gestión de los residuos sanitarios. 
D. Los planes de autoprotección y medidas de emergencia. 

 

 


