TITULO DE LA ACTIVIDAD FORMATIVA

Hematologia en atencion primaria. Interpretacion del hemograma y pruebas de coagulacion. Criterios de
derivacion de pacientes.

TIPO DE ACTIVIDAD FORMATIVA (marcar con una X)

X | Curso

Taller Practico

Duracién:40

MODALIDAD
X | PRESENCIAL 40 NUmero de horas
EN LINEA Ndmero de horas
SEMIPRESENCIAL Ndmero de horas
FECHA DE INICIO: 13/10/2026 FECHA DE FIN: 17/11/206
LUGAR DE CELEBRACION CHGUV
NUMERO DE ALUMNOS 50
NUMERO DE GRUPOS 2 (2 EDICIONES)
OBJETIVOS:

»  Proveer conocimientos fundamentales en hematologia para la correcta identificacion,
diagndstico y manejo de enfermedades hematol6gicas comunes en la atencion primaria.

»  Capacitar a los médicos en el uso adecuado de los recursos diagndsticos y en la interpretacion
de los resultados de laboratorio.

»  Ofrecer estrategias de manejo inicial y derivacion a especialistas cuando sea necesario.

» ldentificar y clasificar los trastornos hematol6gicos mas comunes en la atencion primaria (como
anemias, leucopenias, leucocitosis, trombocitopatias, etc.). Criterios de derivacion.

»  Desarrollar habilidades para la evaluacion y manejo de la anemia en sus distintas formas
(microcitica, macrocitica, normocitica), incluyendo el diagnéstico diferencial y tratamiento.

*  Reconocer las sefiales de alarma que indican trastornos hematolégicos graves. Circuitos
asistenciales. Criterios de derivacion.

» Interpretacion de las pruebas basicas de coagulacion. Criterios de derivacién
» Introduccidn al manejo basico del paciente en tratamiento con anticoagulacion oral. Circuitos

»  Aumentar la capacidad de los profesionales de atencidn primaria para gestionar situaciones
emergentes relacionadas con problemas hematolégicos, como hemorragias y trombosis.

CONTENIDO DEL CURSO (Adjuntar programa si es posible)




Curso de 40 horas distribuido en 10 sesiones de cuatro horas donde se abordaran los siguientes aspectos.

1- Introduccién a la Hematologia y el Sistema Hematopoyético
2- Intrepretacion inicial del hemograma. Anemias Clasificacion y Diagnéstico
3- Anemia microcitica. Interpretacién del metabolismo férrico. Circuito derivacién pacientes con
anemia ferropénica
4- Sobrecarga férrica. Interpretacién del metabolismo férrico. Hemocromatosis. Criterios de
derivacion.
5- Anemia normocitica. Orientacion diagnoéstica. Criterios de derivacion
6- Anemia macrocitica. Orientacion diagndstica. Criterios de derivacion 7- Anemias hemoliticas.
Concepto y clasificacion. Criterios de derivacion 8- Poliglobulia. Concepto y clasificacién.
Criterios de derivacion.
9- Alteraciones de la serie blanca 1: Leucocitosis (Neutrofilia/Linfocitosis). Interpretacion del
hemograma. Criterios de derivacion
10- Alteraciones de la serie blanca 2: Leucopenia (Neutropenia/Linfopenia). Interpretacion del
hemograma. Criterios de derivacion
11- Interpretacion del proteinograma. Criterios de derivacion
12- Alteraciones de la serie plaquetar. Trombopenia y trombocitosis. Criterios de derivacion
13- Alteraciones de la hemostasia. Interpretacion de las pruebas bésicas de anticoagulacién.
Trombofilia.
14- Indicacion de tratamiento anticoagulante. Manejo y ajuste de anticoagulacion oral.
15- Educacion sanitaria para paciente anticoagulado.
16- Resolucion de casos practicos, visita a los laboratorios y evaluacion final (Gltima jornada)
DIA1 Introduccion a la Hematologia
Interpretacion inicial del hemograma
Clasificacion de las anemias
DIA?Z Anemia microciitica. Anemia ferropénica.
Diagnostico. Tratamiento inicial.
Criterios derivacion
Sobrecarga férrica. Interpretacion
metabolismo férrico. Hemocromatosis
DIA3 Anemia normocitica. Orientacion diagnéstica.
Criterios de derivacion.
Anemia macrocitica. Orientacion diagnéstica.
Criterios de derivacion
DIA4 Anemias hemoliticas. Concepto y clasificacion.
Criterios de derivacion.
Poliglobulia. Diagnostico diferencial. Criterios
derivacion




DIA S Alteraciones de la serie blanca 1: Leucocitosis
(Neutrofilia/Linfocitosis). Interpretacion del
hemograma. Criterios de derivacion.

DIA 6 Alteraciones de la serie blanca 2: Leucopenia
(Neutropenia/Linfopenia). Interpretacion del
hemograma. Criterios de derivacion

Interpretacion del proteinograma. Criterios de
derivacion

DIA 7

Alteraciones de la serie plaguetar. Trombopenia
y trombocitosis. Criterios de derivacion

DIA 8 Alteraciones de la hemostasia. Interpretacién de
las pruebas basicas de anticoagulacion.

Estudios de trombofilia. Criterios de derivacion

DIA9 Indicacién de tratamiento
anticoagulante. Manejo y ajuste de
anticoagulacién oral.

Educacion sanitaria para
paciente anticoagulado.

DIA 10 Casos clinicos. Evaluacién final

Visita a los laboratorios

DIRIGIDO A: FACULTATIVOS ESPECIALISTAS DE MEDICINA FAMILIAR Y COMUNITARIA

METODOLOGIA (Indicar en su caso los medios técnicos a utilizar)

Proyector

Ordenador

SISTEMA DE EVALUACION: Cuestionario final

SOLICITUD DE INSCRIPCION



https://forms.office.com/e/tGjKWgVr78

