
TITULO DE LA ACTIVIDAD FORMATIVA  

I CURSO DE PRIMEROS AUXILIOS PARA SANITARIOS Y NO SANITARIOS  

 

TIPO DE ACTIVIDAD FORMATIVA (marcar con una X)  

x  Curso  

x  Taller Practico  

Duración: 6 horas  

  

MODALIDAD    

x  PRESENCIAL  6  Número de horas  

  EN LINEA    Número de horas  

  SEMIPRESENCIAL    Número de horas  

 

FECHA DE INICIO: 01/10/2026 FECHA DE FIN: 30/10/2026 

LUGAR DE CELEBRACIÓN   

NÚMERO DE ALUMNOS  24 (máximo 36)  

NÚMERO DE GRUPOS  2  

 

OBJETIVOS: El objetivo principal de este curso es promover la prevención de accidentes y la cultura de 

seguridad en el entorno laboral y familiar.    

Otros objetivos: 1.Comprender los principios básicos de la actuación en emergencias (cadena de 

supervivencia; PAS: Proteger, Avisar, Socorrer). 2. Identificar signos y síntomas de las emergencias más 

frecuentes (paro cardíaco, hemorragias, asfixia, shock, infarto, ictus, convulsiones, quemaduras etc). 3. 

Realizar correctamente la RCP básica en adultos, niños y lactantes. 4. Utilizar un desfibrilador externo 

automático de forma segura y eficaz. 5. Controlar hemorragias externas graves (torniquete,  
compresión, puntos de presión). 6. Actuar ante un atragantamiento (maniobra de Heimlich, palmadas y 

compresiones). 7. Inmovilizar fracturas, esguinces y luxaciones. 8. Colocar al paciente en posición 

lateral de seguridad. 9. Tratar quemaduras, hipotermia, golpe de calor, mordeduras y 

envenenamientos básicos.   

CONTENIDO DEL CURSO (Adjuntar programa si es posible)  

Se necesitarán 2 aulas para dar el curso  

DIRIGIDO A: PERSONAL NO SANITARIO (prioritario) y SANITARIO  

METODOLOGÍA (Indicar en su caso los medios técnicos a utilizar)  

Exposición teoría con apoyo de PowerPoint/Pizarras  acompañado de práctica sobre maniquíes de RCP 

básica, DEAs de simulación, simuladores de atragantamiento, maniquíes infantiles pediátricos, 

vendajes.  

SISTEMA DE EVALUACIÓN: Se realizará un test al finalizar el curso. Las habilidades adquiridas se 

examinarán durante los talleres  

  

SOLICITUD DE INSCRIPCIÓN 

https://forms.office.com/e/8EXbuLfnHb

