
 

 

 

 

 

 

NÚMERO DE ALUMNOS Entre 60 y 90 profesionales sanitarios (personal médicos y 

de enfermería de atención primaria) 

NÚMERO DE GRUPOS 3 grupos forma>vos (cada grupo >ene asignada una fecha 

para cada píldora):  en total son 15 centros de Atención  

Primaria. Se anexa a esta solicitud fechas y agenda prevista.  

OBJETIVOS: Mejorar la competencia clínica de los profesionales de Atención Primaria en el 

diagnóstico, tratamiento y seguimiento del paciente asmático, mediante una formación breve, 

práctica y basada en la evidencia.  

Objetivos específicos:   

• Reforzar el reconocimiento clínico y diagnóstico diferencial del asma frente a otras 

enfermedades obstructivas.   

• Promover el uso adecuado e interpretación de las herramientas funcionales disponibles en 

Atención Primaria.   

• Actualizar el manejo terapéutico según las recomendaciones GEMA 5.5 y GINA 2025. Facilitar la 

detección precoz de exacerbaciones y la aplicación de criterios de derivación hospitalaria.   

TITULO DE LA ACTIVIDAD FORMATIVA  

Píldoras en asma bronquial para Atención Primaria  

TIPO DE ACTIVIDAD FORMATIVA (marcar con una X)  

Curso (X)  

Taller Prác ti

c

co  

Duración:  

MODALIDAD  

PRESENCIAL  

EN LINEA X  

SEMIPRESENCIAL  

FECHA DE INICIO:  16  de abril de  

2026.  

FECHA DE FIN:  16

65  

 de julio de   2026  

LUGAR DE CELEBRACIÓN Modalidad On line . Hospital General Universitario de Valencia  

y Centros de Salud de Area Sanitaria 9.  



 

 

•CONTENIDO DEL CURSO (Adjunto programa) Favorecer la coordinación entre Atención Primaria y 

Neumología 

1. Píldora 1: Síntomas de asma bronquial. ¿Puedo diferenciarla de EPOC?  

   → Enfocada en el reconocimiento clínico, diagnóstico diferencial y patrones de presentación del 

asma frente a otras patologías obstructivas.  

  

2. Píldora 2: Diagnóstico funcional de asma bronquial. Herramientas en Atención Primaria.    → Revisión 

práctica de las pruebas diagnósticas disponibles (espirometría, variabilidad del FEM, pruebas de 

broncodilatación) y su interpretación.  

  

3. Píldora 3: Tratamiento de asma bronquial. Objetivo: control.  

   → Actualización del manejo farmacológico según GEMA y GINA, con énfasis en la individualización 

del tratamiento y la técnica inhalatoria.  

  

4. Píldora 4: Tratamiento de crisis de asma bronquial. ¿Qué hacer si mi paciente exacerba?  

   → Algoritmo práctico para el manejo de exacerbaciones en Atención Primaria, criterios de gravedad 

y derivación hospitalaria  

DIRIGIDO A: Profesionales sanitarios de Atención Primaria: médicos de familia, pediatras, personal de 

enfermería y residentes interesados en el manejo del paciente asmático. 

METODOLOGÍA:   

Sesiones breves píldora formativa, de 30 minutos de duración, con formato virtual.  

Cada sesión incluirá exposición teórica breve, casos clínicos prácticos y discusión interactiva. 

SISTEMA DE EVALUACIÓN: La evaluación se realizará mediante un breve cuestionario de 

autoevaluación tras cada píldora y una encuesta de satisfacción final.  

SOLICITUD DE INSCRIPCIÓN 

  
  

https://forms.office.com/e/aGiPpYYi1M

