TITULO DE LA ACTIVIDAD FORMATIVA

Pildoras en asma bronquial para Atencion Primaria

TIPO DE ACTIVIDAD FORMATIVA (marcar con una X)

Curso (X)

Taller Practico

Duracion:

MODALIDAD

PRESENCIAL

EN LINEA X

SEMIPRESENCIAL

FECHA DE INICIO: 16 de abril de FECHA DE FIN: 16 de julio de 2026
2026.
LUGAR DE CELEBRACION Modalidad On line. Hospital General Universitario de Valencia

y Centros de Salud de Area Sanitaria 9.

NUMERO DE ALUMNOS Entre 60 y 90 profesionales sanitarios (personal médicos y
de enfermeria de atencion primaria)

NUMERO DE GRUPOS 3 grupos forma>vos (cada grupo >ene asignada una fecha
para cada pildora): en total son 15 centros de Atencion

Primaria. Se anexa a esta solicitud fechas y agenda prevista.

OBIJETIVOS: Mejorar la competencia clinica de los profesionales de Atencidn Primaria en el
diagndstico, tratamiento y seguimiento del paciente asmatico, mediante una formacion breve,
practica y basada en la evidencia.

Objetivos especificos:

e Reforzar el reconocimiento clinico y diagndstico diferencial del asma frente a otras
enfermedades obstructivas.

* Promover el uso adecuado e interpretaciéon de las herramientas funcionales disponibles en
Atencion Primaria.

¢ Actualizar el manejo terapéutico segun las recomendaciones GEMA 5.5 y GINA 2025. Facilitar la
deteccion precoz de exacerbaciones y la aplicacion de criterios de derivacién hospitalaria.



*CONTENIDO DEL CURSO (Adjunto programa) Favorecer la coordinacion entre Atencion Primaria y
Neumologia

1. Pildora 1: Sintomas de asma bronquial. ¢ Puedo diferenciarla de EPOC?

- Enfocada en el reconocimiento clinico, diagndstico diferencial y patrones de presentacion del
asma frente a otras patologias obstructivas.

2. Pildora 2: Diagndstico funcional de asma bronquial. Herramientas en Atencion Primaria. - Revision
practica de las pruebas diagndsticas disponibles (espirometria, variabilidad del FEM, pruebas de
broncodilatacion) y su interpretacion.

3. Pildora 3: Tratamiento de asma bronquial. Objetivo: control.

-> Actualizacion del manejo farmacoldégico segin GEMA y GINA, con énfasis en la individualizacién
del tratamiento y la técnica inhalatoria.

4. Pildora 4: Tratamiento de crisis de asma bronquial. ¢Qué hacer si mi paciente exacerba?

-> Algoritmo practico para el manejo de exacerbaciones en Atencién Primaria, criterios de gravedad
y derivacidn hospitalaria

DIRIGIDO A: Profesionales sanitarios de Atencidn Primaria: médicos de familia, pediatras, personal de
enfermeria y residentes interesados en el manejo del paciente asmatico.

METODOLOGIA:
Sesiones breves pildora formativa, de 30 minutos de duracién, con formato virtual.

Cada sesidn incluirad exposicidn tedrica breve, casos clinicos practicos y discusién interactiva.

SISTEMA DE EVALUACION: La evaluacién se realizara mediante un breve cuestionario de
autoevaluacion tras cada pildora y una encuesta de satisfaccion final.

SOLICITUD DE INSCRIPCION



https://forms.office.com/e/aGiPpYYi1M

