¢Que debo buscar en la
exploracion fisica?




HAD: exploracion fisica

Conjunctiva Palm Fingernail

HEMOPTISIS

ANEMIA

INFILTRADOS BILATERALES

* Cuantificacion

* Palidez mucocutanea:

(conjuntiva, mucosa bucal, * AP: crepitantes
lecho ungueal, palmas) * AC:soplos?> EM

+ Hipotension * Edemas, anasarca

* Taquicardia * Taquipnea

« Pulso filiforme « Uso de m.accesoria

EVALUAR LA GRAVEDAD (COMPROMISO RESPIRATORIO) Y DD DE LA CAUSA

Chen YZ. West J Emerg Med. 2026 Jan 26;27(2):337-344






VASCULITIS LEUCOCITOCLASTICA

Vasculitis ANCA +

ETC: AR; LES, Sjogren y raro en ES o DM

Petequias Purpura Purpura ampollosa-
confluyente hemorragica

Vasculitis por IgA
Crioglobulinemia
Infecciones

Neoplasia malignas

Farmacos = , R
Purpura Urticaria Ulceras y nédulos

Fraticelli P. Intern Emerg Med. 2021 Jun;16(4):831-841




PURPURA PALPABLE: PREDOMINIO EN MMII

VASCULITIS ANCA ANTI-MPO

Kronbichler A. Lancet 2024, 403: 68398
Ruffer N. Z Rheumatol. 2023 Sep;82(7):606-614




£

VASCULITIS POR IG A
(HENOCH-SCHONLEIN)

Miller A. Clin Exp Immunol. 2010 May;160(2):143-60




B : Type Il CG

C: Type Il CG

Frequently at low
€ concentration,

Rarely pathogenic

e B

Kolopp-Sarda MN. Curr Opin Rheumatol. 2021 Jan;33(1):1-7

VASCULITIS
CRIOGLOBULINEMICA



ENFERMEDAD CUTANEA AMPOLLOSA, HEMORRAGICA Y NECROSIS

Kronbichler A. Lancet 2024, 403: 68398
Vale ECSD. An Bras Dermatol. 2023 May-Jun;98(3):355-372




NECROSIS CUTANEA Y ULCERAS

Abdel-Halim et al. Vessel Plus 2022,6:8




NECROSIS CUTANEA EN EL BORDE HELICOIDAL DE LA OREJA

N

Souied O. Case Rep Med. 2014,;2014:434717

Alvarez Diaz H. Am J Case Rep. 2013 Dec 30;14:557-61 VASCULITIS INDUCIDA POR CO CAlIN A




LIVEDO RETICULARIS Y RACEMOSA

Arteriolar spasm

Response to cold

Drug-induced
(ergotamine, cocaine)

Vessel Inflammation

Neninfectious {vasculitis)

Systemic polyarteritis nodosa
Cutaneous polyarteritis nodesa
Wegener granulomatosis
Churg-Strauss syndrome
Microscopic polyangiitis
Drug-induced vasculitis (thiouracil)
Vasculitis associated with

SLE or RA

Infectious

Lucio’s phenomenon

Vascular Obstruction Without Inflammation

Thrombosis

Antiphospholipid syndrome
Sneddon syndrome
Livedoid vasculopathy

SLE, RA
Coumarin-induced necrosis
Disseminated intravascular
coagulation
Dysproteinemia

(type | cryoglobulinemia)
Procoagulant genetic factors
(factor V)

Sickle cell anemia

Drugs

Embolization

Atrial myxoma
Cholesterol

Vessel wall disorders

Gibson LE. Int J Dermatol. 2022 Dec;61(12):1442-1451
Herrero C. Actas Dermosifiliogr. 2008 Oct;99(8):598-607

Calciphylaxis
Hyperoxaluria




GRANULOMAS CUTANEOS EN EMPALIZADA

Miller A. Clin Exp Immunol. 2010 May;160(2):143-60
Gibson LE. Int J Dermatol. 2022 Dec;61(12):1442-1451




NODULOS CUTANEOS ULCERADOS




LES: ERITEMA MALAR

Stull C. J Rheumatol. 2023 Jan;50(1):27-35




Vale ECSD. An Bras Dermatol. 2023 May-Jun;98(3):355-372




DERMATOMIOSITIS




ULCERAS

SD. BEHCET

Vale ECSD. An Bras Dermatol. 2023 May-Jun;98(3):355-372
Emmi G. Lancet. 2024 Mar 16,403(10431):1093-1108



HIPERPLASIA GINGIVAL

Gibson LE. Int J Dermatol. 2022 Dec;61(12):1442-1451




ACROCIANOSIS




NECROSIS CUTANEA Y GANGRENA DIGITAL

Digital ischemia

Yaseen K. Postgrad Med. 2023;135(sup1):3-13
Giuggioli D. Semin Arthritis Rheum. 2015 Apr;44(5):518-526




FENOMENO DE RAYNAUD

Autoimmune rheumnatic diseases Systemic sclerosis
Systemic lupus erythematosus
Sjogren’s syndrome
Mixed connective
tissue disease/overlap syndromes
Undifferentiated connective
tissue disease
Idiopathic inflammatory myopathies
Vasculitis

Vaso-occlusive disease Crioglubilinemia
SAF

Pauling JD. Clin Rheumatol. 2019 Dec;38(12):3317-3330
Dammacco F. Raynaud: Clin Exp Med. 2019 Feb;19(1):1-21



DEFORMIDAD EN SILLA DE MONTAR: GPA

Kronbichler A. Lancet 2024, 403: 68398




DEFECTO/PERFORACION DEL TABIQUE NASAL




PERFORACION DEL PALADAR DURO

CONSUMO DE
COCAINA

Ruffer N. Z Rheumatol. 2023 Sep;82(7):606-614




ESCLERITIS

Scleritis

Yaseen K. Postgrad Med. 2023;135(sup1):3-13

Kronbichler A. Lancet 2024, 403: 68398




TUMOR RETROORBITARIO

Pinto Bonilla JC. Arch Soc Esp Oftalmol 2004 May;79(5):243-6




EXPLORACION NEUROLOGICA

Debilidad en dorsiflexion/

plantiflexion

Debilidad de pequefios musculos

de manos y pies
Hipoestesia en guante y calcetin

Arreflexia aquilea ?

Marcha de estepaje v

A PC VI, VIL XIl > g

diplopia, paralisis facial o disartria

Sodavarapu S. BMJ Case Rep 2020 Jan 15;13(1):e232890




AFECTACION DEL NERVIO PERONEO




CONCLUSIONES

La hemorragia alveolar puede ser |la presentacion pulmonar de diversas

enfermedades sistémicas
Se trata de una manifestacion grave con riesgo para la vida

Exploracion fisica detallada puede orientar a la causa de le HAD y |la

necesidad de exploraciones complementarias

El diagndstico precoz es fundamental para el tratamiento: iniciar ante

sospecha



