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DEFINICION Y CAUSAS DE 
SHAD



SHAD --- DEFINICION

• Acumulación de sangre en los 
espacios alveolares → lesión 
sufrida por los capilares 
alveolares, arteriolas o vénulas. 

• Complicación grave de 
múltiples enfermedades 
(inmunes / no inmunes)

• El SHAD suele ser la 
manifestación de una capilaritis 
pulmonar. 

• Hemorragia pulmonar suave / 
DAD. 
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SINDROME CLINICO-PATOLOGICO



SHAD --- DEFINICION

• DD: bronquiectasias, tumores, 
malformaciones arteriovenosas, 
coagulopatías, infecciones, 
enfermedad pulmonar 
venooclusiva o TEP.

• El SHAD sigue siendo una patología 
infrecuente y puede aparecer a 
cualquier edad.

• Causas no inmunes son más 
frecuentes que las inmunes.

• Elevada mortalidad / amenaza para 
la vida → URGENCIA MEDICA.
Diagnóstico precoz y certero. 
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SHAD --- DEFINICION

TRIADA CLINICA CLASICA
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HEMOPTISIS INFILTRADOS 
PULMONARES

ANEMIA AGUDA

Hemoptisis ausente en 30-50% de los casos al inicio del cuadro.
Triada clínica presente simultáneamente en 50-70% de los 
casos
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SHAD --- ETIOLOGIA

❖Múltiples causas → daño en la microcirculación pulmonar
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SHAD --- FISIOPATOLOGIA

❖CLASIFICACION – PATRON HISTOPATOLOGICO
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CAPILARITIS      HEMORRAGIA PULMONAR SUAVE     DAÑO ALVEOLAR 
DIFUSO



SHAD --- FISIOPATOLOGIA ---CAPILARITIS PULMONAR

• Es una vasculitis de los vasos de 
pequeño calibre de los pulmones. 

• Aislada / idiopática / secundaria a 
trastornos inmunológicos sistémicos (+ 
frec).

• VASCULITIS SISTEMICAS --- daño celular 
por la activación de la respuesta 
inflamatoria al depósito de 
inmunocomplejos en el endotelio 
vascular.

• VASCULITIS ANCA --- los anticuerpos 
anticitoplasma de neutrófilos (ANCAs)
activan neutrófilos y  monocitos 
circulantes →  liberan enzimas 
lisosomales y radicales libres de oxígeno 
--- DAÑO CELULAR.
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Capilaritis pulmonar, con infiltrado 
inflamatorio, destrucción de septos y 
relleno de los espacios alveolares por 
hematíes.
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Capilaritis pulmonar, con infiltrado 
inflamatorio, destrucción de septos y 
relleno de los espacios alveolares por 
hematíes.

• RESPUESTA INFLAMATORIA 

✔ engrosamiento del intersticio 
alveolar  (infiltración neutrofílica y 
edema)

✔ necrosis fibrinoide de los septos 
alveolares 

✔ entrada de hematíes, fibrina y 
neutrófilos fragmentados a los 
espacios alveolares 



SHAD --- FISIOPATOLOGIA --- HEMORRAGIA PULMONAR SUAVE

• Sí hay lesión del endotelio capilar pulmonar, pero no hay 
inflamación o destrucción de las estructuras alveolares. 

Hemorragia pulmonar suave, donde se observan espacios 
alveolares llenos de hematíes, pero con los septos alveolares 

intactos y sin infiltrado inflamatorio.
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SHAD --- FISIOPATOLOGIA --- DAÑO ALVEOLAR DIFUSO

• DISTRES RESPIRATORIO AGUDO

• Lesión aguda y extensa. 

• Edema 

• Depósito de fibrina 

• Congestión capilar 

• Microtrombos en los septos 
alveolares

• Hiperplasia neumocitos II.

• Profiferación fibroblastos
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SHAD --- ETIOLOGIA

❖CLASIFICACION – PATRON HISTOPATOLOGICO
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SHAD --- ETIOLOGIA

CLASIFICACION: CAUSA INMUNE / NO INMUNE
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CONCLUSIONES

❖ El SHAD es un síndrome clínico-patológico en el que los alveolos se 
llenan de sangre.

❖ Patología poco frecuente.

❖ Actualmente causas más frecuentes no inmunes.

❖ Triada clásica de hemoptisis, infiltrados alveolares y anemia. 

❖ Patrones histológicos : capilaritis / hemorragia pulmonar suave / 
DAD

❖ Múltiples causas – distintos patrones histológicos.

❖ En muchos casos es una URGENCIA MEDICA.

❖ Diagnóstico etiológico y tratamiento precoces.










