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« Clave para diagnostico, prevencion y control

de la hipertension arterial.

« “La determinacion de la PA sigue siendo una

de las mediciones mas importantes de todas
en la medicina clinica y sigue siendo una de
las mas inexactas”




MATERIAL
necesario

MONITOR

Monitor de PA validado y calibrado: OMRON
HEM-907

CINTA METRICA

Flexible y no elastica

MANGUITOS DE DISTINTAS
CIRCUMFERENCIAS:

e 32-42cCcm
22-32cm
17-22cm
10-19cm
6-11cm
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RECURSO
DISPOSITIVOS VALIDADOS
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;Como se mide la
PRESION ARTERIAL?

Brazo
extendido

sobre mesa

n.-cae‘.Q Evitar: fumar, cafeina,
39 Z‘b& alimentos o ejercicio
30 min antes

» CONDICIONES PREVIAS | , @
» POSICION DEL PACIENTE [(})) Habitacion N ‘
- PROCEDIMIENTO bzt

o Eleccion del manguito Eilcr Te:;zz?;’;a Altura del

o Tomade TA en ambos brazos

corazon /
o Eleccion adecuada de determinaciones /
Reposo previo
@ 3-5 min Realizar 3 medidas
Media de las 2 dltimas
/>S No hablar con el paciente
tr:— durante mediciones ‘

Espalda
Plantas recta

apoyadas apoyada
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Ejemplo
TOMA ADECUADA DE TA



https://youtu.be/PQTQyloINmA?si=-9o6aSpYTsSwO3pc

;Como se mide la

PRESION ARTERIAL?

PROCEDIMIENTO

o

o

o

o

o

o

o

o

o

« ELECCION DEL MANGUITO:

PERIMETRO BRAZO= PUNTO MEDIO ACROMION Y OLECRANON
Abarcar el 80% 6 2/3 del brazo

Ajustar altura del corazén

1-2cm borde interno articulacién codo.

Marca “ART" sobre art. radial

Pequeno = PA ALTA

Grande = PA BAJA

« Eleccion adecuada de determinaciones:

Readlizar 3 tomas con un intervalo de 2 min.
Valor PA clinica: media de las 2 ultimas mediciones
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;Como se mide la

07

PRESION ARTERIAL?

CONDICIONES PREVIAS

* Permanecer sentado durante al
menos 3-5 min

* Vejiga vacia

* Farmacos habituales.

« Sitiene dolor o fiebre

* No fumar ni tomar café 30 min.
antes

* No hablar nimoverse

* Mantenerse quieto y relajado

* Minima interaccién personal

POSICION DEL PACIENTE.

Sentado

Espalda recta apoyada en respaldo
Piernas sin cruzar

Brazos descubiertos
Codo-antebrazo apoyados en la
mesa

Palma mano mirando hacia arribay
abierta

PROCEDIMIENTO

« ELECCION DEL MANGUITO:

(0]

(0]

(0]

(0]

PERIMETRO BRAZO= PUNTO
MEDIO ACROMIONY
OLECRANON

Abarcar el 80% 6 2/3 del brazo
Ajustar altura del corazon

1-2cm borde interno articulacion
codo.

Marca “ART" sobre art. radial
Pequeno = PA ALTA

Grande = PA BAJA

« Eleccion adecuada de determinaciones:

(0]

(0]

Realizar 3 fomas con un intervalo
de 2 min.

Valor PA clinica: media de las 2
ultimas mediciones
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VALORES DE REFERENCIA
de presion arterial.

TABLAS DE
PERCENTILES
(edad, sexo,
talla)

Tabla 2 Presidn anterial en nios (por edad y percentil de talla)

Edad (ahas)

12

13

"

15

16

17

{
i
-
»

$888888888588R88388388R88388388388388388838888888888

Sktélica (mmHg) Disstotica (mmbg)

Percentil de talla Percentil de talla
5 10 % % s %W % 5 10 23 S0 75 % 95
M 95 9 % 100 12 103 4 S0 51 52 S3 53 54
9 % 101 103 104 106 106 54 54 S5 56 57 S8 58
105 106 108 110 112 113 114 61 62 63 64 &5 6 66
97 % 100 1@ 104 105 106 54 55 5% 57 S8 58 59
101 102 104 105 108 109 110 % 59 & 61 6 6 63
109 10 1M1 M3 115 117 17 & 67 68 69 MW 7 71
100 101 103 105 107 108 109 S 59 & 61 & 6 63
104 105 107 109 110 112 113 &3 63 64 &5 6 67 67
M 12 114 116 18 19 120 A 71 TR 73 74 75 75
12 103 105 107 109 110 111 &2 63 64 65 66 &6 67
106 107 109 111 112 114 115 & 67 68 69 M 71 7
M3 114 116 18 120 11 12 74 75 7% 77 B B 719
104 105 106 108 110 111 112 65 66 67 68 & & 70
108 109 110 112 114 115 16 & 70 71 72 73 74 74
15 116 118 120 121 123 123 77 78 M 80 & 8 82
105 106 108 110 111 113 113 68 68 & 70 N 7m 72
109 110 112 14 1S 17 17 72 72 73 74 75 % 76
16 117 119 121 123 14 125 ® 80 8 82 8 84 84
106 109 111 13 14 115 0 70 7 72 73 4 74
10 M1 M3 115 17 18 119 74 74 75 76 7 B 78
1 18 120 12 124 125 126 & 82 8 84 8 8 86
107 109 110 112 14 1S 16 71 72 72 73 74 75 76
M 112 114 16 18 19 10 S5 76 77 78 ™M M 80
19 120 12 13 125 17 127 8 84 8 86 & & 88
19 110 112 114 1S5 117 18 72 73 74 75 W W 77
M3 14 16 118 119 21 121 76 77 78 79 80 & 81
120 121 123 125 127 128 19 84 85 8 87 88 8 89
M M2 14 NS 17 19 19 73 73 74 75 W% T 78
M5 16 17 19 121 12 123 77 78 M 80 & 8 82
12 123 125 127 128 130 130 & 8 8 88 8 & 90
M3 14 15 117 119 120 121 74 74 75 76 7 78 78
17 18 119 121 123 124 15 78 78 M 80 8 & 82
124 15 127 129 10 12 12 8 8 & 88 & W0 90
M5 116 118 120 121 123 123 74 75 75 76 7 W 79
19 120 12 13 125 1 17 78 79 W 81 - =83
126 127 129 131 13 134 135 8 87 8 8 XN 0V 9N
17 18 120 1= 124 15 126 75 75 % 77 W W 19
121 12 124 126 128 19 130 M 79 0 81 &« 8 83
122 130 131 133 135 1% 1% & 8 8 8 % 9 9N
120 121 123 125 126 128 128 75 76 7T 78 M N 80
124 125 17 128 10 12 12 0 80 8 82 & 84 84
131 1R 1M 1% 13 1% 140 & 8 & 90 9N N 92
12 124 125 127 129 10 131 7% 77 78 79 8% & 81
126 127 129 131 13 134 135 8 81 & 83 84 8 85
134 135 1% 13 140 @ 1@ 8 8 9 91 2 93 93
125 126 128 130 131 133 14 78 78 M 80 & &« 82
129 10 1R 14 135 137 137 @ 83 8 84 & 8 87
135 137 1% 141 18 144 145 90 90 91 92 9 %4 94
127 128 130 1R 134 135 1% & 80 8 82 8 84 84
131 132 134 1% 13 1% 140 8 85 8 & & 8 &
19 M0 41 13 45 14 1 R 93 93 94 95 % 97

MOGHICado & oartir Aol estudio lievado a cabo oo & Gruoo de Trabaio de HDertensin en Nifks v Adoleace nies -,

Tabla 3 Presidn arterial en nifas (por edad y percentil de talla)

Edad (afs)
1

1"

12

13

17

SRE8888388 8888888388883 88R8LR8B388R8858888888828 g
&
b

Sktdlica (mentg) Diastética (mmig)
Percent i de talls Percent i de talla
5 10 25 50 75 90 95 5 10 25 % 75 90 %
97 97 98 100 101 102 103 52 5 53 M 55 55 %
100 101 102 W4 105 106 W7 5% 5 57 8 59 %H @
108 108 109 111 112 113 114 64 64 65 &5 &6 67 &7
98 99 100 101 103 104 105 5 S8 58 %M 60 & &
102 103 104 105 107 108 109 61 & 62 63 64 65 &
109 10 1M1 112 14 1S N6 & & 70 NV NN N N
100 100 102 103 104 106 106 61 & 62 63 64 H &
104 104 105 107 108 109 110 65 65 66 67 68 68 &
M1 1M1 M3 N4 NS M6 N7 73 73 74 74 75 % 7
101 102 103 104 106 107 108 & 64 65 6 67 6 68
105 106 107 108 110 11 112 &6 68 69 0 71 N 7
M2 M3 M4 NS N7 M8 N9 2% 7% 76 77 78 ¥ N
103 103 105 106 107 109 109 & 67 67 68 69 & N
107 107 108 10 11 112 M3 0 7N 71 N 13 VB M
M4 14 16 17 18 120 120 78 7B 79 M/ 80 & B
104 105 106 108 109 110 111 &8 68 69 N0 70 1 7N
108 109 M0 111 113 M4 NS |’ 72 73 74 74 5 W
15 16 17 19 120 121 122 & & 80 8 82 L B
106 107 108 109 1M1 112 N3 & W 70 N 2 N7 B
M0 1M1 112 13 NS N6 16 73 74 74 5 76 W T
17 18 119 120 122 123 124 8 81 8 & 83 8 M
108 109 110 111 13 14 M4 71 A 71 72 73 74 74
112 112 114 115 16 18 18 75 75 75 7% 77 7 7B
19 120 121 122 123 125 125 | @ 83 8 84 B B
M0 110 M2 M3 N1N4 16 N6 72 72 72 73 74 75
"4 M4 N5 N7 N8 M9 120 7% 7% 76 7 78 N N
121 121 123 124 125 127 127 8 8 84 84 85 B &
M2 12 14 1S 16 18 M8 73 73 73 74 75 % 7
16 16 117 19 120 21 122 77 77 77 B 79 & W
123 123 125 126 127 129 129 84 B4 85 & 8 &y 8
M4 14 M6 N7 N8 M9 120 74 74 74 75 76 T 7
M8 18 19 121 122 123 124 B B 78 N 80 s B
125 125 126 128 129 130 131 & & 8 & 8 8 &
1"mée M6 N7 N9 120 21 122 B B 75 6 177 W® B
19 120 121 123 124 125 126 M M 79 &0 s - w0
127 127 128 130 131 132 133 8 8 87 8 88 &H N
17 M8 M9 121 122 123 124 % 7% 76 77 18 ¥ N
129 122 123 124 126 127 128 & &N 8 Hn 8 B B
128 129 130 132 133 134 135 & & 88 »H 8 N N
19 120 121 122 124 125 2S5 7 T 77 W 19 &N W
123 123 125 126 127 129 129 & & 8 & 83 U MU
130 131 132 133 135 136 136 88 88 8 w0 90 9N RN
120 121 122 123 125 126 127 B B 78 T 80 8 &
124 125 126 127 129 130 131 &, & 82 8B 84 B &
131 132 133 134 136 137 138 & &H 909 N 91 N2 9B
129 122 123 124 126 127 128 B B 79 &L 5 n @,
125 126 127 128 130 131 132 & & 83 84 85 8 &
132 133 134 135 137 138 139 %0 %0 9% 9 92 9B 9B
122 122 123 125 126 127 128 7B N 79 & 8 & =}
125 126 127 129 130 131 132 &=| 8 83 &4 85 & B
133 133 134 136 137 138 139 %0 %0 91 9N 92 993 9B
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VALORES DE REFERENCIA
de presion arterial.

CALCULADORA ONLINE: HyperCh i Id N ET

*
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* * f La disponibilidad de una calculadora

o R R R T MEE P R e X de acceso libre facilita el diagndstico
O sas: [@): s [8)iE et y seguimiento de la hipertensién
esee e 0"2°%0 %% leeed o 20 03 0 2% %2 * 2 o0t arterial httpS://hypel'ChiIdnet.eU/

Paediatric Paediatric Paediatric
office BP 24h-ABPM home BP
calculator calculator calculator
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;Como se define la
HIPERTENSION ARTERIAL?

» Percentil:
o PA normal-alta: PAS y/o PAD =P90 pero <P95 (en adolescentes también
>120/80 mmm/Hg)
o Hipertension estadio 1: PAS y/o PAD =P95 y <P99 + 5 mmHg.
o Hipertension estadio 2: PAS y/o PAD >P99 + 5 mmHg.



;Como actuar ante la

HIPER TENSION ARTERIAL?

11

PAS y/o PAD

Normal

(

"

\

Repetir medida de PA
en siguiente examen
de salud

_J

\_

Repetir en 6 meses

J

HTA Estadio |

I

r

Repetir en 1-2 sem o

antes si sintomas. Si

persiste elevada en 2
ocasiones o mas,

2 remitir a especialista

w

>

PAS: presion arterial sistélica; PAD: presion arterial diastolica

HTA Estadio 2

|

r

Evaluar o referir al
especialistaen 1
semanao
inmediatamente si

§ paciente sintomatico

N

/

Figura 2 Algoritmo diagnostico de la hipertension segun las Guias europeas de hipertension arterial.

PAD: presion arterial diastolica: PAS: presion arterial sistolica.



PRINCIPALES FUENTLES
DE ERROR EN LA MEDICION DE PA

Origen del Problema

error

Paciente Nerviosismo o0 llanto (lactante)
Consumo previo de excitantes (cacao,
colas, etc.)

Escaso reposo previa determinacion de
presion arterial
Material Uso de dispositivo no validado
Uso de dispositivo no calibrado
Tamano inadecuado del manguito
Manguito no recomendado por
fabricante del dispositivo
Manguito o tubuladura en mal estado
Técnica Postura inadecuada del paciente
Manguito colocado incorrectamente
(posicion/ ajuste)
Colocacion inadecuada del
fonendoscopio (auscultatorio)
Adquisicion de menos de
3 determinaciones de presion arterial
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