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• Clave para diagnóstico, prevención y control
de la hipertensión arterial.

• “La determinación de la PA sigue siendo una
de las mediciones más importantes de todas
en la medicina clínica y sigue siendo una de
las más inexactas” TG. Pickering

IMPORTANCIA 
DE UNA 
MEDICIÓN 
CORRECTA



MATERIAL
necesar io

Monitor de PA validado y calibrado: OMRON 
HEM-907

MONITOR
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Flexible y no elástica

CINTA MÉTRICA

• 32-42cm
• 22-32cm
• 17-22cm
• 10-19cm
• 6-11cm

MANGUITOS DE DISTINTAS 
CIRCUMFERENCIAS:



RECURSO
DISPOSITIVOS VALIDADOS
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• CONDICIONES PREVIAS 

¿Cómo se mide la
PRESIÓN ARTERIAL?

• POSICIÓN DEL PACIENTE

• PROCEDIMIENTO
⚬ Elección del manguito
⚬ Toma de TA en ambos brazos
⚬ Elección adecuada de determinaciones
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Ejemplo 
TOMA ADECUADA DE TA
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VÍDEO

https://youtu.be/PQTQyloINmA?si=-9o6aSpYTsSwO3pc


PROCEDIMIENTO

• ELECCIÓN DEL MANGUITO: 
⚬ PERÍMETRO BRAZO= PUNTO MEDIO ACROMION Y OLECRANON

⚬ Abarcar el 80% ó 2/3 del brazo

⚬ Ajustar altura del corazón

⚬ 1-2cm borde interno articulación codo. 

⚬ Marca “ART” sobre art. radial

⚬ Pequeño = PA ALTA

⚬ Grande = PA BAJA

• Elección adecuada de determinaciones: 
⚬ Realizar 3 tomas con un intervalo de 2 min.

⚬ Valor PA clínica: media de las 2 últimas mediciones

¿Cómo se mide la
PRESIÓN ARTERIAL?
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CONDICIONES PREVIAS POSICIÓN DEL PACIENTE. PROCEDIMIENTO

• Permanecer sentado durante al 

menos 3-5 min

• Vejiga vacía

• Fármacos habituales. 

• Si tiene dolor o fiebre

• No fumar ni tomar café 30 min. 

antes

• No hablar ni moverse

• Mantenerse quieto y relajado

• Mínima interacción personal

• Sentado

• Espalda recta apoyada en respaldo

• Piernas sin cruzar

• Brazos descubiertos

• Codo-antebrazo apoyados en la 

mesa

• Palma mano mirando hacia arriba y 

abierta

• ELECCIÓN DEL MANGUITO: 
⚬ PERÍMETRO BRAZO= PUNTO 

MEDIO ACROMION Y 

OLECRANON

⚬ Abarcar el 80% ó 2/3 del brazo

⚬ Ajustar altura del corazón

⚬ 1-2cm borde interno articulación 

codo. 

⚬ Marca “ART” sobre art. radial

⚬ Pequeño = PA ALTA

⚬ Grande = PA BAJA

• Elección adecuada de determinaciones: 
⚬ Realizar 3 tomas con un intervalo 

de 2 min.

⚬ Valor PA clínica: media de las 2 

últimas mediciones

¿Cómo se mide la
PRESIÓN ARTERIAL?
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VALORES DE REFERENCIA
de presión ar ter ial. 
TABLAS DE 
PERCENTILES 
(edad, sexo, 
talla)
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CALCULADORA ONLINE:

09

La disponibilidad de una calculadora 
de acceso libre facilita el diagnóstico 
y seguimiento de la hipertensión 
arterial https://hyperchildnet.eu/

VALORES DE REFERENCIA
de presión ar ter ial. 



¿Cómo se def ine la 
HIPERTENSIÓN ARTERIAL?
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• Percentil: 
⚬ PA normal-alta: PAS y/o PAD ≥P90 pero <P95 (en adolescentes también 

≥120/80 mmm/Hg)
⚬ Hipertensión estadio 1: PAS y/o PAD ≥P95 y <P99 + 5 mmHg.
⚬ Hipertensión estadio 2: PAS y/o PAD >P99 + 5 mmHg.



¿Cómo actuar ante la 
HIPERTENSIÓN ARTERIAL?
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PRINCIPALES FUENTES 
DE ERROR EN LA MEDICIÓN DE PA
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