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Gasto de obesidad en España

Personas afectadas por
obesidad



Prevalencia
de
sobrepeso
en la
población
infantil
ESPAÑA ESTÁ DENTRO DE LOS
PAISES CON MÁS PREVALENCIA
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Prevalencia exceso de peso Europa 

World Obesity Federation 2017





34%
de la población ESPAÑOLA

padece de obesidad

1 de cada 4
entre 5 y 19 años de edad

presenta sobrepeso u obesidad

APRÓXIMADAMENTE EL EN ESPAÑA



Evolución de la prevalencia de sobrepeso y obesidad
infantil entre los años 2000, 2019 y 2022

PARECE QUE ALGO ESTAMOS MEJORANDO!





ENFERMEDAD MULTIFACTORIAL Y COMPLEJA



ENFERMEDAD MULTIFACTORIAL Y COMPLEJA



ENFERMEDAD MULTIFACTORIAL Y COMPLEJA



Enfermedad
crónica
prevalente,
compleja,
progresiva y
recidivante

Resulta de la
interacción
entre factores



Un niño obeso en la infancia será obeso en la edad adulta

CRÓNICA



RECIDIVANTE



Consecuencias biopsicosociales



Consecuencias biológicas







Existen 4
pilares
principales 
Buscar cambios pequeños
Enfocarnos en lo que más le cuesta a cada
paciente ( preguntarles)
Ski pedimos mucho de golpe se abruman,
no se ven capaces y lo dejan









El 97% de los productos
dirigidos a niños son
productos ultraprocesados
no saludables





El consumo de  
ultraprocesados
está
relacionado con
un aumento de
la adiposidad en
niños 



Debemos prescribir lo que
pensemos que pueden cumplir



HERRAMIENTAS PARA PRESCRIBIR AF





El ejercicio de resistencia
es seguro y eficaz y en
pacientes con obesidad
favorece la adherencia  



La falta de sueño altera los
hábitos alimentarios
LA FALTA DE SUEÑO AFECTA LAS HORMONAS REGULADORAS DEL APETITO
INCREMENTANDO LA GRELINA Y DISMINUYENDO LA LEPTINA 

Aumento del apetito

Sensación de hambre todo el
día a pesar de haber comido y
preferencia por alimentos con
alto contenido calórico, ricos
en azúcar y grasas

Selección de alimentos
menos saludables

Es más probable que
tomemos decisiones
alimenticias pobres y
busquemos gratificación
instantánea a través de
alimentos no saludables

Menor motivación para
hacer ejercicio

La falta de sueño reduce la
motivación para realizar
actividades físicas
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La privación del
sueño puede
aumentar la
preferencia por
alimentos altos
en calorías
debido a
cambios en la
actividad
cerebral



How sleep affects what (and
how much) you eat



40,1 % niñas entre
8-16 años declara

sentirse
preocupada, triste

o infeliz





ADOPTEMOS UNA
ACTITUD POSITIVA
FRENTE A LA OBESIDAD

Intentar no
estigmatizar

Intentemos entender los
problemas individuales de
cada uno

Reforzar siempre pequños
cambios aunque no sean
significativos

Entender que la familia es
clave en este proceso

Estamos
JUNTOS
en esto





¡Muchas gracias!


