
Medida de la Presión arterial en la infancia y 

adolescencia



¿Cómo se mide la presión arterial
adecuadamente en niños y adolescentes?

«la determinación de la PA sigue siendo una de las 
mediciones más importantes de todas en la medicina clínica 

y sigue siendo una de las más inexactas»

T.G. Pickering, J.E. Hall, L.J. Appel, B.E. Falkner, J. Graves, M.N. Hill, et al.
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measurement in humans - A statement for professionals from the Subcommittee of Professional and Public Education of the 
American Heart Association Co. Circulation., 45 (2005), pp. 142-161
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• Si actividad previa / café / cola: valores no válidos

• Mantener al niño tranquilo en reposo durante 5 m.

• Brazo no dominante, nivel corazón

• Medir perímetro del brazo a nivel ½, 3 tamaños

• Realización de 3 determinaciones separadas por 

2-3 m y hacer la media de las dos últimas.

Técnica de determinación de la PA clínica



TAMAÑO CORRECTO DEL MANGUITO 

– El ancho del manguito debe ser 

aproximadamente 40% del perímetro del brazo 

– La longitud de la bolsa 80-100% del perímetro 

del brazo 

– Dimensiones estandares para el manguito 



DISPOSITIVOS VALIDADOS



Técnica de determinación de la PA clínica



Técnica de determinación de la PA clínica



Principales fuentes error en la medición de 

la Presión arterial en niños y adolescentes



Valores de Referencia de PA

140/90



Valores de Referencia de PA

Manejo de la HTA en Niños y adolescentes: Recomendaciones de la Sociedad Europea de Hipertensión. An Pediatr 2010



Network for blood pressure research in children 
and adolescents

SCAN ME to access the
HyperChildNet calculators!www.hyperchildnet.eu

Calculadoras Presión arterial

http://www.hyperchildnet.eu/
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