Medida de la Presion arterial en la infancia y
adolescencia




¢ Como se mide la presion arterial
adecuadamente en ninos y adolescentes?

«la determinacion de la PA sigue siendo una de las
mediciones mas importantes de todas en la medicina clinica
y sigue siendo una de las mas inexactas»

T.G. Pickering, J.E. Hall, L.J. Appel, B.E. Falkner, J. Graves, M.N. Hill, et al.
Recommendations for blood pressure measurement in humans and experimental animals: Part 1: Blood pressure

measurement in humans - A statement for professionals from the Subcommittee of Professional and Public Education of the
American Heart Association Co. Circulation., 45 (2005), pp. 142-161
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Técnica de determinacion de la PA clinica

Si actividad previa/ café / cola: valores no validos
Mantener al nifio tranquilo en reposo durante 5 m.
Brazo no dominante, nivel corazéon

Medir perimetro del brazo a nivel %2, 3 tamanos

Realizacion de 3 determinaciones separadas por

2-3 m y hacer la media de las dos ultimas.



TAMANO CORRECTO DEL MANGUITO

— El ancho del manguito debe ser
aproximadamente 40% del perimetro del brazo

— Lalongitud de la bolsa 80-100% del perimetro
del brazo

— Dimensiones estandares para el manguito




DISPOSITIVOS VALIDADOS
¥ STRIDE BP
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Técnica de determinacion de la PA clinica
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Metodologia para la medicion de presion arterial

Modificado de poster publicado por la Sociedad Europea de Hipertension Arterial (imagenes obtenidas con licencia de Shutterstock)
Fuente: Stergiou et al."" y Lurbe et al.’



Técnica de determinacion de la PA clinica

:COMO MEDIR LA PRESION
ARTERIAL EN LA INFANCIA?

MyperChilana Y




Principales fuentes error en la medicion de

la Presidn arterial en ninos y adolescentes

Origen del
error

Problema

Paciente

Material

Tecnica

Nerviosismo o llanto (lactante)
Consumo previo de excitantes (cacao,
colas, etc.)

Escaso reposo previa determinacion de
presion arterial

Uso de dispositivo no validado

Uso de dispositivo no calibrado
Tamano inadecuado del manguito
Manguito no recomendado por
fabricante del dispositivo

Manguito o tubuladura en mal estado
Postura inadecuada del paciente
Manguito colocado incorrectamente
(posicion/ ajuste)

Colocacion inadecuada del
fonendoscopio (auscultatorio)
Adquisicion de menos de

3 determinaciones de presion arterial




Valores de Referencia de PA
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Valores de Referencia de PA
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Shtdlica (mmHg) Drizatdilica (rrendg) Sktdlica (manHg) Diastdtica [rmanHg)
Per centil de talla Percentil de talla Percentil de Lalla Percentil de Lalla
Edad (&) Pesr can il e BA 5 10 75 5] 75 a 95 5 10 75 50 75 a 95 Edad [afas) Percentil de PA 5 10 25 50 75 [a a5 5 10 5 50 75 a0 a5
1 o o a L] 100 102 103 1 - | 57 53 53 54 1 a0 97 97 98 100 101 102 mi = 53 53 5 53 53 56
95 98 i 1M 103 104 106 106 54 54 55 5& 57 5% 58 k=] 100 10 102 104 103 106 w7 5 % 5 =B 59 = &1
L] 05 106 108 10 112 113 114 &1 62 &3 &4 & & 64 ) 08 18 107 11 Nz N3 114 &4 & 65 &5 &6 & &7
2 @ ar 100 102 104 105 106 54 55 S5 57 58 58 59 Z 20 98 99 100 i 103 104 ms 5 5 58 T &0 &l &1
95 101 1m 104 106 108 1 110 5 53 &1 &1 &2 &3 A3 k=] 102 103 104 103 107 108 0o &l & 6 63 464 &3 &3
Lo 109 110 m 13 113 17 17 6 67 68 69 T 7 7 kil 109 1a 111 1z 14 13 e & 8 70 W T 72 7z
3 o 100 1M 103 105 107 108 1 ¥ 59 &0 &1 & &% 63 3 a0 00 100 10X 103 104 104 106 &1 6 &6 &3 64 &4 &5
95 104 105 107 109 110 1z 13 a3 63 B A5 66 & &7 B 104 104 105 107 108 109 110 &5 & &6 &7 68 68 &
w 111 112 114 11a 118 1139 130 il 7 7273 M 7|75 N 111 11 13 114 13 146 17 73 73 74 T 73 W 7h
4 o 10 103 105 107 i) 110 i1 & 63 & 65 &6 & &7 4 0 m 102 103 104 106 107 108 & 1 63 & &7 &7 ]
95 106 107 109 m 1z 114 115 6 &7 BB 69 WD rl 71 B 105 106 107 108 110 111 112 &8 6 &9 W 71 bl 7z
L] 13 114 116 118 120 12 172 ™M 75 T 77 T8 TR 79 «H 12 13 114 115 17 18 19 7 ® T& T 7@ W ™
5 aa 104 105 106 108 110 m 112 & &6 & 6B &9 & 70 3 0 103 103 105 106 107 109 09 & & &7 68 69 &9 T
95 108 19 110 12 114 113 116 B 70 7 T 73 M 74 L -] 107 107 108 110 11 1z 113 7 7 Al 72 73 73 74
L] 115 116 118 12 12 123 123 7 78R W & & & 82 «H 114 14 1é& 17 118 120 120 78 78 79 W™ 81 H &
& a0 105 106 108 110 m 113 13 68 68 & 70 T 7 T2 & 20 104 105 106 108 109 110 111 &8 68 &9 W 70 T s
95 109 110 12 114 115 17 17 T 7T T3 74 T8 TE Th 95 108 109 110 111 13 114 15 72 72 73 ™M T4 75 76
Lo 116 17 19 121 123 124 123 8 &0 = 8r &3 B4 84 «H 15 1é 17 19 120 121 122 &l B B3 &®1 8% B3 1
7 o 106 17 1\ i1 13 114 115 L I B | 773 74 74 7 0 106 107 108 109 11 1z 13 & moa 7 7T 7 73
95 110 m 13 113 17 118 19 ™ 74 T3 T8 T 78 78 L -] 110 11 12 13 13 146 116 73 M 74 73 TE W 7
w 17 118 1 122 124 125 128 8 8 83 84 &8 Bs 8& «H 17 13 119 120 122 123 124 &1 & B & B3 B4 Bd
] o 107 i) 110 112 114 115 116 bl A B | 776 & 20 108 109 110 111 13 114 114 7 rl 7 A | 74
95 m 112 114 116 118 119 12 7Ta & T T8 WM 79 80 k=] 12 12 114 113 1146 18 118 73 7@ 73 W 77 78 78
L] 19 120 17 123 15 17 127 83 B4 B B& & & BB N 19 120 121 122 123 125 125 & B2 B3 83 84 &8 85
9 aa 109 110 12 114 115 17 118 T 73 ™M 75 T T 77 9 20 110 110 112 13 114 116 & 72 72 T 73 T4 75 75
95 13 114 118 118 119 11 121 ™ 77 T 79 & 1l a1 95 114 114 115 17 118 19 120 76 ® T& T 7@ WM ™
L] 120 12 123 135 17 128 12 & B5 B 87 B8 BE &9 N 121 121 123 124 123 127 127 & 83 B4 B4 8T B &
10 a 111 112 114 13 17 119 M9 73 73 ™M 75 ™ 77 78 10 a0 112 1z N4 N5 N& 18 118 73 73 73 74 T3 W 0T
95 15 116 17 19 11 12 123 778 ™ 8 & 1l a1 95 116 116 17 19 120 121 2 77 w97 @ 79 = &1
L] 172 123 135 127 128 130 130 8 B& Bs BB B8 8] 90 "N 123 123 125 126 127 129 129 &4 B4 B5 B&5 B& EF BE
1 a0 13 114 113 17 119 120 121 ™ 74 T3 T8 T 78 78 11 A 114 114 114 17 118 19 120 74 ™M 74 73 76 77 7
-] 17 118 19 135 123 124 1% 78 78 7 80 & [T - 95 118 118 19 13 122 133 14 78 78 78 T 80 H® 1l
L] 124 15 17 12 130 132 132 B B& & BB W 1 90 R 125 125 126 128 129 130 131 &5 B B& & BT BB o)
12 a0 15 116 118 12 11 123 123 ™ 73 T3 T8 T 78 79 12 a0 116 116 17 19 120 121 12 75 7B 75 W™ TT 78 78
95 19 120 17 123 15 17 127 T8 79 B ® 8 B 83 k=] 19 120 121 123 124 125 126 79 ™ 79 8 8 7 ;13
w 126 17 19 13 133 1 133 8 &7 88 89 W W N w 127 1Z7 128 130 131 132 133 B B &7 B8 88 ®H %
13 aa 17 118 13 172 124 15 126 ™ 75 T 77T T8 ™ 7 13 A 17 118 19 121 122 123 124 7 ® 76 T 7@ 0 el
95 121 12 124 128 128 19 130 7 79 80 81 & B &3 95 1z1 122 123 124 126 127 128 &0 & &0 &1 2 & EF &
L] 128 130 13 133 135 136 137 & &7 B 89 92 L] 9N R 128 129 130 132 133 134 135 & & B8 ®B & %0 L]
14 a0 120 11 123 123 126 128 128 7Ta & T T8 WM 79 80 14 a0 19 120 121 122 124 125 123 77 T LB | &1
95 124 125 17 128 130 132 132 8 &0 = 8r &3 B 84 k=] 123 123 125 126 127 129 129 & 1l 81 & 83 B 2
] 13 132 134 136 138 13 141 & B8 & 90 9 27 92 N 130 13 132 133 135 136 13 88 8 89 90 90 9 i
13 a0 12 124 133 127 19 130 13 ™ 77 T 79 & 8 15 20 120 121 122 123 125 126 127 78 78 78 T E1 H &
95 126 17 13 13 133 134 135 & 81 & B3 B4 85 &5 H 124 123 124 127 129 130 13 a B2 BX 83 84 8 &5
L] 134 135 136 138 140 12 1442 8 89 =W N 1) 95 93 " 13 132 133 134 136 137 138 & | | N " 2 93
16 a0 125 126 128 130 13 133 134 7 78 W 80 & & 82 16 20 121 122 123 124 126 127 128 78 78 79 81 &1 B 13
95 172 130 132 134 135 137 137 & B3 EI B4 & B &7 5 125 126 127 128 130 131 132 & B B3 B4 B ES ]
Lo 136 137 13 141 143 1M 143 W} 90 N 9z 93 w94 " 132 133 134 133 137 138 139 %0 a ] N 91 93 93
17 a0 127 128 130 132 1 135 136 8 &0 = 81 &3 B4 84 17 k) 122 122 123 123 126 127 128 78 ™ 79 8 8 &1 1)
95 13 132 134 136 138 13 140 & B5 B &7 & B 89 5 125 126 127 129 130 131 132 & BS B3 B4 B &S ]
Lo 13 140 141 143 145 145 147 92 93 93 94 9B % 97 k) 133 133 134 136 137 138 139 20 b 9 Ll 91 93 93
Mo dificada a oartic del estudio lievado a cabo oor &l Gruoo de Trabaio de Hioertensin en Mifos « Ada lecentes ™, Mrvtifirards & nantie ded mactidin Bevads & cabn nar el Gnna de Fahsin de Hinerterin en Bans e Sk st o

Manejo de la HTA en Ninos y adolescentes: Recomendaciones de la Sociedad Europea de Hipertension. An Pediatr 2010



Calculadoras Presion arterial
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