
      CUNA:                                                      

OBSERVACIÓN DE UNA TOMA (Método MK Matthews)    C.3.1. OBSTETRICIA                              

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FECHA:           
HORA: 

       

GRADO DE 
ALERTA ANTES 
DE LA SUCCIÓN 

 BUSQUEDA DEL PEZÓN 
(al tocar la mejilla) 

 TIEMPO PARA 
ENGANCHARSE E INICIAR 

LA SUCCIÓN 

 CALIDAD  DE LA 
SUCCIÓN 

 

Espontáneamente 3 Gira la cabeza y busca 
activamente 

3 Lo coge inmediatamente 3 No succiona 0 

Necesita estímulo 
para iniciar 

2 Necesita cierta ayuda o 
asistencia 

2 Tarda de 3 a 10 minutos 2 Succión débil o de corta 
duración 

1 

Necesita mayor 
estímulo para 
iniciar succión 

1 La búsqueda es pobre aún 
con ayuda 

1 Tarda más de 10 minutos 1 Succiona bien, suelta y debe 
animarle un poco 

2 

No se despierta a  
pesar del estímulo 

0 Ausencia de búsqueda 0 No se engancha 0 Buena succión en uno o 
ambos pechos 

3 

PUNTUACIÓN  PUNTUACIÓN  PUNTUACIÓN  PUNTUACIÓN  

      TOTAL  

VALORACIÓN 

 DE 12 A 10 = EFICIENTE: Se continúa con LM exclusiva 

 DE 9 A 7 = MEDIANAMENTE   EFICIENTE: Ofrecer soluciones a los problemas detectados, continuar 

con LM exclusiva, realizar una 2ª VALORACIÓN EN LAS SIGUIENTES 6/12horas. En caso de disminución 
de puntuación avisar Pediatra. 

 DE 6 A 0= DEFICIENTE: Se iniciará suplementación tras consulta con Pediatra 

SUPLEMENTOS:     SI               NO 

INDICACION:     Hipoglucemia  

                            Perdida ponderal 

                            Decisión materna 

L.M.  AL ALTA:      SI                NO 

 


