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UNIDAD MULTIDISCIPLINAR PARA EL ESTUDIO Y DE TRATAMIENTO DEL DOLOR 
 
 
6. Fellowship y Rotantes Internacionales 

La Unidad Multidisciplinar para el Tratamiento del Dolor ha mantenido desde su 
creación el interés por fomentar la formación de todos los actores involucrados en el 
tratamiento del paciente con dolor crónico, desde la Atención primaria, hasta la Atención 
Especializada, generando distintos foros docentes que permiten compartir la filosofía del 
seguimiento coherente por los distintos profesionales que intervienen en el manejo de este 
tipo de pacientes, permitiendo además la interrelación con otros especialistas y otras 
visiones que abundan en la mejor atención del Usuario de los Recursos Públicos.  

En este ámbito, se han desarrollado multiples cursos de formación a distintos niveles 
de especificidad, cursos desarrollados en distintos foros. Cabe resaltar la relación de la 
Unidad con distintas Universidades tanto de ámbito Nacional como Internacional, la Escuela 
Valenciana de Estudios de la Salud (EVES), distintos Colegios Profesionales, como el 
Colegio Oficial de Médicos, el Colegio Oficial de Psicógos, el Colegio Oficial de 
Farmacéuticos, así como con otros colectivos del ámbito socio-sanitario.  

Los programas docentes están supervisados por un director, médico especialista (de 
acuerdo a la normatica vigente de la Unión Europea), perfectamente entrenado y 
acreditado. 
 
ROTACIONES INTERNAS DEL DEPARTAMENTO DE SALUD VALENCIA-HOSPITAL GENERAL 
1.-Medicos en formacion en el Servicio de Anestesia Reanimacion Y Tratamiento del Dolor  

.- Un anestesiólogo de 2º año realiza el rotatorio para aprendizaje de dolor agudo, con 
una duracion de 2 meses. 
.- Un anestesiologo de 4º año que realiza el rotatorio de la especialidad para 
tratamiento del dolor cronico, en la unidad durante cuatro meses. 

2.-Psicologos Clinicos en formacion en la Unidad de Psicologia 
3.-Farmaceuticos de Hospital en formacion en el Servicio de Farmacia 
4.-Medicos en formacion en la especialidad de Medicina Familiar y comunitaria 
5.-Medicos en formacion en el Servicio de Oncologia Medica 
5.-Medicos en formacion en el Servicio de Medicina Fisica y Rehabilitacion 
 
ROTACIONES EXTERNAS  
.- ESTANCIAS ELECTIVAS COMPLEMENTARIAS PROGRAMA FORMATIVO DE LA 
ESPECIALIDAD DE MEDICINA FAMILIAR Y COMUNITARIA 
Programa de formacion obligatorio homologado y estandarizado 
 
.- ROTANTES EXTERNOS TANTO DE OTROS SERVICIOS DE ANESTESIOLOGIA DELA 
COMUNIDAD VALENCIANA, NACIONALES E INTERNACIONALES 
Programa de formacion obligatorio homologado y estandarizado 
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ACTIVIDAD INVESTIGADORA  
 

Ofrece la estructura necesaria para la formación de investigadores y el desarrollo de 
la investigación clínica. Los miembros de la UDO han compartido la necesidad de 
promocionar la investigación como intrumento de mejora de nuestra atención 
asistencial. De esta manera uno de los objetivos planteados desde sus origenes ha sido el 
desarrollo de distintas líneas de investigación en todos los ámbitos de actuación de la UDO, 
es decir, tanto en la evaluación, diagnóstico y tratamiento del dolor crónico, como en 
distintas áreas, tanto en el ámbito clínico como experimental. Además, se ha buscado la 
difusión de este trabajo de la manera más eficaz posible, participando en distintos foros 
tales como Revistas Científicas, Congresos Nacionales e Internacionales, así como 
participando en la publicación de distintos libros de carácter científico. 

 Se creó la Fundación de la Comunidad Valenciana para el estudio y Tratamiento del 
Dolor (FUNDOLOR) que ha desarrollado su función desde 25 de Marzo de 1998, y que en la 
actualidad promueve actividades tanto de formación como de investigación. Fruto de este 
esfuerzo se han leído 3  tesis doctorales becadas y esté en desarrollo una mas en la 
actualidad. Su labor es un referente a nivel nacional ya que no existe otra organización del 
mismo carácter en España y se encuentra incluida en la “Guía de recursos sociales de la 
Ciudad de Valencia” editada por el Excmo. Ayuntamiento de Valencia. FUNDOLOR ha 
establecido relaciones de tipo investigador y docente con otras fundaciones en el ámbito 
científico como son la Fundación Valenciana de Estudios Avanzados, y con Universidades 
como la Universidad Católica de Valencia “San Vicente Mártir”., con la que se va a 
desarrollar el primer diploma universitario en tratamiento del dolor crónico.  Así mismo, 
copatrocina junto con la Consellería de Bienestar Social el programa “Yayo sin dolor” 
encaminado a la formación y mejora de la atención a pacientes ancianos con dolor crónico 
ingresados en las instituciones sociosanitarias de la Generalitat Valenciana. 
 

 


