
 
 

Medidas generales en la embarazada con obesidad 
mórbida 

• Profilaxis farmacológica de  aspiración  
(Anti H2 /Procinético) 

• Restringir ingesta 

• Valoración vía aérea 

• Disponibilidad material vía aérea difícil  
 

• Posicionamiento 

 

• Cuña lateral derecha (evitar 
compresión Ao-cava) 

• Cabeza 25- 30 º  
 

Si cesárea: 
Posición vía aérea 
en rampa 

Tras inicio del 
trabajo de parto 

 

Cesárea:  6-8 h 
sólidos / 2-3 h 
líquidos claros  
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Protocolo de manejo específico de la embarazada con obesidad 
mórbida en trabajo de parto 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

 
 
Protocolo de manejo específico de la embarazada con obesidad 
mórbida para cesárea electiva 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

 
 
 
 
 
Protocolo de manejo específico de la embarazada con obesidad 
mórbida para cesárea urgente 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

 
Anestesia general en la embarazada con obesidad mórbida  
 

ecocardiografía, el más útil es el propanolol.  


