Con motivo de la celebracion del dia mundial contra el dolor, el dia 24 24 OCTU BRE 201 6
DE OCTUBRE, en horario de 10:00 a 14:15, y en el Salon de Actos

del Hospital General Universitario de Valencia FUNDOLOR celebra su DI,A MU N DIAL CONTRA EL DO LOR

jornada anual.

El dolor en las articulaciones afecta a millones de personas que sufren
de una amplia variedad de enfermedades y condiciones. El dolor
cronico en las articulaciones puede ser facil de manejar, pero el trata-
miento es a menudo insuficiente, y los pacientes pueden seguir DOLOR EN LAS ARTIC“LACIONES
sufriendo. De hecho, los medicamentos tienen limitaciones en el dolor .

mecanico, siendo esencial el gjercicio fisico activo mediante la rehabi-
litacion y terapia fisica.

El dolor en las articulaciones genera considerables costos financieros
y otros - altos gastos médicos, los dias de trabajo perdidos, y dismi-
nucion de la calidad en la vida personal y de la productividad en la
vida profesional. El envejecimiento de la poblacion, la vida sedentaria
y una propension creciente a la obesidad son factores que implican
un aumento global a nivel mundial del problema del dolor en las
articulaciones.

OBJETIVOS

Nuestro interés a través de esta jornada de apoyo a la celebracion del

dia mundial contra el dolor es:

e Divulgar y sensibilizar a la sociedad sobre la realidad del dolor
cronico con la finalidad de mejorar su identificacion y facilitar su
tratamiento.

e Difundir informacion sobre el tratamiento del dolor articular

e Conexion de los investigadores del dolor con los profesionales de la
salud que interactuan con los pacientes

¢ E| aumento de la conciencia del dolor en las articulaciones entre los
gestores de la sanidad, los medios de comunicacion, el publico en
general, y de las organizaciones de pacientes en la Comunidad
Valenciana.

e Alentar a los lideres del gobierno, instituciones de investigacion, y
otros individuos y organizaciones de apoyo a la investigacion dirigi-
da a la produccion de métodos de tratamiento mas eficaces y
accesibles, para mejorar los resultados para las personas con dolor
en las articulaciones.

REANIMACION Y TRATAMIENTO
DEL DOLOR

n https://www.facebook.com/Fundolor @fundolor www.fundolor.org



PROGRAMA
10:00-10:15. PRESENTACION DE LA JORNADA

10:15 -10:35.

10:35 -11:00.

11:00 -11:20.

11:20 -11:40.

11:40 -12:00.

12:00 -12:25.

Dr. Enrique Ortega Gonzalez. Director Gerente Consorcio Hospital General
Universitario de Valencia

Dr. José De Andrés Ibafiez. Profesor Titular de la Universidad de Valencia. Jefe
Servicio Anestesia, Reanimacion y Tto. del Dolor. CHGUV. Presidente de FUNDOLOR

EL DOLOR EN LAS ARTICULACIONES CRANEALES: TEMPOROMANDIBULAR

Dr. Rafael Poveda Roda. Servicio de Estomatologia y Cirugia Maxilofacial. CHGUV.
Terapias especificas para la articulacion. Dr Jose De Andrés Ibafiez, Unidad del
Dolor. CHGUV

Experiencia del propio paciente

EL DOLOR EN LA ARTICULACION DEL HOMBRO

Dr. Carlos Juando Amores. Servicio de Traumatologia y Cirugia Ortopédica. CHGUV.
Terapias especificas para la articulacion. Dra. M? José Hernandez Cadiz, Unidad del
Dolor. CHGUV.

Experiencia del propio paciente

EL DOLOR EN LA ARTICULACION DEL CODO

Dra. Isabel Cabanes Ferrer. Servicio de Traumatologfa y Cirugfa Ortopédica. CHGUV.
Terapias especificas para la articulacion. Dr Pablo Rodriguez Gimillo, Unidad del
Dolor. CHGUV.

Experiencia del propio paciente

EL DOLOR EN LAS ARTICULACIONES DE LA MANO

Dr. Miguel Alfonso Porcar. Servicio de Traumatologia y Cirugia Ortopédica. CHGUV.
Terapias especificas para la articulacion. Dr. Pablo Rodriguez Gimillo, Unidad del
Dolor. CHGUV.

Experiencia del propio paciente

EL DOLOR EN LAS ARTICULACIONES DEL PIE

Dr. Daniel Crespo Gonzalez. Servicio de Traumatologia y Cirugia Ortopédica.
CHGUV.

Terapias especificas para la articulacion. Dr. José De Andrés Ibanez. Unidad del
Dolor. CHGUV.

Experiencia del propio paciente

EL DOLOR EN LA ARTICULACION DE LA CADERA

Dr. Antonio Bru Pomer. Servicio de Traumatologia y Cirugia Ortopédica. CHGUV.
Terapias especificas para la articulacion. Dra. M? José Hernandez Cadiz. Unidad del
Dolor. CHGUV.

Experiencia del propio paciente

12:25 -12:50. EL DOLOR EN LA ARTICULACION DE LA RODILLA

Dr. Rafael Jests Colomina Rodriguez. Servicio de Traumatologia y Cirugia
Ortopédica. CHGUV.

Terapias especificas para la articulacion. Dr Gustavo Fabregat Cid. Unidad del Dolor.
CHGUV.

Experiencia del propio paciente

12:50 -13:15. EL DOLOR EN LA ARTICULACION SACROILIACA

Dr. Javier Calvo Catala. Jefe de Servicio de Reumatologia y Metabolismo Oseo.
CHGUV.

Terapias especificas para la articulacion. Dra. Nerea Sanchis Lopez. Unidad del
Dolor. CHGUV.

Experiencia del propio paciente

13:15 -13:45. EL DOLOR EN LAS ARTICULACIONES DE LA COLUMNA VERTEBRAL

13: 45- 14:00.

Dr. Miguel Sanfeliu Giner. Coordinador de la Unidad Funcional de Patologia de
Raquis. Servicio de Traumatologia y Cirugia Ortopedica. CHGUV.

Terapias especificas para la articulacion. Dr Juan Marcos Asensio Samper. Unidad
del Dolor. CHGUV.

Experiencia del propio paciente

ENTREGA DE PREMIOS FUNDOLOR 2016

e PREMIO TRAYECTORIA INVESTIGADORA EN EL DOLOR
e PREMIO APOYO INSTITUCIONAL

e PREMIO ESPIRITU DE LUCHA CONTRA EL DOLOR

14:15. AGRADECIMIENTOS Y CONCLUSIONES

Presidente FUNDOLOR.

DESPEDIDA CON EXPOSICION DE EMPRESAS Y ASOCIACIONES ENFERMOS
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