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1. DESCRIPCION DEL SERVICIO

El Servicio de Dermatologia Médico-Quirlrgica y Venereologia del Hospital General Universitario de
Valencia desarrolla actividad asistencial, docente e investigadora en las diferentes areas que integran
la especialidad.

La Dermatologia Médico-Quirurgica y Venereologia comprende el estudio, diagnéstico, tratamiento y
prevencién de las enfermedades de la piel, tejido celular subcutaneo, mucosas y anejos cutaneos, asi
como de las manifestaciones cutdneas de las enfermedades sistémicas. Incluye asimismo el
diagnostico, tratamiento y prevencion de las infecciones de transmision sexual y otras enfermedades
del area genital.

La actividad del Servicio se estructura fundamentalmente en:

Consultas externas de Dermatologia general.

Consultas monograficas y unidades especificas.
Dermatologia quirdrgica.

Oncologia cutanea.

Dermatoscopia y seguimiento de lesiones pigmentadas.
Dermatopatologia.

Enfermedades inflamatorias e inmunomediadas.
Psoriasis y terapias sistémicas y bioldgicas.

Dermatitis atpica.

Hidradenitis supurativa.

Alergia cutanea y dermatitis de contacto.

Fototerapia y terapias fisicas.

Dermatologia pediétrica.

Tricologia y patologia ungueal.

Infecciones cutaneas e infecciones de transmision sexual.
Interconsultas hospitalarias.

Atencién a urgencias dermatol6gicas.

Teledermatologia.

Actividad investigadora y participacion en ensayos clinicos.

La actividad asistencial se lleva a cabo tanto en el Hospital General Universitario de Valencia como en
los centros de especialidades dependientes del Departamento de Salud.

El Servicio dispone de los recursos técnicos necesarios para el diagnostico y tratamiento
dermatoldgico, incluyendo dermatoscopia manual y digital, material para biopsia y cirugia
dermatoldgica, electrocirugia, crioterapia, fototerapia y otras técnicas propias de la especialidad.

Actualmente el Servicio esta constituido por facultativos especialistas en Dermatologia Médico-
Quirurgica y Venereologia, personal de Enfermeria, auxiliares y residentes de la especialidad.

El programa oficial de formacioén en Dermatologia Médico-Quirlrgica y Venereologia tiene una
duracion de cuatro afios y se basa en la adquisicion progresiva de conocimientos, habilidades y
responsabilidades asistenciales. El residente debe finalizar su formacion capacitado para ejercer de
forma autbnoma la especialidad en sus vertientes médica, quirdrgica y venereoldgica.



2. ROTACIONES DE LA ESPECIALIDAD

Los rotatorios se distribuiran a lo largo de los cuatro afios de residencia, con una incorporacién
progresiva a la actividad especifica del Servicio de Dermatologia. La organizacion concreta podra sufrir
modificaciones en funcién de las necesidades asistenciales, disponibilidad de unidades docentes y
rotaciones externas.

R1

Durante el primer afio se realizard una formacién béasica en especialidades médicas y quirargicas
relacionadas con la Dermatologia y una primera aproximacion a la especialidad.

Rotaciones previstas:

Dermatologia: introduccién a la especialidad.
Medicina Interna.

Enfermedades Infecciosas.

Reumatologia.

Alergologia / Alergia cutanea.

Cirugia Pléastica.

El objetivo fundamental de R1 serd adquirir una adecuada capacidad para realizar la anamnesis y
exploracién general del paciente, reconocer manifestaciones cutaneas de enfermedades sistémicas y
comenzar el aprendizaje de la semiologia dermatolégica.

Se iniciara asimismo en técnicas basicas propias de la especialidad, especialmente:

e Historia clinica dermatolégica.
e Descripcién de lesiones elementales.
Diagnéstico diferencial basico.

e Biopsia cutanea.

e Crioterapia.

e Electrocirugia béasica.

e Cirugia dermatolégica menor.
R2

Durante el segundo afio el residente se integrara de forma predominante en el Servicio de
Dermatologia.

La actividad se centrara en:

Dermatologia general.

Consultas externas.

Dermatologia quirdrgica.
Interconsultas hospitalarias.
Urgencias dermatologicas.
Dermatoscopia.

Psoriasis y dermatosis inflamatorias.
Alergia cuténea.

Fototerapia y fototerapia.

Iniciacién a Dermatopatologia.

Durante este periodo debera adquirir progresivamente autonomia en el diagnéstico y tratamiento de las
dermatosis mas frecuentes. Al finalizar R2 se espera que sea capaz de realizar una historia
dermatoldgica completa, reconocer las principales dermatosis, establecer diagndsticos diferenciales
razonados, solicitar e interpretar las exploraciones complementarias habituales, realizar biopsias
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cutdneas y procedimientos quirdrgicos sencillos, y adquirir conocimientos basicos de alergia de
contacto y dermatopatologia.

R3

Durante el tercer afio el residente profundizara en las distintas areas especificas de la Dermatologia y
aumentard progresivamente su nivel de responsabilidad.

Se favoreceran rotaciones especificas en:

Dermatologia pediatrica.

Dermatopatologia.

Laser.

Oncologia cutanea.

Dermatoscopia avanzada.

Infecciones de transmision sexual.

Ulceras y heridas.

Enfermedades inflamatorias e inmunomediadas.

e Terapias sistémicas y bioldgicas.

El residente debera ser capaz de resolver de manera supervisada la mayoria de los problemas
dermatoldgicos habituales y asumir de forma creciente la atencion de interconsultas y urgencias
dermatoldgicas. En el ambito quirdrgico continuara desarrollando habilidades en procedimientos de
complejidad progresiva.

R4

Durante el cuarto afio el residente debera alcanzar un nivel de autonomia suficiente para ejercer la
especialidad.

La actividad se orientara especialmente hacia:

Consulta externa con autonomia progresiva.
Dermatologia quirdrgica avanzada.
Oncologia cuténea.

Dermatoscopia avanzada.
Dermatopatologia.

Consultas monograficas.

Interconsultas hospitalarias.

Urgencias dermatoldgicas.

Terapias sistémicas y bioldgicas.

Rotacion externa voluntaria.

En Dermatologia quirirgica debera adquirir experiencia en exéresis de tumores cutaneos, cierres
directos, colgajos locales, injertos cutaneos, cirugia de localizaciones complejas, cirugia micrografica
de Mohs y manejo perioperatorio del paciente dermatoldgico.

El residente podra realizar una rotacion externa voluntaria en un centro de reconocido prestigio
nacional o internacional, preferentemente durante R4, en un area de especial interés para su
formacion.

3. ACTIVIDAD DOCENTE E INVESTIGADORA DEL SERVICIO

Se realizaran regularmente actividades docentes dentro del Servicio:

e Sesiones clinicas de presentacion y discusién de pacientes.
e Sesiones bibliograficas.



Sesiones de Dermatopatologia.

Sesiones anatomoclinicas conjuntas con Anatomia Patoldgica.
Sesiones monograficas.

Discusion de casos quirdrgicos.

Comités multidisciplinares.

Comité de tumores cutaneos.

Sesiones generales del hospital.

Las sesiones clinicas deberan fomentar la presentacion estructurada del caso, la descripcion
morfoldgica precisa, la elaboracion del diagnostico diferencial, la indicacion de pruebas
complementarias y la discusion de las diferentes opciones terapéuticas. Las sesiones con Anatomia
Patolégica permitirdn realizar correlacion clinico-patoldgica de los casos de mayor interés.

Docencia

La actividad docente se desarrollara en sus vertientes de pregrado y posgrado. En pregrado se
participara en la formacion de estudiantes del Grado en Medicina y otras titulaciones de Ciencias de la
Salud de la Universitat de Valéncia, integrandolos en consultas externas, actividad quirdrgica,
seminarios y sesiones clinicas.

En posgrado se promovera la participacion de los residentes en cursos especificos de Dermatologia,
reuniones cientificas, congresos nacionales e internacionales y actividades de los grupos de trabajo de
la Academia Espafiola de Dermatologia y Venereologia.

Investigacion

El residente debera adquirir conocimientos basicos y progresivamente avanzados de metodologia de
investigacion. Se favorecera su incorporacion a las lineas de investigacion del Servicio, incluyendo
estudios observacionales, proyectos prospectivos, ensayos clinicos y estudios traslacionales.

Participacion en proyectos de investigacion.
Presentacion de comunicaciones a congresos.
Redaccion de publicaciones cientificas.

Lectura critica de articulos.

Formacion en metodologia y estadistica.

Participacion en ensayos clinicos.

Realizacion de trabajos de fin de master o tesis doctoral.

4. PROGRAMA FORMATIVO

4.1 Medicina Interna

Realizacion de anamnesis y exploracién clinica completa.

Manejo global del paciente pluripatolégico.

Interpretacion de pruebas complementarias.

Diagnostico y tratamiento inicial de los principales sindromes médicos.
Manifestaciones cutdneas de enfermedades sistémicas.
Toxicodermias.

Enfermedades autoinmunes sistémicas.



Manejo del paciente inmunodeprimido.

Infecciones sistémicas con manifestaciones cutaneas.
Manejo de urgencias médicas.

Comunicacién con pacientes y familiares.

4.2 Enfermedades Infecciosas

Diagnéstico y tratamiento de infecciones bacterianas, viricas, fingicas y parasitarias con afectacion
cutanea.

Infecciones oportunistas.

Infeccién por VIH.

Interpretacion de cultivos y pruebas microbioldgicas.
Bases del tratamiento antibiotico, antivirico y antifingico.
Manejo del paciente inmunodeprimido.

Infecciones de transmisién sexual.

4.3 Reumatologia

Artritis psoriasica.

Lupus eritematoso.

Dermatomiositis.

Esclerosis sistémica.

Vasculitis.

Enfermedades autoinflamatorias.

Manifestaciones cutdneas de enfermedades reumatolégicas.
Manejo de inmunosupresores y terapias biolégicas.

4.4 Alergologia y alergia cutanea

Dermatitis de contacto.

Dermatitis ocupacional.

Urticaria.

Angioedema.

Anafilaxia.

Realizacion e interpretacion de pruebas epicutaneas.
Prick test.

Evaluacion de la relevancia clinica de sensibilizaciones.
Identificacion de alérgenos y medidas de evitacion.

4.5 Cirugia Plastica

Principios basicos de planificacion quirdrgica y reconstruccion de defectos cutaneos.

Técnicas de sutura y cierre por planos.

Conocimiento de colgajos locales y sus indicaciones.

Principios de los injertos cutaneos y cuidados del area donante y receptora.

Manejo de heridas complejas y complicaciones posquirdrgicas.

Valoracion conjunta de defectos quirtrgicos de especial complejidad o localizacion anatémica
comprometida.

Adquisicion de criterios para la derivacion a Cirugia Plastica de casos que excedan el ambito de la
cirugia dermatoldgica.



5. DERMATOLOGIA

1. Unidad de Tricologia

Evaluacién clinica sistematica de las alopecias y trastornos del cuero cabelludo.

Realizacion e interpretacion de tricoscopia y documentacion fotogréfica estandarizada.
Diagnastico diferencial entre alopecias no cicatriciales y cicatriciales.

Indicacion e interpretacién de analitica, biopsia cutanea y otras pruebas complementarias.
Manejo terapéutico de alopecia androgenética, alopecia areata, efluvios y principales alopecias
cicatriciales.

Seguimiento evolutivo, valoracion de respuesta terapéutica y educacion del paciente.

2. Unidad de Psoriasis

Evaluacion clinica de la psoriasis y clasificacion de sus principales formas clinicas.
Valoracién objetiva de gravedad mediante indices como PASI, BSA, PGA y DLQI.
Deteccion de comorbilidades, incluyendo artritis psoriasica y riesgo cardiometabdlico.
Indicacion y manejo de tratamientos tépicos, fototerapia y tratamientos sistémicos
convencionales.

Seleccidn, inicio y monitorizacién de terapias biologicas y pequefias moléculas.
Evaluacion de eficacia, seguridad, adherencia terapéutica y estrategias de cambio de
tratamiento.

3. Unidad de Linfoma cutaneo

Reconocimiento clinico de las principales formas de linfoma cutaneo, especialmente micosis
fungoide y sindromes relacionados.

Diagnostico diferencial de dermatosis inflamatorias y procesos linfoproliferativos cutaneos.
Seleccion adecuada de lesiones y realizacion de biopsias diagnésticas.

Integracion de datos clinicos, anatomopatoldgicos, inmunohistoquimicos y moleculares.
Estadificacion y valoracion pronéstica de los linfomas cutaneos.

Manejo terapéutico y seguimiento multidisciplinar junto con Hematologia y Oncologia cuando
proceda.

4. Unidad de Alergia cutanea y Dermatitis Atdpica

Evaluacion clinica de dermatitis atdpica, dermatitis de contacto y otras dermatosis
eczematosas.

Realizacién de una historia clinica dirigida a exposiciones laborales, ambientales y
medicamentosas.

Indicacion, realizacion e interpretacién de pruebas epicutéaneas.

Valoracion de gravedad mediante escalas clinicas y de calidad de vida.

Manejo de tratamientos topicos, sistémicos, bioldgicos e inhibidores de JAK.
Educacion del paciente sobre cuidado de la barrera cutanea, evitacion de alérgenos y
prevencién de recaidas.



5. Unidad de Dermatoscopia digitalizada

e Adquisicién de conocimientos avanzados de dermatoscopia de lesiones melanociticas y no
melanociticas.

Identificacion de patrones dermatoscépicos sugestivos de malignidad.

Seleccién de pacientes candidatos a seguimiento digital.

Realizacion de fotografia corporal total y dermatoscopia digital secuencial.

Comparacion evolutiva de lesiones y deteccién de cambios significativos.

Integracion de la informacion clinica y dermatoscopica para decidir seguimiento, biopsia o
exeéresis.

6. Unidad de Dermatologia Pediatrica

e Valoracion de las principales dermatosis inflamatorias, infecciosas y tumorales de la infancia.

e Reconocimiento de manifestaciones cutaneas de enfermedades genéticas y sistémicas
pediatricas.

e Diagnéstico y manejo de lesiones vasculares y trastornos pigmentarios frecuentes.

e Adaptacion de pruebas diagnésticas y tratamientos a la edad y peso del paciente.

e Manejo de tratamientos sistémicos e inmunomoduladores en poblacion pediétrica.

e Comunicacién adecuada con el menor y su familia y coordinacion con Pediatria y otras
especialidades.

7. Unidad de Hidradenitis Supurativa

Diagnastico clinico y diagnostico diferencial de la hidradenitis supurativa.

Evaluacién de gravedad mediante Hurley, IHS4 y otros instrumentos de seguimiento.
Identificacion y manejo de comorbilidades asociadas.

Tratamiento médico topico, antibiético, sistémico y biolégico.

Conocimiento de las indicaciones de procedimientos quirdrgicos y técnicas combinadas
médico-quirargicas.

e Valoracion de respuesta terapéutica, dolor, supuracion, cicatrizacion y calidad de vida.

8. Unidad de Laser

Conocimiento de los principios fisicos basicos del laser y de la interaccion luz-tejido.
Identificacion de los principales sistemas laser y fuentes de luz utilizados en Dermatologia.
Seleccion de pacientes e indicaciones segun lesion, fototipo y objetivo terapéutico.

Ajuste de pardmetros bésicos de tratamiento y utilizacion adecuada de medidas de seguridad.
Manejo de lesiones vasculares, pigmentadas, cicatrices y otras indicaciones dermatolégicas
habituales.

e Prevencion, reconocimiento y manejo de efectos adversos y cuidados posteriores al
procedimiento.

9. Unidad de Fotobiologia

Conocimiento de los efectos bioldgicos de la radiacion ultravioleta sobre la piel.

Diagndstico y evaluacion de fotodermatosis y enfermedades fotosensibles.

Indicacion e interpretacion de estudios de fototest y fotoparche cuando estén disponibles.
Conocimiento de las indicaciones de UVB de banda estrecha, PUVA y otras modalidades de
fototerapia.

e Prescripcion y supervision de protocolos de fototerapia, incluyendo ajuste de dosis.



Prevencidén y manejo de efectos adversos agudos y crénicos relacionados con radiacion
ultravioleta.

10. Unidad de Melanoma

Evaluacion clinica y dermatoscopica de lesiones pigmentadas sospechosas.

Identificacion de factores de riesgo y pacientes de alto riesgo para melanoma.

Indicacion de biopsia 0 exéresis diagnostica y adecuada interpretacion del informe
anatomopatoldgico.

Conocimiento de la estadificacion del melanoma y de los principales factores prondésticos.
Seguimiento dermatolégico del paciente con melanoma y deteccion de segundos melanomas o
recurrencias cutaneas.

Participacion en el manejo multidisciplinar y conocimiento de las indicaciones generales de
cirugia, estudio ganglionar y terapias sistémicas.

11. Unidad de Cancer cutdneo no melanoma y Cirugia dermatoldgica

Diagndstico clinico y dermatoscépico de carcinoma basocelular, carcinoma epidermoide y otras
neoplasias cutaneas.

Valoracién del riesgo tumoral segun localizacién, tamafio, histologia y caracteristicas del
paciente.

Seleccién del tratamiento mas adecuado: cirugia, técnicas destructivas, tratamientos topicos u
otras modalidades.

Planificacion y realizacién progresiva de cirugia dermatolégica béasica y avanzada.

Adquisicién de técnicas de cierre directo, colgajos e injertos segun nivel formativo.

Seguimiento postoperatorio, manejo de complicaciones y prevencion secundaria del cancer
cutaneo.

12. Unidad de Enfermedades ampollosas y autoinmunes

Reconocimiento clinico de las principales enfermedades ampollosas autoinmunes.
Diagndstico diferencial de enfermedades vesiculo-ampollosas.

Seleccion adecuada de biopsias para histologia convencional e inmunofluorescencia directa.
Interpretacion integrada de histologia, inmunofluorescencia y pruebas seroldgicas.

Manejo de corticoterapia sistémica, inmunosupresores y tratamientos biologicos.
Monitorizacion de actividad, toxicidad terapéutica, recaidas y complicaciones asociadas.

13. Unidad de Infecciones de Transmision Sexual

Realizacién de anamnesis sexual dirigida y exploracién dermatoldgica y genital completa.
Diagnéstico y manejo de sifilis, gonococia, infeccién por Chlamydia trachomatis, herpes genital,
Mpox y otras ITS frecuentes.

Diagndstico y tratamiento de verrugas anogenitales e infeccién por VPH.

Indicacion e interpretacién de pruebas microbiolégicas, serolégicas y técnicas moleculares.
Cribado de coinfecciones, incluido VIH y hepatitis, segun factores de riesgo.

Consejo preventivo, estudio y manejo de contactos y aplicacion de estrategias de reduccién del
riesgo y vacunacion cuando proceda.



14. Unidad de Dermatopatologia

e Conocimiento de la técnica de biopsia cutanea y seleccion adecuada del tipo y localizacion de
la muestra.

e Reconocimiento de la arquitectura histologica normal de la piel.

o Identificacion de los principales patrones inflamatorios dermatopatolégicos.

e Reconocimiento de las caracteristicas histologicas basicas de tumores melanociticos,
epiteliales y anexiales.

e Correlacion clinico-patolégica y elaboracién del diagnéstico diferencial.

e Conocimiento de las indicaciones basicas de inmunohistoquimica, inmunofluorescencia y
técnicas moleculares en Dermatopatologia.
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