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espués de varios intentos por descubrir las palabras
que pudieran reflejar este agradecimiento sincero,
creo que esta es la mejor: GRACIAS. Agradeceros a
todos los que conformamos este Consorcio Hospital

General Universitario de Valencia el esfuerzo, dedicación y
compromiso por prestar un servicio de salud excelente y,
como tal, reconocido por nuestros ciudadanos.

Aquí debería terminar este editorial, concentrando este agra-
decimiento en estas breves líneas y trasladaros por parte del
Consejo de Gobierno, con la presencia del conseller de Sani-
tat y el president de la Diputació, la satisfacción de tener unos
profesionales y una organización con tan buenos resultados.

Nuestro futuro, el futuro de todos los que formamos parte del
Consorcio ha sido planificado y ejecutado en estos años bajo el
conocimiento propio de nuestra realidad y nuestro entorno.
Hemos hecho cambios y tomado decisiones, sin sacrificar nues-
tra identidad, y hemos garantizado nuestra vida como institución.

Pero lejos de quedarnos en la autocomplacencia y huyendo de
los pesimistas y desconfiados, nuestra inteligencia creadora
apunta ya nuevos retos, nuevas soluciones. Apunta a sintetizar
nuestro pasado con un futuro abierto al progreso y a nuestra re-
alidad social, sabedores de que para ser mejores no hay que
competir, sino innovar.

El Consorcio Hospital General Universitario de Valencia, con una
estrategia corporativa aprobada y en marcha, con el trabajo que
desarrollamos y la dedicación que aportamos, está vivo, tiene ilu-
sión y quiere ser para todos los ciudadanos LA CASA GRAN DE
LA SALUT.

Adelante, pues. 

D

EDITORIAL
Sergio Blasco Perepérez

Director gerente del Consorcio 
Hospital General Universitario de Valencia

Pediatría
Diseño y creatividad, pen-
sado para los más pequeños

Tocoginecología
Se inauguran las nuevas con-
sultas externas del servicio

III Jornadas cientifícas
La investigación en el de-
partamento 9 

En Navidad
La ilusión llega a todos

3

4

12

GRACIAS

SUMARIO

Edita: CHGU Depósitio legal: V-3066-2005 
Dirección Gerencia del Consorcio: Av. Tres cruces, 2  46014 - VALENCIA

tel: 9619 72000 - fax: 9619 72092 
e-mail: chguv@gva.es
web: www.chguv.org



Evitar el impacto negativo que el entorno hospitalario produce
en los pacientes pediátricos es uno de los pilares del Servicio
de Pediatría del Hospital General, que ha diseñado un proyecto
global centrado en el niño para minimizar la preocupación y el
miedo que éste experimenta ante los procedimientos médicos
(exploraciones, extracciones de sangre, etcétera).

Siguiendo en esta línea, se ha inaugurado el box de pe-
diatría, un espacio lleno de color, con un diseño vanguar-
dista e innovador, muy alejado del concepto de los
hospitales tradicionales.

“Nos esforzamos para que la experiencia hospitalaria de los
niños, sobre todo si es difícil y dolorosa, sea atenuada por
un ambiente relajado y distendido. Esta es la finalidad del
nuevo box de pediatría. Se ha diseñado en torno al niño, se
ha ocultado todo el material que pueda inquietarle, se ha
creado una sala de espera para que dibuje y un espacio
destinado a hacer exposiciones para que las vea y sepa que
contamos con él, que le tenemos en cuenta”, comenta Sal-
vador Donderis, jefe del Servicio de Análisis Clínicos. 

La filosofía de todo este proyecto, concebido y coordinado
por Cari Roig, es el de un hospital que no parece un hospi-
tal. El box de pediatría está diseñado para que el niño se
sienta cómodo y, al mismo tiempo, tenga la oportunidad de
realizar actividades creativas y exponerlas. 

El pasado febrero se inauguró las Consultas Externas del Ser-
vicio de Pediatría y el Hospital de Día pediátrico, diseñados es-
pecíficamente para adaptarse a las necesidades del niño. Se
analizó cómo el niño percibe, siente y reacciona ante los diver-
sos acontecimientos de la experiencia hospitalaria y se adap-
taron las instalaciones a sus necesidades con un diseño
vanguardista y atractivo tanto para los pacientes infantiles
como para los profesionales que les atienden.

Uno de los objetivos primordiales es que un entorno con
estas características revierte en una mejor aceptación y, por
lo tanto, en los resultados finales de todas las atenciones
médicas que tengan que realizarse en cada caso. 
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Diseño y creatividad en el nuevo
box de pediatría 
El box de pediatría se ha diseñado para atenuar la ex-
periencia que supone un análisis de sangre para un niño
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El conseller de Sanitat, Manuel Cervera, y el
presidente de la Diputación de Valencia, Al-
fonso Rus, han inaugurado las nuevas con-
sultas externas de Servicio de
Tocoginecología del Hospital General. Con
ello, se establece un entorno más amable
para los profesionales y un mejor servicio
los pacientes del departamento de salud 9.

Se han mejorado sustancialmente las nue-
vas consultas, que se han ampliado gracias
a que se le han ganado metros al adelan-
tar la fachada del edificio (igualándola con
la de las consultas externas de Pediatría) y
se ha estructurado el espacio por áreas de
espera diferenciadas para que pacientes y
sus familiares gocen de mayor intimidad y
de una posibilidad de trato más específico.
Del mismo modo, los profesionales conta-
rán con mayor espacio para desempeñar
sus funciones. Antes de este proceso de
mejora y reestructuración, todas las salas
de espera estaban juntas.

Ahora cuenta con una superficie de 834
m2, que integra 12 consultas, punto de ci-
tación y admisión de consultas externas, 1

sala de reunión, 2 despachos y 1 sala de
trabajo. La ampliación y remodelación, así
como el equipamiento, ha supuesto una in-
versión superior a 600.000 euros.

Respecto al equipamiento, cuenta con
ecógrafos avanzados y con camillas de
reconocimiento y valoración que por su
diseño y tecnología son susceptibles
de empleo para ginecología y obstetri-
cia y que por su diseño ofrecen mayor
comodidad para las pacientes que, de-
bido a su embarazo, tienen mayor peso
o para las pacientes de mayor edad
que tienen dificultad de movilidad. 

Manuel Cervera ha manifestado que “todos
los cambios estructurales que se están ha-
ciendo en el Hospital General siguen la ten-
dencia de ofrecer una atención médica de
calidad, al mismo tiempo que una mayor
comodidad e intimidad al ciudadano”.

“En éste y en todos los centros sanita-
rios de la Comunitat estamos llevando a
cabo reformas estructurales que nos
permitan alcanzar nuestro objetivo de

ofrecer el máximo de calidad tanto en
las infraestructuras como en la atención
al paciente”, ha explicado Cervera.

Por su parte, Alfonso Rus ha asegu-
rado que el Hospital General es un
"referente" en materia sanitaria en la
Comunitat y ha subrayado que la
"evolución y el trabajo de los profe-
sionales de este centro es de primera
línea". También ha recordado la "vo-
luntad inversora del consorcio para
dar soluciones y cubrir las necesida-
des de todos los ciudadanos".

Se ha hecho una
reforma integral
de las consultas
externas, con una
inversión superior
a 600.000 euros

Se inauguran las nuevas consultas externas
de Tocoginecología del General 
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Estructura del servicio
El Servicio de Tocoginecología del General
está estructurado en varias secciones: pa-
tología cervical y oncología, perimenopau-
sia y endocrinología, suelo pélvico,
ecografía obstétrica y ginecológica de alta
definición, sección de obstetricia para el
control de las gestantes, ginecología gene-
ral, Unidad de Hospitalización de Obstetri-
cia y Unidad de Hospitalización de
Ginecología y cirugía programada, atención
en Puerta de Urgencia y trabaja en estre-
cha colaboración con la Unidad de Repro-
ducción Humana.

Todos los cambios estructurales que se
están haciendo en el Hospital General
siguen la tendencia de ofrecer una
atención médica de calidad, al mismo
tiempo que una mayor comodidad e in-
timidad al ciudadano. 

Se ha estructurado
el espacio por 
áreas de espera 
diferenciadas para 
proporcionar mayor
funcionalidad e 
intimidad a las
pacientes



El Hospital General ha firmado un convenio
de colaboración con la Cooperativa Consum
para fomentar una alimentación saludable a
través de actividades formativas. Se inicia así
una serie de talleres de cocina para niños
con obesidad y para sus familiares. 

Hace más de un año, el Hospital Gene-
ral, en colaboración con especialistas
en ejercicio físico y salud de la Univer-
sidad Herrera-CEU, puso en marcha el
Programa de Educación Física en el
Niño y Adolescente Obeso, que se lleva
a cabo en las dependencias del Servi-
cio de Pediatría. 

Ahora, con el convenio que se ha firmado
esta mañana con Consum, se incluirá
una serie de talleres teóricos de cocina
saludable para fomentar en los más jóve-
nes una alimentación equilibrada, for-
mándoles acerca de los diferentes
grupos de alimentos, sus nutrientes y
propiedades, cómo llevar una dieta va-
riada y de qué forma cubrir las necesida-
des básicas del organismo. 

Del mismo modo, también se harán ta-
lleres prácticos para aprender cómo
elaborar platos de la manera más sana
y consejos sobre economía doméstica,
ya que existen multitud de recetas que
permiten disfrutar de una dieta ade-
cuada sin renunciar a la buena cocina.

El objetivo des-
arrollar criterios
que permitan al
niño y a sus fami-
liares tomar deci-
siones en la vida
cotidiana para lle-
var una dieta
adecuada

El objetivo de este convenio es desarro-
llar criterios y actitudes que permitan al
consumidor tomar decisiones en su vida
cotidiana. Éste se incluye en el Programa
Integral de Obesidad Infantil, cuya finali-
dad es reducir el porcentaje de grasa cor-
poral; mejorar los problemas médicos
asociados a la obesidad, como la hiper-
tensión y la diabetes; promover un estilo
de vida saludable y aumentar el bienestar
psicológico y social del paciente. 

Son muchos los beneficios derivados de
este programa que se desarrolla dentro del
tratamiento integral del niño y adolescente
obeso del Hospital General, de la que su
Unidad Contra el Riesgo Cardiovascular en
Niños y Adolescentes es de referencia para
toda la Comunidad Valenciana.  
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El hospital y Consum trabajarán juntos
para favorecer estilos de vida saludables
en niños obesos

El Servicio de Pediatría contará con talleres de
comida sana para enseñar y re-educar a los
niños y adolescentes a través de sesiones te-
óricas y prácticas sobre alimentación saludable 



A través de la ingesta de una pequeña cápsula los especialis-
tas del Hospital General pueden ver con todo detalle el intestino
delgado. Enrique Medina, jefe del Servicio de Patología y res-
ponsable de esta prueba, señala: "hace dos meses que las
doctoras Luján y Ríos, con amplia experiencia en esta técnica,
están utilizando la cápsula endoscópica en el hospital con un
resultado muy satisfactorio”. 

El paciente viene por la
mañana, ingiere la cáp-
sula, y durante el proceso
puede hacer vida normal
Esta herramienta de diagnóstico no invasiva es ingerida sin com-
plicación y con ayuda de la peristalsis (movimiento natural del
intestino delgado) se va desplazando suavemente y sin dolor.
Mientras la cápsula recorre esta parte del organismo va cap-
tando imágenes en color que transmite en tiempo real a una uni-
dad receptora que las almacena, situada en un cinturón. Durante
este tiempo, el paciente que ha ingerido la cápsula puede hacer
vida normal, por lo que no requiere hospitalización.

Antes de la realización a la prueba se debe permanecer en
ayunas ocho horas. La cápsula es del tamaño de una pas-
tilla y se ingiere sin ninguna complicación con la ayuda de
unos sorbos de agua. Durante el proceso, desde que se in-

giere la cápsula hasta que se expulsa por el ano, la micro-
cámara toma un total de 57.600 imágenes (2 por segundo)
de los siete metros del intestino delgado, que son consul-
tadas y archivadas por las especialistas del Servicio de Pa-
tología del Hospital General. 

Las doctoras analizan una a una las imágenes a alta reso-
lución y se detiene cuando detectan una lesión que expli-
que el origen de una hemorragia. “La cápsula está indicada
en pacientes con hemorragias digestivas de origen desco-
nocido, así como para el diagnóstico o confirmación de la
enfermedad inflamatoria intestinal”, añade Medina. 

A lo largo de este año se ha hecho un esfuerzo inversor en tecno-
logía adquirida del Servicio de Patología Digestiva de 242.965 euros
(enteroscopio de doble balón, 3 videoclonoscopios y 1 videogras-
troscopio, cápsula endoscópica, etcétera) y se está modernizando
y haciendo las reformas estructurales para dar cobertura a lo que
será en un futuro el Centro de Enfermedades Digestivas, con el
que ofrecerá la totalidad de las técnicas y tratamientos a las per-
sonas que tienen problemas con su sistema digestivo.

La microcámara toma un
total de 57.600 imágenes y
se expulsa de forma natural
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El General incorpora la cápsula endoscópica
para visualizar el intestino delgado
Esta técnica de diagnóstico por imagen permite visua-
lizar el intestino delgado de forma no invasiva y sin dolor 



La conselleria de Sanitat va a distribuir, entre los padres de re-
cién nacidos en hospitales de la Comunitat Valenciana, una car-
peta con información sobre primeros cuidados del recién
nacido, lactancia materna, consejos e información para los mo-
mentos posteriores al parto y una cartilla de salud infantil. “Por
primera vez vamos a distribuir información básica sobre el cui-
dado de los bebés en diferentes idiomas”, ha destacado el
conseller de Sanitat, Manuel Cervera.

“En este sentido, se han editado un total de 100.000 ejempla-
res de estos cuadernillos en valenciano-castellano y, adicio-
nalmente, 5.000 ejemplares en inglés, otros 5.000 en árabe y
otros tantos en rumano con el fin de que la información sea ac-
cesible y comprensible por las padres que no entienden el cas-
tellano”, ha explicado Cervera.

Esta información, que en las maternidades se distribuirá en una
carpeta junto a la Cartilla de Salud Infantil, también estará disponi-
ble en los centros de salud para aquellos padres que tengan dudas
y quieran solicitarla en los meses anteriores al nacimiento.

La Conselleria tiene entre sus actuaciones principales el cui-
dado de la salud de los niños y niñas, que se inicia mucho
antes de su nacimiento, durante el embarazo.

“Cabe resaltar la existencia de dos grandes programas marco que
engloban el conjunto de actuaciones de demostrada eficacia en
el cuidado de las mujeres durante su embarazo y de los niños y
niñas desde el nacimiento hasta los 14 años de edad: el Programa

de Control Básico del Embarazo y el Programa de Supervisión de
la Salud Infantil. En ambos está contemplada la vigilancia de la
salud, la administración de medidas preventivas y la educación sa-
nitaria”, ha declarado el conseller Cervera.

Madres de otros países
El número de nacimientos en la Comunitat Valenciana ha au-
mentado progresivamente a lo largo de los últimos años pues,
si en 2000 el número de bebés nacidos en nuestra Comunitat
fue de 40.775, en 2003 se llegó a los 47.322 y en 2006 se al-
canzaron los 52.803. Gran parte de este aumento de la natali-
dad es debida al aumento de nacimientos de mujeres
procedentes de otros países. Así, entre 2000 y 2005, los naci-
mientos de madre extranjera en la CV pasaron del 4% al 17,5%. 

Respecto a los países de procedencia de las madres extranje-
ras, el grupo más numeroso corresponde a las mujeres de
Centro y Sudamérica, seguidas por las de Europa del Este y
por las del Magreb. En este sentido, de los 8.811 nacimientos
de madre extranjera en el año 2005, el 37% eran latinoameri-
canas, el 23% europeas orientales y el 21% del Norte de África. 

El perfil sociodemográfico y obstétrico de las madres varía en
función de su país de origen. Así, mientras la mayor parte de las
madres españolas y las procedentes de Europa Occidental y
América del Norte tienen entre 30 y 35 años de edad, el grupo
mayoritario de madres de Europa del Este, Sudamérica, África
y Asia es el de 25 a 30 años, es decir, tienen sus hijos a una
edad más temprana. 

Sanitat informará sobre los cuidados del
recién nacido en valenciano, castellano,
inglés, rumano y árabe 
Se darán cuadernillos sobre primeros cuidados del bebé,
lactancia materna y consejos para después del parto
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Beneficios de la lactancia materna
Un aspecto importante relacionado con la
salud infantil por los beneficios que aporta
y que también está fuertemente influida
por aspectos sociales, es la lactancia ma-
terna. Acompañada de múltiples iniciativas
para su promoción, su frecuencia se ha
visto incrementada en los últimos años, si
bien se ha detectado últimamente un
mantenimiento de las cifras.

En este sentido, en el año 2006 un 79%
de las madres optaron por este tipo de
alimentación, un porcentaje idéntico al
del año 2005 y muy similar al de 2004,
que fue del 78,4%. En años anteriores,
en 2003, 2002 y 2000, las cifras fueron
del 74,5%, 72% y 71% respectivamente.

La influencia del país de origen de la madre
en la frecuencia con que amamanta a su
recién nacido es importante. Así, las muje-
res latinoamericanas presentan la mayor
prevalencia de inicio de la lactancia materna
al alta en la maternidad (95,2%).

Entre el material informativo que se repar-
tirá a los padres de los recién nacidos hay
un cuadernillo dedicado a la lactancia ma-
terna -Lactancia materna: Lo más natural-
, en el que se ofrecen consejos sobre la
alimentación de la madre, la posibilidad
de toma de medicamentos, el modo más
adecuado de dar el pecho, etc

Los beneficios de la leche materna se
centran en estos puntos: proporciona la
alimentación ideal al lactante y contri-
buye a su desarrollo y crecimientos sa-
ludables; reduce la incidencia y la
gravedad de las enfermedades infec-
ciosas, disminuyendo la morbilidad y
mortalidad infantiles; promueve la salud
de la mujer al reducir el riesgo de cán-
cer de mama y de ovario al aumentar el
intervalo entre embarazos; comporta
beneficios sociales y económicos y pro-
porciona a la mayoría de las mujeres un
sentimiento de satisfacción cuando se
lleva a cabo con éxito.

Primeros cuidados del bebé y recupe-
ración de la madre
Otro de los cuadernos con información
para los padres será el de cuidados
para el recién nacido que, bajo el título
Tu bebé: sus primeros cuidados, ha
sido elaborado por la dirección general
de Salud Pública y está avalado por la

Sociedad Valenciana de Pediatría y la
Sociedad Española de Neonatología.

Para facilitar la complicada tarea de ser pa-
dres, especialmente cuando se trata del pri-
mer hijo/a, este cuaderno contiene
información sobre la vuelta a casa, el cono-
cimiento del bebé y sus cuidados, el afecto
y desarrollo del recién nacido, la atención
sanitaria, cuestiones administrativas y lega-
les y teléfonos y webs de interés.

Así, dentro del apartado dedicado a los
cuidados del bebé, se abordan aspec-
tos como la alimentación, la higiene, el

uso del chupete, características idóneas
de la habitación y la cuna, los paseos y
viajes del bebé fuera de casa, etc.

Por lo que se refiere a la atención sanitaria se
enumeran las situaciones que exigen una
consulta médica inmediata y se dan conse-
jos para hacer un correcto seguimiento del
crecimiento y desarrollo del bebé.

El tercer cuadernillo que se distribuirá –
Un momento muy especial: después
del parto-, contiene información sobre
la recuperación física, técnicas de rela-
jación y legislación básica. 

Número de nacimientos en la Comunidad Valenciana

La salud de los recién nacidos en la Comunidad Valenciana
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Las III Jornadas científicas, presentadas en el
Hospital General bajo el título La investiga-
ción en el departamento de salud 9, se han
desarrollado con el objetivo de difundir los
trabajos científicos del departamento 9, pro-
mover la actualización de los médicos, far-
macéuticos, diplomados en enfermería y
afines y generar un ambiente que promueva
la incorporación de sus profesionales sani-
tarios a las labores de investigación.

Las jornadas tuvieron una duración de
dos días y el grado de cumplimiento fue
muy satisfactorio. El primer día, los inves-
tigadores del departamento 9 expusieron
los proyectos de investigación financiados
por las agencias nacionales (FIS, CICYT)
y los resultados de sus investigaciones. 

Se expuso la situación actual de la investi-
gación del departamento 9, por el Dr. J. Cor-
tijo, y las diversas líneas de investigación que
se están llevando a cabo: investigación en

Riesgo Cardiovascular, Dra. E. Lurbe; inves-
tigación en Cáncer, Dr. C. Camps; investiga-
ción en Cardiología, Dr. F. Ridochi;
investigación en Otorrinolaringología, Dr. M.
Armengol; investigación en Medicina Rege-
nerativa, Dra. M. D. Miñana; investigación en
Atención Primaria, Dr. C. Almendro e investi-
gación en Enfermería, V. Sánchez. 

El segundo día se contó con la participación
de diferentes miembros de organismos pú-
blicos de investigación que han contribuido
a la actualización y motivación de los profe-
sionales sanitarios del departamento 9: Ins-
tituto de Investigación Sanitaria del Hospital
Clínico y centros asociados, un proceso en
marcha, Dr. J. R. Viña, director de la Funda-
ción de Investigación Hospital Clínico Uni-
versitario; La Universidad, Dr. E. J. Morcillo,
Vicerrector de Investigación, Universitat de
Valencia; La formación especializada, Dr. Al-
fonso Moreno, presidente del Consejo Na-
cional de Especialidades Médicas en

Ciencias de la Salud y La experiencia CIBER
Y REDES, Dra. M. T. Bomboi, coordinadora
del programa de Redes Temáticas de Inves-
tigación Cooperativa, Instituto Carlos III.

La investigación biomédica
La investigación biomédica es un instru-
mento fundamental para mejorar la cali-
dad y expectativa de vida. El papel central
que deben desempeñar los hospitales,
como centros de investigación, y la nece-
sidad de alcanzar la requerida masa crí-
tica de investigadores son objetivo
prioritario de las políticas sanitarias. 

El Hospital General reúne las característi-
cas para convertirse en el centro nuclea-
dor de la investigación translacional,
como interfase que haga posible el acer-
camiento y las sinergias entre las activi-
dades asistenciales, la investigación
básica y la investigación clínica. Así, el
hospital brinda un escenario donde se

La investigación en el departamento de salud 9

III Jornadas científicas



centraliza en gran parte el conocimiento
de la enfermedad, por lo que se aprende
a identificar casos típicos de enfermeda-
des específicas, se posibilita sistematizar
una información esencial sobre el proceso
de enfermedad, se contrasta el saber de
los libros con la realidad del enfermo. 

Pero también brinda el escenario para ad-
quirir las competencias básicas del ejer-
cicio de la clínica: el juicio diagnóstico, el
juicio pronóstico, el juicio terapéutico y la
habilidad técnica para llevar a cabo tanto
el diagnóstico como el tratamiento. 

Asimismo, el hospital posibilita una apro-
ximación concreta al aparataje tecnoló-
gico que sirve de apoyo para la labor del
médico y constituye un laboratorio de
interacción social donde se establecen las
relaciones entre los diversos profesiona-
les que conforman el equipo médico.

El hospital como escenario académico
El hospital debe concebirse como un
escenario académico, científico-téc-
nico, que tiene como funciones esen-
ciales construir conocimiento sobre la
enfermedad humana; generar un pen-
samiento crítico frente al saber técnico
existente; brindar un escenario de for-
mación práctica para profesionales en
las diferentes profesiones del área de la
salud (medicina, enfermería, odontolo-
gía, entre otras); generar propuestas
pedagógicas que ayuden en los proce-
sos educativos del personal sanitario
en cada una de sus especialidades; ca-
pacitar a los usuarios de los servicios
tanto en el uso adecuado de los mis-
mos como en pautas de educación sa-
nitaria y en los derechos a la asistencia
sanitaria y a la seguridad social y, por
último, resolver los problemas patológi-
cos que afectan a las personas que
asisten al hospital, es decir, atender a
las personas enfermas.

Por supuesto que para cumplir con estas
funciones la institución hospitalaria tiene
que adecuar su estructura y realizar inno-
vaciones en sus procesos administrativos
que le permitan desarrollar de manera efi-
caz, eficiente y con la mayor calidad todas
las actividades que se requieren. 

El Consorcio Hospital General Universitario
de Valencia tiene suscrito un convenio de co-
laboración con la Fundación Comunidad Va-

lenciana Hospital General para la investiga-
ción biomédica, docencia y desarrollo de las
Ciencias de la Salud en el que se le confiere
de forma exclusiva el control y gestión de los
proyectos de investigación y de las activida-

des de desarrollo del conocimiento que pue-
dan realizarse en su ámbito de actuación.
Por tanto, es el escenario idóneo para llevar
a cabo este cometido con todos los recursos
de los que dispone. 
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Mercadillo de Albero Arte Sano
Como cada año, el hospital colaboró con la Asociación Albero Arte Sano, que trabaja por la integración socio-laboral de las per-
sonas que sufren las consecuencias de una enfermedad mental. 

Este taller de cerámica y bisutería es, desde hace más de una década, un espacio rehabilitador, terapéutico, formativo y socializa-
dor donde estas personas aprenden y crean, por medio del barro y otros materiales, objetos en los que impregnan sus habilidades
y sus aptitudes artísticas, con la ilusión de conseguir un medio de vida digno. 

Encuentro de jubilados y prejubilados
Cada año acude más gente a la fiesta de encuentro de compañeros del hospital, que tiene lugar en fechas navideñas. Un momento entrañable en el
que jubilados, prejubilados y profesionales en activo tienen ocasión de saludarse y participar de un momento muy especial, entre recuerdos y sonrisas. 

Entre todos los asistentes que acuden al salón de actos se sortean varios regalos y se les prepara alguna sorpresa más. Una oca-
sión perfecta para reunirse y compartir experiencias.
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Aquí, donde crece 

la esperanza,

crece cada día el interés por ti, 

por los tuyos.

Estamos para Cuidarte, darte apoyo y escucharte. Con tecnología
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Coro Andadella
El coro juvenil Andadella, de la Sociedad Coral de
Xirivella, ha visitado distintas unidades de hospi-
talización durante los días de Navidad para pre-
sentar su programa de villancicos y animar a
pacientes y profesionales.

El coro, dirigido por Diego Alamar, emocionó a todos
los que tuvieron la oportunidad de escuchar estas
voces angelicales.

Los pajes de SS. MM. los Reyes Magos de Oriente
Los miembros de Valencia Chapter, pertenecientes a la Orga-
nización Internacional de Propietarios de Motocicletas Harley
Davidson, han visitado de nuevo el hospital. 

Y durante la esperada visita de esta comitiva tan generosa y es-
pecial, los niños hospitalizados y los que ese día estaban en
las consultas externas de Pediatría recibieron de manos de los
amigos moteros juguetes y regalos. Fue estupendo disfrutar de
las caras de emoción de los niños, y de muchos adultos,
cuando los vieron llegar cargados de tantos regalos.

Sorteo de entradas para los partidos del PAMESA y rega-
los del equipo
El equipo del Pamesa Valencia también ha querido acercar el deporte
a los profesionales del hospital durante estas fechas tan señaladas. 

Gracias a su colaboración, se sortearon alrededor de doscien-
tas entradas para diversos partidos del PAMESA Básquet y tam-
bién algunos detalles como bufandas, carpetas y camisetas
infantiles. El naranja de este equipo de ACB es el color de la
Navidad más deportiva del hospital. 
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de vanguardia, excelentes profesionales e investigación de alto nivel. Cuenta con nosotros, que

contamos contigo,

para entre todos avanzar

hacia un futuro mejor.

Felices fiestas

Hospital General



Curso de Control de Factores de Riesgo
Vascular

La Unidad de Lípidos y Riesgo Vascular, del Servicio de Medicina Interna,
ha llevado a cabo una nueva edición de este curso anual. Esta vez ha es-
tado organizado por  los doctores Diego Godoy, Juan José Tamarit y Au-
relio Baixauli y ha tenido una duración de dos jornadas. 

Este curso está declarado de interés científico por la Conselleria
de Sanitat, acreditado por la Formación Continuada de la EVES y
recomendado por la Comisión de Docencia del Hospital General. 

Día Mundial del Sida

El Hospital General, como cada año, se ha unido a las celebracio-
nes del Día Mundial del SIDA con un programa que preparó el
equipo de la Unidad de Enfermedades Infecciosas, del Servicio de
Medicina Interna.

Esta vez el lema fue “Asume el liderazgo” y contó con la colabora-
ción de especialistas en infectología o medicina internacional,
como Guillermo Luís, de la Universidad de Córdoba, en Argentina,
o Magdalena García, de la Unidad de Enfermedades Infecciosas
del General, entre otros profesionales y miembros de asociaciones
que trabajan por detener el SIDA.
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TU DEPARTAMENTO EN BREVE

Sanitat presenta la campaña de prevención
del consumo de drogas

El conseller de Sanitat, Manuel Cervera, ha presentado la nueva campaña de
prevención del consumo de drogas, que se difundirá entre cerca de 15.000
escolares de entre 10 y 12 años; así como a los jóvenes de entre 18 y 30
años. Estos dos grupos de edad son el eje central de este programa. 

Bajo el lema “Pequeñas pero matonas”, un autobús recorrerá un centenar de
municipios de la Comunitat Valenciana desde enero hasta junio. De lunes a
viernes la campaña se centrará en los escolares y durante las noches de los
fines de semana los jóvenes serán el público objetivo de la información. 



Curso de Reumatología

La Sección de Reumatología y Metabolismo Óseo, del Servicio de Me-
dicina Interna, ha organizado una nueva edición del Curso de Reu-
matología que presenta cada año. El curso, dirigido por Javier Calvo,
jefe de la sección, cumple este año su dieciocho aniversario. Esta
nueva edición se ha dedicado a la “Actitud diagnóstica y terapéutica
en enfermedades reumáticas”.

Esta actividad, que tuvo gran afluencia de asistentes, ha sido declarada
de interés científico por la Conselleria de Sanitat y las sociedades valen-
cianas de Reumatología y Española de Reumatología. 

Fallece el doctor Tormo

El 21 de diciembre falleció Vicente Tormo Alfonso, referente de la cardiolo-
gía en la Comunidad Valenciana muy vinculado al Hospital General, del que
fue jefe del Servicio de Cardiología, miembro del consejo de gobierno y
miembro del Colegio de Eméritos.

El doctor Tormo también fue presidente del Ilustre Colegio de Médicos de
Valencia, presidente de la Real Academia de Medicina de la Comunidad
Valenciana y autor de un gran número de libros y artículos. 

Cuarto trabajo de Milagros Gil

Se ha publicado el cuarto trabajo de Milagros Gil Heredia, enfermera del Hos-
pital General. La edición se integra en un compendio de los primeros pre-
mios concedidos en tres certámenes de CECOVA de investigación en
Enfermería, del que ella obtuvo el primero premio de la III Edición

Sus anteriores trabajos se instalaban en el campo de la Psicología Social de
la Salud aplicada al campo de los profesionales sanitarios. Este último entra
en el campo de la prevención de riesgos laborales y en él se destaca el re-
conocimiento de que la desabituación tabáquica debe y puede ser recogida
como una vertiente más de la promoción de la salud del trabajador. 
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