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Procedimiento de optimización y uso correcto  de equipos 

de protección  y de barrera, en los procesos asistenciales  

con pacientes  con COVID-19 

                                   
Se redacta y divulga la siguiente guía, que describe  los procedimientos de optimización y uso correcto  

de equipos de protección  y de barrera  en los procesos asistenciales  a pacientes con caso a estudio o 

confirmado por COVID-19. 
 

Esta guía  pretende estandarizar y hacer frente a la situación actual de riesgo  de desabastecimiento,  de 

los equipos necesarios para la atención a pacientes con la  enfermedad del CoVid-19,  en los diferentes 

niveles asistenciales que se puedan dar en nuestro Hospital o  Centros asistenciales del departamento. 
 

Esta revisión  considera  las normativas vigentes, los procedimientos establecidos respecto a las 

patologías infecciosas, que requieren aislamiento combinado contacto-gotas, y otras  recomendaciones 

consensuadas  desde Medicina Preventiva y el Servicio de Prevención de Riesgos Laborales, Ministerio 

de Sanidad, ECDC, OMS y referencias bibliográficas  más actuales sobre la Neumonía por el nuevo 

coronavirus SARS-CoV-2. 

 

La primera consideración es para advertir de la restricción absoluta de accesos de personas a 

habitaciones, o espacios controlados  con pacientes agudos, como la Unidad Coronaria, Observación B 

(Antigua RCC), solo accederán las personas si es imprescindible su acceso.  

 

Los elementos o equipos disponibles para los kits  de protección del personal sanitario que realiza 

asistencia, visitas, limpieza, mantenimiento, etc. se clasifican según el estado clínico del paciente: 

 

 Kit Básico. Casos no confirmados, confirmados leves sin riesgo contacto con fluidos o aerosoles. 

         
 

Kit Aerosoles Casos confirmados  graves alto  riesgo contacto con fluidos o aerosoles. 

 

  

 
Higiene de Manos:    Lavado de manos agua y jabón. 

                                      Solución hidroalcohólica. 
 
 Bata:    Estándar de aislamiento por contacto o gotas. 
 
 Mascarilla:   Quirúrgica. 
 
 Gafas:   Gafa anti-salpicadura semi-abierta. 
                              
 Guantes:      Desechables no estériles. 
                        Estériles si técnica aséptica. 
 Gorro:  Si pelo largo  
 

 Kit  Básico    Contacto – Gotas      Covid-19    

  

 Higiene de Manos:    Lavado de manos agua y jabón. 

                                      Solución hidroalcohólica. 
 
 Bata:   Quirúrgica. 
 
 Mascarilla:  FFP2 con o sin válvula según disponibilidad. 
 
 Gafas:   Gafa anti-salpicadura cerradas o semi-abierta. 
                              
 Guantes:      Desechables no estériles. 
                        Estériles si técnica aséptica. 
 Gorro:  Si pelo largo 
 

 Kit  Aerosoles    Contacto  - Gotas    Covid-19 
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Secuencia  colocación 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Exhale profundamente, debe notar que la 

mascarilla está ajustada y no hay perdidas por los 

laterales, zona próxima a nariz o por barbilla. 
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        Optimizacion del uso de los diferentes elementos de proteccion y barrera. 

                                                   Espacios asistenciales 
   Los guantes en todos los casos se desechan. Ni se guardan , ni se deambula con ellos. 

    Retirada de guantes inmediata tras su uso, dentro del box o espacio asistencial, siguiendo las recomendaciones de  

retirada. Anexo 4. 

   

   De inmediato Higiene de manos, siguiendo el proceso correcto:  

       Si manipulacion limpia sin contacto con fluidos o secreciones , higiene con solucion hidroalcoholica  Anexo 1. 

       Si en la manipulacion hubo contacto con fluidos o secreciones del paciente, lavado de manos. Anexo 2. 
 

   Retirada de gafas, siguiendo instrucciones, deposito en bandeja y  Reutilización según estas premisas: 

A. Gafas que no tienen salpicaduras de fluidos corporales y no se tocaron accidentalmente con los guantes 

mientas  se  manipulaba paciente: se lavaran con  agua y  detergente  enzimatico  JETPLUS.  

B. Gafas con alguna salpicadura o se tocaron accidentalmente mientras asistencia con el paciente: se lavaran con  

agua y  detergente  enzimatico  JETPLUS, se secan y desinfectan con toallitas Clorine Wipes y sino se dispone 

con Clinell Universal Spray o toallitas. 
 

   Mascarillas Quirurgicas o FFP2.  Retirada según recomendaciones y  Reutilizacion según estas premisas: 

A. Mascarilla quirurgica sin salpicaduras ni contacto accidental durante asistencia al paciente , se puede llevar en 

la zona asistencial siempre que no exista situacion de riesgo alto por aerosoles ( CPAP, Intubacion, Aseo 

Orofaringeo, Aspiracion, etc.), se puede utilizar mientras no este humeda. ( Como el tiempo de una cirugia 

extensa y en caso de duda  se desecha y cambia). 

B. Mascarilla FFP2 sin salpicaduras ni contacto accidental durante la asistencia al paciente, se pueden reutilizar  

8-12h de uso continuado, si no presentan saturacion por humedad.  Se guardan en bolsa embalaje original, 

como en aislamiento aero por TBC, Sarampion o Varicela. 
 

ATENCION. Si la mascarilla se ha ensuciado por salpicadura, contacto con fluidos o se ha tocado 

accidentalmente con los guantes mientras se atendia al paciente, al terminar el acto asistencial se desecha y 

elimina en el cubo residuos. 
 

   Batas Quirurgicas  con tratamiento impermeable, si no han tenido contacto directo  con el paciente, ni con  

momentos asistenciales con  contacto con liquidos, fluidos o actividades de riesgo, como aseo paciente, procedimientos 

intubación, aspiraciones o contencion de paciente agitado, etc, se pueden conservar con retirada  en el box, dejando la 

zona sucia envuelta y la parte limpia vista. 

  Batas de aislamiento tradicionales contacto-gotas, si no hay riesgo de contacto con fluidos o  cuando no se prevee 

contacto directo con el paciente , se puede utilizar de paciente en paciente. Y al terminar el circuito desechar. ( Revision 

estado paciente, ronda control constantes, etc ). 
 

            ATENCION. Si la bata  se ha ensuciado por salpicadura, contacto con fluidos o se ha tocado accidentalmente 

con los guantes mientras se atendia al paciente, al terminar el acto asistencial se desecha y elimina en el cubo residuos.  

 

           RECUERDA: 

Esta en nuestras manos, trabajar seguros y asegurar poder disponer en todo momento de los equipos de proteccion y 

de barrera necesarios. Siempre que sea posible emplearemos los recursos previsibles a las situaciones de los procesos 

asistenciales, optimizando y haciendo uso razonable, asi evitaremos un posible desabastecimiento. 
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        Optimizacion del uso de los diferentes elementos de proteccion y barrera. 

                                                     En traslados pacientes 

 
Para el traslado del paciente se aplicaran las medidas estatandares  de aislamiento Contacto-Gotas. 

 

        Paciente 
 

1. Al paciente colocacion mascarilla quirurgica correctamente ajustada. 
 

2. Paciente en cama, camilla o carrito, se le cubre con una sabana limpia 

 

Los profesionales que trasladan o acompañan. ( Celador, Medico, Enfermera,TCAE, según proceda.) 
 

1. Mantienen puesta la misma mascarilla que emplearon en la preparacion del traslado. 
 

2. Mantienen puesta las mismas gafas que emplearon en la preparacion del traslado. 
 

3. Retirada bata que se empleo en la manipulacion del paciente, y de guantes e higiene de manos. 

Si no se prevee riesgo contacto con fluidos, secreciones del paciente que oblige en traslado a tener 

contacto con el paciente o  ponerse bata limpia convencional aislamiento contacto-gotas para el traslado y 

guantes nuevos. 
 

Salvo mascarilla, gafas y gorro, ningun otro elemento como bata y guantes salen del espacio asistencial 

donde estaba el paciente, no se deambula por pasillos  ni zonas con estos elementos si estuvieron en 

contacto con el paciente o entorno inmediato, fluidos ,secreciones o aerosoles. 

Esa bata  se desechara antes de salir de espacio asistencial donde estaba el paciente. 

 
 

LOS GUANTES NUNCA SALEN DEL ESPACIO ASISTENCIAL, se retiran, se realiza higiene de manos y se ponen 

unos guantes limpios para el traslado. 
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              Check list visual de apoyo al  proceso  retirada equipos de protección barrera. 
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            Check list visual de apoyo al  proceso de retirada equipos de protección- barrera. 

 

 

 
 

                                       OBLIGATORIO    Tras la retirada,   higiene de manos. 
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Cartelería acceso a box o habitación con aislamiento contacto-gotas Covid-19 
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