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1-.0BJETO

En los Ultimos afios el uso de técnicas de imagen en madres lactantes se ha
incrementado notablemente, en especial:
e Estudios de medicina nuclear

» Tomografia computerizada (TAC con o sin contraste)
» Resonancia magnética (RNM con o sin contraste)

Los profesionales deben tener conocimientos sobre la seguridad de los medios
de contraste utilizados, a fin de apoyar y facilitar la lactancia materna.

El objetivo de este protocolo normalizado de trabajo es establecer
recomendaciones basadas en evidencia cientifica disponible, para la realizacion
de estudios radiodiagndsticos.

2-.ALCANCE
Este PNT va a a describir el procedimiento a seguir por el personal sanitario a

cuyo cargo esté una madre lactante a la que se le va a realizar un estudio
radiologico

3-.DESCRIPCION

e Ecografia mamaria /mamografia

e TAC con o sin contraste
¢ RNM con o sin contraste
¢ Estudios de medicina nuclear

> Agentes de contrastes radiactivos
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MAMOGRAFIA

No estd contraindicada ya que la radiacion ni permanece en la mama, ni se
excreta por la leche.

La lactancia si que puede dificultar la interpretacion de la mamografia, en cuyo
caso se recurrira a la ecografia mamaria.

Para facilitar la interpretacion y disminuir las molestias de la exploracion, es
conveniente vaciar bien el pecho (dar de mamar antes de realizarla).

EXPLORACIONES CON CONTRASTES NO RADIACTIVOS (TAC Y RNM)
Si se realizan sin contraste no hay ninguna contraindicacion.

Los protocolos y revisiones publicadas en los Ultimos afios sugieren que los
contrastes yodados y los compuestos de gadolinio son seguros tanto para la
madre como para el lactante, por lo que la lactancia puede continuar con
normalidad tras su administracion.

Algunos autores y sociedades recomiendan evitar en las mujeres lactantes,
especialmente en el periodo neonatal, los contraste de gadolinio de alto riesgro
de fibrosis sistémica nefrogénica: gadoversetamida, gadodiamida y gadopentato,
eligiendo los de bajo riesgo: gadoterato, gadoteridol y gadobutrol (Puac 2017,
Quintana 2014, EMA 2010)

Serd necesario informar a la madre de que una muy pequefa cantidad de
contraste pasara al nifio a través de la leche, permitiendo que sea ella quien
elija la actitud a tomar.

En este sentido hay varias opciones:

e Continuar la lactancia con normalidad




, N°:SGO-PRML-1
COMISION DE LACTANCIA Version Nom: 1
ﬁ CONSORCI MATERNA ’
Fecha: 22/11/2021

PROCEDIMIENTO PRUEBAS RADIOLOGICAS |Pagina 4 de s

EN MADRES LACTANES

e Amamantar inmediatamente antes de la inyeccién de contraste con vista a
alejar la siguiente toma lo maximo posible

e Extraccion de la leche antes de la inyeccion de contraste para darsela en las
horas siguientes a la realizacion de la prueba

e Interrupcidn de la lactancia 12-24h tras la prueba . En ningun caso se debe
interrumpir mas de 24h.

También se debe recordar que, si se administra un contraste yodado, el sabor
de la leche puede alterarse de forma transitoria en las siguientes horas a la
realizacion de la prueba.

Se debe hacer una resefia especial en el caso de madres que amamantan a
niNos prematuros, ya que estos nifios tienen una mayor sensibilidad tiroidea a
los compuestos yodados, siendo mas sensibles a variaciones en TSH y teniendo
un mayor riesgo de desarrollar hipotiroidismo transitorio.

EXPLORACIONES CON CONTRASTES RADIACTIVOS

Los procedimientos electivos de diagndstico por medicina nuclear deben
postergarse hasta que la paciente ya no esté amamantando, en caso de que
esto no sea posible es necesario tener en cuenta que cuando una mujer que
esta lactando se expone a compuestos radiactivos, el material radiactivo se
expulsard a través de la leche materna e irradiard las mamas. El material
radiactivo también se filtrara través de la leche materna. Por este motivo se
suspendera la lactancia durante el tiempo que dure el radiontclido y su periodo
de semidesintegracion (ver tabla). Extrayendo la leche para desecharla, de este
modo mantendremos la produccion, y habiendo acumulado reserva de leche
extraida previamente para suplir este periodo. También evitaremos el contacto
estrecho entre madre e hijo.
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4-.DOCUMENTOS

1. Cese de lactancia segun radionuclido.
2. Teléfonos de contacto

Documento elaborado por:
Maria José Laosa Montesinos

Nuria Bordes Navarro
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Cese de lactancia segin radioniclido

RADIONUCLIDO CESE DE LACTANCIA

COBRE-64 50 horas
FLUDESOXYGLUCOSA 18 F, Fluor 18 (Fluotracer, Fluorscan) 24 horas
GALIO-67 CITRATO 7 Mbq (0,2 mCi) 1 semana
50 Mbq (1,3 mGi) 2 semanas
150 Mbq (4.0 mCi 4 semanas

INDIO-111, IN-111M, Satumomab Pendetido (OncoScint CR 103) | 24 horas

20 Mbq (0,5mCi) 1 semana
SODIO-RADIOACTIVO 16 dias
TALIO-201 2 semanas
TECNECIO TC-99M < de 24 horas
XENON -133, XENON -127 Pocos minutos
YODO-123 36 horas

-125 12 dias

-131 14 dias

YODO-HIPURATO-SODICO I-123, I-131 (Hipuran) 24 horas
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* Sala maternidad: 437113

CONTACTOS PARA CONSULTAR:

* E-lactancia: http://www.e-lactancia.org/
* Busca pediatra: 446907 / 446919



http://www.e-lactancia.org/
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6-.MAPA DEL PROCESO
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