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MEMORIA DE LA COMISION DE USO RACIONAL DEL MEDICAMENTO
(cur) 2019

La presente memoria, se ha estructurado en base a las funciones y composicién de
esta Comisidén y el calendario previsto para el 2020, adjuntdndose asi mismo las actas
de las reuniones realizadas durante el afio 2019.

FUNCIONES DE LA CUR:

Las funciones de la Comisidn de uso racional del medicamento son las establecidas en
el “Decreto 118/2010, de 27 de agosto, del Consell, por el que se ordenan y priorizan
actividades de las estructuras de soporte para un uso racional de los productos
farmacéuticos en la Agencia Valenciana de Salud”.

La estructura de la CUR se divide en dos grupos: de caracter corporativo para optimizar
el funcionamiento de la estructura sanitaria y los servicios que presta y de caracter
comunitario, para potenciar los recursos y la participacién sociocomunitaria en el uso
de los medicamentos. A continuacién se detallan las actuaciones realizadas en relacién

con las funciones que tiene asignada la CUR:

De caracter corporativo:

Proponer actualizaciones, colaborar y monitorizar el plan estratégico departamental
de uso racional de productos farmacéuticos en su ambito.

Cumpliendo con el mencionado decreto 118, el plan estratégico de farmacia fue
aprobado en la reunidn de la Comisidon departamental en enero de 2018 remitiéndose
posteriormente a la Conselleria de Sanitat Universal y Salut Publica y procediéndose a
su implementacidn. El presente plan se disefié englobando las responsabilidades de los
servicios de farmacia hospitalaria y de drea de atencidon primaria en un mismo
documento. El plan estratégico ha seguido vigente durante el afio 2019, afio en el que
se ha mandado nuevamente una actualizacidn a la Direcciéon General de Farmacia y
productos sanitarios, a peticidon de ella.
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Vigilar el cumplimiento de los programas de vigilancia de productos farmacéuticos en
el ambito ambulatorio.

Tanto las alertas farmacéuticas de mayor interés como los programas de vigilancia en
el ambito ambulatorio, se han tratado en las reuniones de la CUR y/o REFAR y han
sido transmitidos y promovidos por la CUR y el servicio de farmacia de area.

Las alertas y la informacién sobre problemas de suministros de medicamentos se
trasladan desde el servicio de farmacia de area a los coordinadores de AP, jefes de
servicio hospitalario y residencias sociosanitarias, para su difusién a todos los
facultativos.

Durante las reuniones de la CUR se ha promovido el uso de la declaracién en tarjeta
amarilla y en SINEA.

Proponer a la direcciéon, para su obligado cumplimiento, los procedimientos de
solicitud de productos farmacéuticos, distribucion vy utilizacién de productos
farmacéuticos en los centros de atencidén primaria.

Existen protocolos para la peticion y suministro, custodia y conservaciéon de los
medicamentos de urgencia que se encuentran en el almacén, carros de urgencias,
neveras y maletines de los centros de salud. Estos protocolos se revisan
periddicamente.

La incorporaciéon en noviembre del 2019 del programa Orion Logis en este
departamento ha supuesto cambios importantes en el proceso de solicitud,
distribucién y recepcion de los medicamentos. Para su implementacién el servicio de
farmacia de area de atencion primaria ha complementado la formacién impartida en
el departamento, ha trabajado en la creacidn de plantillas y asignacion de usuarios y
centros de actividad. También ha realizado guias rapidas de manejo de la aplicacién
gue se han difundido a los centros. Todos estos aspectos una vez consolidados se
deberdn protocolizar en 2020, modificando los protocolos existentes y aprobarse en la
CUR.
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Aprobar el petitorio de medicacién y productos sanitarios de urgencia de los centros
de atencidn primaria.

Durante el 2019 se han estudiado las peticiones de incorporacién de medicamentos y
productos sanitarios segun la tabla siguiente:

Tabla 1.
Medicamentos Introducido SI/NO
Ondasetron Sl
Crema EMLA Sl
Colirio ciprofloxacino Sl
Colirio Tobramicina-dexametasona Sl
Dexametasona para diagndstico Sl
Enoxaparina Sl
Misoprostol para histeroscopia Sl

Establecer las estrategias y medidas para alcanzar el mayor grado de implantacion de
las guias y protocolos terapéuticos seleccionados en el departamento en la atencidn
sanitaria ambulatoria.

Los protocolos y medidas encaminadas a la mejora del uso racional del medicamento,
se exponen en la CUR, promoviendo su difusién a través de sus miembros.

Se han elaborado y aprobado protocolos para el uso de Ondasetron y crema EMLA en
los centros de salud, previamente a la incorporacidn de este en el petitorio.

Las estrategias REFAR y de implantacion de indicadores de acuerdos de gestion en el
ambito de los medicamentos, también se han tratado durante el 2019 en la CUR.

Valorar el funcionamiento de los procedimientos establecidos en los programas vy
procedimientos de SUPRO, REFAR y SUFAR a nivel departamental.

El subprograma REFAR cuenta con una subcomision de la CUR y es en ellg,
principalmente donde se presentan y se discuten las necesidades y actuaciones en este
programa de revision farmacoterapéutica, sin perjuicio de trasladar a la CUR los
elementos mas importantes de las mismas.

En la CUR se discuten los procedimientos correspondientes a SUFAR y SUPRO.

SUFAR es el procedimiento por elcual se entregan una serie de productos sanitarios a
pacientes de determinadas caracteristicas.

SUPRO es el procedimiento, tambien regulado por la Conselleria, por el que se le
suministran una seleccién de productos sanitarios a las residencias sociosanitarias.
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Valorar la asistencia farmacéutica recibida por los pacientes institucionalizados en los
centros sociosanitarios del departamento de salud, asi como valorar el impacto y
utilizacién de la guia farmacoterapéutica geridtrica y los indicadores de gestion
farmacoterapéutica de los centros sociosanitarios.

El departamento cuenta con el protocolo “Relacion atencién sanitaria en centros
sociosanitarios del departamento Valencia-Hospital General” a través del cual esta
normativizada la informacion que deberia recibirse periédicamente de las residencias
(N2 de plazas, listado de residentes, residentes con necesidades especiales etc) que
nos permite el adecuado suministro de SUPRO, asi como en su caso suministrar
productos sanitarios especiales. Asi mismo participan cuando es necesario con la
colaboracion del médico de familia, de actuaciones REFAR.

Conocer, evaluar, informar y en su caso aprobar, las actividades o programas
relacionados con los medicamentos y productos farmacéuticos y sanitarios para un
adecuado uso racional, que se realicen en la atencién sanitaria ambulatoria.

Durante el afio 2019 entre otras acciones, se ha empleado para cumplir con Ia
instruccién de la Conselleria por la que se suministran medicamentos no financiados a
personas con bajos recursos el criterio econémico basado en ingresos inferiores al
110% del IPREM. Las solicitudes realizadas en 2019 tiene que afiadirse a las que se
realizaron en 2018 y que siguen obteniendo la prestacion.

BAJOS RECURSOS 2018-19

MEDICAMENTO C.SALUD RESULTADO
Papilocare gel vaginal SAN ISIDRO DENEGADA
MAGNOGENE GUILLEM DE CASTRO ACEPTADA
Vacuna papiloma (Gardasil 9) MONTROI DENEGADA
MUCOFLUID GUILLEM DE CASTRO ACEPTADA
LOPERAMIDA(FORTASEC, SINDIAR 5 0 6 DiA) FUENSANTA ACEPTADA
VACUNA PAPILOMA ALAQUAS DENEGADA
VARIAS MEDICACIONES SAN ISIDRO DENEGADA
SLIT MELOCOTON INCIO (A,B) vacuna ALAQUAS ACEPTADA
FORSTEO 20 MCG/80ML SOL INY ALAQUAS DENEGADA
Tratamiento hipersensibilidad FUENSANTA ACEPTADA
VARIOS MEDICAMENTOS FINANCIADOS POR SS GUILLEM DE CASTRO DENEGADA
SUPLEMENTO ALIMENTARIO PEDIASURE TORRENT I ACEPTADA
Formula dexameta+lidocain+nistanita+++ (TRIAMCINOLONA 0,1 %+

LIDOCAINA 2%+KETOCONAZOL 2%+CARBOXIMETICELULOSA 0.75%) TORRENT | ACEPTADA
Tratamiento hipersensibilidad FUENSANTA ACEPTADA
Papilocare gel vaginal+ VACUNA GARDASIL NONAVALENTE CONVENTO JERUSALEN DENEGADA
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VARIOS TRATAMIENTO PARA ALOPECIA TORRENT I ACEPTADA
MOXIFLOXACINO 400 MG FUENSANTA DENEGADA
DUPHALAC, DENUBIL Y XILIN C.AUKXILIAR JUAN LLORENS ACEPTADA
RETARD RAPID CONTINUACION (2 VIALES C) TORRENT I ACEPTADA
EPI (EXTRACTO POLIMERIZADO) MANTENIMIENTO (2 VIALES) TORRENT I ACEPTADA
ELIQUIS 5 MG. GIL Y MORTE DENEGADA
PLANTABEN Y AUDIOVIT GUILLEM DE CASTRO PENDIENTE
Tratamiento hipersensibilidad FUENSANTA ACEPTADA

En el seno de la CUR se ha trabajado en la presente constitucién del equipo PROA
comunitario en este departamento.

Facilitar el proceso de informacidn en el uso racional de los medicamentos a los
profesionales del departamento.

La CUR ha apoyado al servicio de farmacia de area en la definicidon del procedimiento y
transmisidon de informacion.

En la tabla 1 se muestran medicamentos y productos sanitarios.

Cabe destacar para esta funcidn, el programa REFAR que proporciona informacién
concreta a los facultativos sobre casos concretos con propuestas de adecuacion de la
prescripcidén a las caracteristicas individuales de los pacientes y permite crear una
mejora continuada en la prescripcidon de los farmacos frecuentemente relacionadas
con criterios STOPP y START.

Potenciar y contribuir a los estudios y en la adopciéon de los acuerdos para la
elaboracién e implantacion de protocolos para los procesos terapéuticos de mayor
incidencia e interés en atencidon ambulatoria.

Entre las actividades apoyadas por la CUR, se encuentran la elaboracién de las rutas
asistenciales. Durante el afio 2019 se ha publicado la Ruta asistencial para la
prevencion del tromboembolismo en el paciente con fibrilacién auricular y se ha
trabajando en las Rutas de Diabetes e IRC. La Ruta de Diabetes se difundié en 2019
aungue se ha publicado en la intranet en 2019.

De caracter comunitario:

Proponer actividades comunitarias y potenciar la participacion intersectorial vy
ciudadana para disminuir los problemas relacionados con los medicamentos derivados
del incumplimiento terapéutico, la automedicacion e intoxicaciones a los ciudadanos.
Promocionar y potenciar la participacién intersectorial y ciudadana para un uso
racional del medicamento para disminuir las resistencias bacterianas en la poblacion
de acuerdo con las directrices establecidas por la OMS.
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Proponer actuaciones de informacién y formacién en el uso racional de productos
farmacéuticos a los ciudadanos.

Promover la participacion comunitaria en el uso adecuado de productos
farmacéuticos.

La CUR tiene miembros de caracter corporativo (personal del departamento) y
miembros de cardcter comunitario (profesionales relacionados con la salud del
departamento, pero no contratados por este), lo que permite dar a las cuestiones
tratadas en las reuniones plenarias un enfoque amplio, teniendo en cuenta la
idiosincrasia de la farmacia comunitaria, las residencias sociosanitarias o los usuarios y
consumidores.

Dependiente de la CUR también existe la subcomisidon sociosanitaria, donde se
proponen actuaciones de tipo comunitario e intersectorial, especialmente
relacionadas con las residencias sociosanitarias y farmacia comunitaria (ver memoria
subcomision sociosanitaria)

En la CUR, se ha explicado la técnica del grupo nominal, prevista aplicarla
proximamente con el objetivo de definir y priorizar actividades a desarrollar en el
departamento.

Miembros de la comision CUR en diciembre 2019 (Plenaria)

El departamento Valencia-Hospital General a contado a inicios del 2019 con la

siguiente composicion de miembros Para desarrollar las funciones de la CUR:

Miembros de condicion Corporativa

Presidente Antonio Fornos Garrigds Direccién médica A.P
Vicepresidente | José Luis Gonzélvez Perales Sub Direccién médica A.P.

Secretario Elias Ruiz Rojo Farmacéutico A.P.
Vocal Amparo Sahuquillo Ricart Farmacéutica A.P.
Vocal Rosa Ros Mora Eng:s'nc;?i;aAP
Vocal Pilar Gil Molina Subdireccién enfermeria AP
Vocal Josep Manuel Giménez Teruel Subdireccién enfermeria
Vocal Javier Marco Franco Jefe Servicio de Planificacién, Calidad y Control de Proyectos
Vocal Fernanda Pifiango Alonso Coordinadora de Enfermeria C.S. Xirivella
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Vocal Ana Juan Amo MAP Montserrat (Real)
Vocal Félix Valera Lozano MAP Picanya
Vocal M2 José Ramirez Esplugues MAP Picassent
Vocal Fernando Quiles Afidén MAP Torrent Il
Vocal Rosana Prats Frau MAP Torrent |
Vocal Sandra Saenz Cafas MAP Napoles y Sicilia
Vocal Juan Gomis Ferraz MAP C.A. Juan Llorens
Vocal Joaquin Collado Peird MAP Gil y Morte
Vocal Carmen Ferrer Galotto MAP Nou Moles
Vocal M2 Dolores Medina MAP Fuensanta
Vocal Ricardo Rubini Puig Jefe urgencias
Vocal Ricardo Salcedo Casaban MAP C.S. San Isidro
Vocal Juan Carlos Beguer MAP C.S. Paiporta
Vocal Eduardo Canto Rodriguez MAP Consultor ABUCASIS
Vocal Pilar Ortega Garcia Farmacéutica UFPE
Vocal Nuria Tormo Farmacéutica Servicio de microbiologia
Vocal Gema Martinez Giner Médico Servicio Salud mental
Vocal Pilar Blasco Segura Jefa Servicio FH
Vocal Yolanda Silla Sobrecases Meédica Inspeccion
Vocal Miguel Domingo Agliera. Médico Inspeccién
Vocal Alicia Lizondo Escuder Pediatra C.S. Torrent |
Vocal Carmen Valero Barceld MAP C.S. Xirivella
Vocal Francisco Beso Andrés MAP CS Alaquas
Miembros de condicion Comunitaria
Vocal Rafael Medina Almerich Farmacéutico comunitario

Vocal

Fermin Garcia Gollarte

Director médico Ballesol
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Vocal Elia Fernandez Villalba Farmacéutica residencia de la Cafiada
Vocal M2 Angeles Celada Pérez Trabajadora Social Torrent
Vocal Maria Gonzalez Loeches Trabajadora social Ayuntamiento Paiporta
Vocal Jesis Mora Zamora AVACU

Reuniones realizadas en 2019:

6 FEBRERO PLENARIA
(Miembros condicién corporativa junto con los de comunitaria)

12 JUNIO
(Miembros de condicion corporativa)

11 SEPTIEMBRE 2019
(Miembros de condicién corporativa)

Calendario de Reuniones Ordinarias Comision de Uso Racional del
Medicamento (CUR) y Subcomisiones aino 2020

NO SE INCORPORA POR LA INTERRUPCION DEBIDA AL COVID 19

Anexos:

Actas de las reuniones de la CUR, enviadas al Servicio de Calidad del departamento y a la
Direccién General de Farmacia y Productos sanitarios.




