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Objeto 
 

Este manual pretende servir de guía rápida al usuario final de la aplicación. Para ello se 

describen todos y cada uno de los componentes en los que se divide KARE II de una manera 

básica. 
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Entrada a la aplicación 
Pantalla de Login 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
Simbología: 

 
  Para cerrar la ventana del explorador de Internet. 

 

 
 

 

Tras introducir el Usuario y la Contraseña pulsar aquí 
para validar 

 

 
 

 

Introduce tu usuario 
 

 

Introduce tu contraseña 
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Pantalla selección de área  
 

Se trata de una pantalla multifuncional con accesos a las siguientes áreas: 

• permite ver el área de Notificaciones   
• cambiar de Unidad de Enfermería 

• acceder a la lista de pacientes con el botón Hospitalización 

• acceder a los Manuales  
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Cambiar de Unidad de Enfermería  
Podemos cambiar de unidad de enfermería desde dos sitios distintos: 

• desde la pantalla de Selección de Área, tal y como hemos 
explicado en el punto anterior, al pulsar en el icono �  

• Tras pulsar, desde la pantalla de Selección de Área, en Hospitalización 
llegamos a la lista de 
pacientes o al mapa de 
camas en cuya parte 
superior encontramos la 
cabecera del usuario 
donde al pinchar se 
despliega el siguiente 
menú � 

Tras ello pulsaremos                            y te lleva a la siguiente pantalla para que a través 
del scroll elijas la unidad a entrar: 
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Búsqueda de Pacientes 
En KARE 2, desde la lista de Pacientes o el Mapa de Camas, se dispone de una búsqueda 
avanzada tras pulsar en el recuadro verde y después al recuadro azul.: 

 
Aparecerá la siguiente pantalla: 

 
 

Pudiendo realizar la búsqueda por cualquiera de los campos mostrados dentro del recuadro 
rojo y tras pulsar en la lupa te muestra el resultado en el recuadro verde. 
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Mapa de camas 

Tras pulsar, desde la pantalla de Selección de Área, en Hospitalización llegamos al mapa 
de camas: 

 
 

SIMBOLOGÍA: 

 

Cabecera del usuario 

 

 

Acceso al Mapa de Camas  

 

Nº Cama y color indicador Nivel de Cuidados. 

Información contenida: sexo:  (mujer) ó  (hombre); 

Alertas:  y Edad:  

 Nombre paciente 

 

Cama Libre: no ocupada por ningún paciente. 

 

 

 

 

Cama Bloqueada: parecida a Libre pero sin etiqueta alguna. 
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Lista de Pacientes 

Si desde el Mapa de Camas, pulsamos la siguiente pestaña el programa 

nos muestra la lista de pacientes: 

 

Donde se muestra información complementaria a la mostrada en el mapa de camas, 
indicado con recuadros de color azul: NHC, Servicio, Médico y Diagnóstico. 
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Acceso a la Historia Clínica del Paciente 
Para acceder a la historia del paciente pincharemos sobre cualquier paciente para 
que muestre el menú y pulsaremos en icono H.Clínica, tanto desde el mapa de 
camas como de la lista de pacientes: 

 
La aplicación te lleva a la siguiente pantalla resumen de la historia clínica del paciente 
donde te muestra las últimas constantes en formato tabla y las últimas notas de evolución: 
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Hoja de Evolución 
Tras acceder a la historia del paciente y para acceder a la Evolución de Enfermería  
pincharemos en el botón situado en el menú mostrado en la parte inferior de la ventana: 

 
  Evolución Enfermería 
Desde esta página podremos introducir, mediante un campo de texto libre, en la ventana del 
recuadro verde, todo lo que la enfermera considere indicador de la evolución del paciente. 
El proceso consiste en pinchar sobre el campo enmarcado dentro del recuadro verde y tras 
terminar de escribir la nota se pulsa al icono contenido en el recuadro rojo  para grabar y 
que pase a formar parte de las notas de evolución (mostradas en la parte inmediatamente 
inferior). 

También se tiene la posibilidad de imprimir todas las notas de evolución del paciente actual 
pulsando en el icono del recuadro azul. 

A través del siguiente control  se pueden consultar el resto de 
las notas de evolución. Los símbolos anteriores significan lo siguiente: 

 Ir al bloque anterior 

 Ir al último bloque (el más antiguo) 

 Ir al primer bloque (el más reciente) 

  Ir al bloque siguiente 

 

 Pinchar para que te muestre el menú de la impresión. 

 

La ventana que te muestra las notas de evolución, te muestra tanto las introducidas 
manualmente como el resultado de una valoración (explicado más adelante) la cual genera 
una nota automática. En ambas se recoge la fecha del registro, la hora, el usuario que ha 
valorado o generado la nota y el servicio en el que está ingresado el paciente. 
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Constantes 
Para acceder a la toma de constantes, pinchamos en el menú inferior la opción enmarcada: 

 
Tras ello nos muestra una pantalla intermedia,  donde se muestra un resumen de las últimas 
constantes tomadas al paciente: 

 
Para registrar nuevos valores de Constantes debemos pinchar donde indica la flecha. 

 
En el menú superior elegiremos Gestión para introducir nuevas constantes o gestionar las 
existentes o elegiremos Gráfica para mostrar los resultados de las constantes gráficamente. 
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Ante el mensaje que aparece en rojo en la parte inferior, se puede ver el listado completo de 

tomas registradas pulsando  mostrándote todas las constantes registradas para ese 
paciente seleccionado: 

 
A través de la siguiente botonera el usuario puede desplazar horizontalmente las tomas para 
consultarlas todas ellas. 

 

                                                                                                              
  Con esta opción imprimiremos. 

Se pueden activar más constantes para su registro en la siguiente opción : 
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O bien se puede acceder a consultar la toma de un día determinado a través de la opción 

 donde se mostrará el siguiente calendario para que se seleccione el día en cuestión: 

 
La representación gráfica de la toma de constantes se obtiene pulsando y tiene el siguiente 
aspecto: 
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Valoración enfermera 

Desde la pantalla de resumen del episodio actual se puede acceder, a través del menú 

inferior a la Valoración de Enfermería :  

 

Mostrando los 11 patrones que la enfermera puede valorar: 
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Pasemos a describir lo que nos encontramos en el interior del recuadro amarillo: 

• Nombre Patrón: existen 11 patrones filtrados por grupo de edad del paciente, así 
pues existen patrones para valorar adultos y patrones infantiles. 

• No Procede: consiste en indicar qué patrones no proceden valorar al paciente en 
estudio.  
Si un patrón se ha marcado como No Procede, estará marcado de la siguiente 
manera: 

 
Este patrón ya no se puede valorar hasta que se indique lo contrario. 

• Valorado: Tras valorar un patrón, en el campo valorado aparecerá la fecha y la 
hora de la valoración. 

• Resultado: existen 2 posibles resultados a mostrar y en blanco si nunca se ha 
valorado: 

o Patrón con disfunción: patrón valorado con alguna respuesta alterada  

o Normo-funcional: patrón valorado pero sin respuestas alteradas. 

Analicemos a continuación el menú resultante de pinchar en un patrón: 

 
Te muestra las preguntas / escalas integrantes en ese patrón; si se trata de un 
patrón con disfunción te mostrará aquellas preguntas clasificadas como alteradas 
(anomalías del paciente a tener en cuenta) resultantes de la anterior valoración. 
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En la parte inferior aparece un icono  que te da la posibilidad de mostrar todas las 
preguntas integrantes del patrón y no, tan solo, las preguntas alteradas de la última 

valoración. Tras pulsar en dicho icono, éste cambia a este otro  (ver focalizada) donde 
vuelve a dar la posibilidad de volver a ver, tan sólo,  las preguntas alteradas. 

 
Te muestra el resultado de la última valoración, para que puedas modificarlo si ha 
habido algún error en su registro. Esta opción no es válida para una nueva 
valoración. Mostremos un ejemplo de modificación de un patrón con disfunción: 
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Todo patrón valorado, con o sin disfunción en el resultado, genera un informe 
que se puede consultar tras pinchar en un patrón valorado. Mostremos un 
ejemplo de informe del primer patrón: 

 

Todo patrón con resultado Patrón con disfunción, tiene activada esta opción 
para mostrar un informe de disfunciones (respuestas alteradas) como el que se 
muestra a continuación, perteneciente al caso del ejemplo y para el patrón 1: 
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Se trata de una pequeña descripción del patrón en estudio junto a lo que se 
pretende conseguir tras valorar dicho patrón. A continuación mostramos la 
descripción del patrón 1: “Percepción de la Salud”. 

 
Y por último este botón mostrará todas las veces que se ha valorado el patrón en 
estudio. En nuestro caso de ejemplo se ha valorado dos veces y en cada una de 
ellas se puede ver el informe de disfunciones (si lo hubiera), el informe del 
patrón seleccionado y su impresión electrónica (pdf) o en papel. 

 
Esta última opción de impresión es la única válida para querer imprimir aquellos patrones 
que se han valorado más de dos veces y queremos imprimir los del medio (o sea, que no 
son ni la primera ni la última valoración). 

Para imprimir la primera valoración o la última de un mismo patrón recurriremos al 
siguiente menú, sito en la pantalla principal de las valoraciones: 
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Escalas y Exploraciones (Opción no disponible en esta 
versión) 

Esta opción estará disponible en una versión futura del KARE. 

Podemos acceder directamente a valorar las escalas que nos interese en cualquier momento 

sin tener que acceder a los patrones que contienen dichas escalas: 

 
 

Pulsando en Escalas, llegamos a la siguiente pantalla para que elijamos la Escala que 
queremos rellenar: 
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Nivel de Cuidados y Médico Responsable 

A continuación se muestra desde dónde es accesible el menú para indicar el nivel de 

cuidados de un paciente y el médico responsable que lo atiende. 

 

 

 

 

 

 

 

Nivel de Cuidados 

Se trata de indicar de una manera absolutamente visual el grado de dependencia y de 

cuidados de un paciente, orientado a que la enfermería lo tenga presente en todo momento. 

Se identifica con el siguiente icono:                   y tras pulsarlo aparece la siguiente ventana, 

pudiendo indicar el nivel de Cuidados con 3 Niveles y el nivel (Sin Valorar), estado original de 

un paciente recién ingresado 
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Médico Responsable 

En cualquier momento se le puede asociar al paciente un médico responsable de su 
atención. Para ello tenemos la siguiente opción de menú            a la que podemos 
acceder, tal y como hemos visto en la página anterior, pinchando en la 
cabecera del paciente. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Esta información introducida aparecerá después en la lista de Pacientes, en el campo médico 
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Dietas 
A esta opción se puede acceder desde diversos puntos del programa: 

• Desde el Mapa de Camas o la Lista de Pacientes 

 

 

 

 

 

 

 

• Dentro del Resumen de la Historia Clínica del paciente, en el menú inferior: 
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Desde las 2 opciones se llega a la siguiente pantalla para gestionar las dietas del 

paciente y pulsamos: 

Simbología: 
 
Para introducir una nueva dieta para el paciente en estudio. Se pueden elegir 
varios tipos de dietas simultáneamente. 

 
Para introducir una nueva dieta (más bien una comida extra) para el 
acompañante del paciente que se encuentra en la habitación. 

Mostramos en la siguiente página una captura de la pantalla de las dietas, del tipo que sea: 
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Elegimos la combinación de dieta deseada y tras aceptar, nos muestra las dietas 

seleccionadas que pinchando sobre alguna de ellas nos da las opciones de Modificar, 

Suspender y/o Duplicar : 

 

IMPORTANTE: tener en cuenta que se puede introducir más de una dieta para un 

paciente pero TAN SOLO UNA DIETA PUEDE ESTAR ACTIVA, con lo que si queremos 

introducir una dieta nueva y el sistema detecta que ya hay otra activa (aunque tenga 

fecha pasada) el programa te hace la siguiente apreciación: 

 

Al aceptar te suspende la anterior para que introduzcas la que va a ser la activa para el 

paciente en estudio. 
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Listado de Dietas 

Para imprimir el listado de Dietas de una unidad de enfermería completa: 

• Desde la Lista de Pacientes: 

• Desde el Mapa de Camas 


