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Medidas Basicas de prevencion de la exposicidén accidental profesional
a material biolégico.

Tener en cuenta las precauciones universales de proteccion para todos los pacientes
independientemente de su presunto estado de infeccion.

No hay pacientes de riesgo, sino maniobras o procedimientos de riesgo, por lo que SIEMPRE se
han de adoptar medidas protectoras.

El principio basico es que la sangre y otros fluidos corporales se consideran
potencialmente infecciosos.

Las Precauciones Universales por tanto deben considerarse en la manipulacion de sangre o
fluidos corporales implicados en la transmisién de infecciones hematicas (semen y secreciones
vaginales), fluidos corporales con un riesgo de transmisién desconocido (liquido amnidtico,
cefalorraquideo, pericardico, peritoneal, pleural y sinovial) y cualquier otro fluido corporal
visiblemente contaminado con sangre.

Respecto a heces, secreciones nasales, esputos, sudor, lagrimas, orina o vomitos salvo que se
aprecie sangre visible no se consideran potencialmente infecciosos.

- Cubrir heridas y lesiones de las manos con apésito impermeable, al iniciar la actividad laboral.

- Lavado de manos con agua y jabon y/o solucion hidroalcohdlica tras el contacto con cada
paciente y tras quitarse los guantes.

- El uso de guantes es obligatorio si el trabajador presenta lesiones cutaneas en las manos,
siempre que se maneja sangre o fluidos corporales contaminados con sangre, tejidos, etc., al
tomar contacto con la piel no intacta 0 mucosas de un paciente, al manejar objetos, materiales o
superficies contaminados con sangre y al realizar procesos invasivos.

Los guantes son la proteccién barrera mas importante, ya que pueden reducir el volumen
de sangre transferido hasta el 50%. No sustituyen el lavado de manos.

- Mascarilla y gafas de proteccion ocular si la técnica que se va a realizar puede producir
salpicaduras: manipulacion con desconexion de bolsas diuresis, sondas nasogastricas con restos
de sangre visibles, endoscopias, aspiracién de secreciones, uso de equipos de fisioterapia
respiratoria, procedimientos invasivos asociados a produccion de aerosoles (intubaciones,
aerosolterapia en pacientes riesgo con Gripe A, TBC, etc.), asistencia en hemorragias,
politraumatizados, etc.

- Usar bata de protecciéon cuando se puedan producir grandes salpicaduras de sangre o fluidos
organicos (partos, politraumatizados en urgencias, curas de gran extension...).
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La hepatitis B, es una infeccion considerada enfermedad profesional desde 1978.
El VHB es el virus sanguineo que mas frecuentemente se contagia en el ambito sanitario.
La transmision suele producirse de paciente a personal sanitario, a través de cortes o pinchazos
accidentales.
La vacunacion sistematica de los trabajadores sanitarios ha demostrado su efectividad.
Se vacuna a todos los trabajadores del ambito sanitario expuestos a riesgo bioldgico, no inmunes
al virus de la Hepatitis B, es decir trabajadores sin Anticuerpos Anti-HBs o con valores inferiores a
10mUl/ml.
En los reconocimientos previos a la contratacién, se valora el estado de inmunizacién, en
caso de duda, pueden consultar a Vigilancia de la Salud del Servicio de Prevencion de
Riesgos Laborales.

Incrementar las precauciones al manejar material corto-punzante: agujas, escalpelos y otros
instrumentos o dispositivos cortantes durante su uso, también al limpiarlos o al eliminarlos.

Siempre tener bajo control del material corto-punzante, quien lo utiliza lo desecha en el
contenedor como norma general.

Nunca dejar agujas e instrumentos cortantes en las sabanas del campo quirdrgico, camas,
camillas, etc. Utilizar bateas o recipientes que al manipularlos no puedas pincharte.

Tener contenedores para la eliminaciéon de objetos corto-punzantes tan cerca como sea
posible de la zona en la que se van utilizar. (Al alcance de la mano siempre que sea posible)

Nunca re-encapuchar las agujas, NO manipularlas con ambas manos, ni utilizar una técnica que
suponga dirigir la punta de la aguja hacia cualquier parte del cuerpo.

Si es preciso se usara la técnica de una sola mano o utilizara unas pinzas para sostener la funda
de la aguja.

No quitar con la mano las agujas de las jeringuillas usadas, ni doblar o romper o efectuar
cualquier otra manipulacion. Utilizar los adaptadores de los contenedores de material corto-
punzante

Colocar las agujas vy jeringuillas, las agujas de sutura en quirdfano y los bisturis que deban ser
reutilizados en contenedores resistentes a los pinchazos. Evitar coger y/o entregar agujas con la
mano. En técnicas de sutura, se cortara el hilo proximo a la aguja y se retirara esta antes de
anudar.

Se evitaran, en la medida de lo posible, las técnicas en las que no se visualice de forma directa la

aguja o el bisturi y los procedimientos de sutura entre dos cirujanos. Solo el cirujano usara
material inciso-punzante.
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La nueva Legislacion Europea, Espafola y Autonomica aplica el Acuerdo Marco para la
prevencién de las lesiones causadas por instrumentos cortantes y punzantes en el sector
hospitalario y sanitario y supone una importante contribucién en la seguridad y la salud de los
trabajadores sanitarios.

Actualmente se estan sustituyendo siempre que sea posible, las agujas y materiales corto-
punzantes en las técnicas sanitarias para utilizar siempre dispositivos con bioseguridad.

En el Hospital y en el Departamento se dispone de agujas de todos los tamafios con dispositivo
de proteccién, asi como dispositivos de bioseguridad para la extraccién de sangre venosa y
arterial, para hemocultivos y otros analisis. También se dispone de catéteres periféricos y canulas
intravenosas de seguridad, port-a-cath para reservorio, lancetas y dispositivos de incision para
metabolopatias, conectores y diferentes sistemas de conexiones para evitar el uso de agujas.

En general, el riesgo potencial de sufrir un accidente bioldégico no limita la actividad laboral de la
trabajadora embarazada o en periodo de lactancia.

La trabajadora embarazada o en periodo de lactancia, al igual que el resto del personal sanitario,
debera adoptar las denominadas Precauciones Estandar tanto en la atencion de todo tipo de
paciente como en la manipulacion de sus muestras bioldgicas, consideradas potencialmente
infecciosas.

No obstante, una vez que la trabajadora declare de forma voluntaria su estado de gestacion o
lactancia natural, en Vigilancia de la Salud (Servicio de Prevencion de Riesgos Laborales) se le
informara sobre la posible repercusion de los riesgos a los que esta expuesta.

Los residuos corto-punzantes se acumularan en envases impermeables, rigidos, a prueba de
pinchazos, de un solo uso, de color amarillo y disenado especificamente para este tipo de
residuos.

Colocar los contenedores para la eliminacién de corto-punzantes tan cerca como sea posible de
la zona en la que se deban utilizar.

Los envases no se llenaran mas de 3/4 partes aproximadamente de su capacidad, con la finalidad
de evitar pinchazos o cortes accidentales al acercar la mano al desechar, asi como salidas
accidentales al mover el contenedor. Se comprobara que el contenedor esta rotulado con el
nombre del servicio y perfectamente cerrado, antes de ser retirado por el personal de la oficina
verde.

Para mas informacion consultar procedimientos gestion residuos sanitarios especiales en la
intranet OFICINA VERDE.
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