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                     TRASLADO DEL PACIENTE CON AISLAMIENTO. Ver.2.1  Marzo 2017 
 
 

Los traslados de un paciente en aislamiento deben reducirse a lo imprescindible. 
 
Cuando sea necesario efectuar una técnica diagnóstica o terapéutica que no se pueda realizar dentro de 
la habitación: 

 
1. Se notificará al personal implicado en el traslado y a la Unidad o Servicio de destino de las 

precauciones a adoptar para evitar la transmisión, fundamentalmente el lavado de manos y el uso de 
guantes. 

 

2. Se adoptarán las precauciones recomendadas según el tipo de aislamiento que precise: 

 
 
  MEDIDAS GENERALES  
 

 Para proceder al traslado el paciente debe estar  aseado y con ropa limpia. 
 

- Si se necesita silla o camilla, se cubrirá ésta con una sábana de camilla  limpia. 

 
- El personal sanitario usará guantes y bata durante el traslado ¡SOLO! si va a tener 

contacto directo con el paciente.  
 

Al dejar al paciente en el lugar de destino, si usó  guantes, se los quitará  y se lavará las manos con 
solución hidroalcoholica o  agua y  jabón.  (En Aislamiento contacto CDE solo Agua+Jabón).

 

 
 MEDIDAS ESPECÍFICAS SEGÚN TIPO AISLAMIENTO 
 
      Traslado en cama, camilla o silla de ruedas, el paciente se cubre con sabana limpia. 
 
CONTACTO - Las zonas contaminadas( Heridas, Ulceras..), deben estar tapadas con apósitos limpios 

y cubrir al paciente con  sábana limpia  antes de proceder al traslado. 

 

 

GOTAS - Se colocará al paciente una mascarilla quirúrgica con ajuste facial antes de que salga de la 

habitación. 
 

- Si se debe retirar la mascarilla al paciente, el personal sanitario que realice el traslado se deberá 

colocar mascarilla quirúrgica SOLO en caso de acercarse al paciente a menos de un metro de distancia.         

                                                         Si no, no es necesario. 
  
 

AÉREO - Se colocará al paciente una mascarilla quirúrgica con ajuste facial antes de que salga de la 

habitación. 
 

- Si se debe retirar la mascarilla, el personal que atienda al paciente en la Unidad de destino deberá 
utilizar mascarilla de alta eficacia (FPP2 o N95). 

 

 
RECUERDE: En traslados de pacientes con aislamiento por GOTAS o AEREO,   la mascarilla 

quirúrgica ajustada la lleva SOLO EL PACIENTE. 
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*  AISLAMIENTO CONTACTO “CDE” solo con Agua y Jabón,  NO solución hidroalcohólica. 

1. Solo en habitación o espacio cerrado. 

2. Mascarilla alta eficiencia tipo FPP2 o N95. 

3. Mascarilla quirúrgica.  

4. Mascarilla quirúrgica también en caso de Gripe Tipo A. 

5. Solo si hay contacto directo con paciente.  

   Ejemplos: En caso de movilización, traspaso de silla a camilla, cama a mesa  quirúrgica, etc. 

  En caso de duda, consulta  con el Servicio de Medicina Preventiva. Teléfonos 437862, 446853. 
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