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•Tipos mas frecuentes

Ortopédica

Traumática
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•Ortopédica

Osteoartrosis primaria

Displasia de cadera

Sd Fémoro-acetabular

Artritis reumatoide

Problemas secundarios 

a enfermedad  de 

cadera en la infancia
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Patología de cadera y muslo

TÉCNICAS ANESTÉSICAS Y ANALGÉSICAS PARA LA 

CIRUGÍA DE CADERA Y MUSLO

•Artroplastia de cadera

Parcial

Total

Artroplastia bipolar

Artroplastia cementada

Artroplastia no cementada
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•Traumatológica

Fracturas intracapsulares

Fracturas extracapsulares

Fracturas de la diáfisis
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La incidencia global de 

fractura de cadera en 

mayores de 45 años 

fue de 274 casos por 

100000 habitantes y 

año (IC95% 259-288). 

En hombres fue de 

149 y en mujeres de 

383 casos por 100000 

habitantes-año.
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TÉCNICAS ANESTÉSICAS Y ANALGÉSICAS PARA LA 

CIRUGÍA DE CADERA Y MUSLO

Fracturas intracapsulares

Reducción abierta más fijación 

interna vs artroplastia????

Manejo quirúrgico de las fracturas de cadera
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Manejo quirúrgico de las fracturas de cadera

Fracturas extracapsulares

- Osteosíntesis extramedular

- Osteosíntesis intramedular

- Artroplastia
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Fracturas extracapsulares

- Osteosíntesis extramedular

Manejo quirúrgico de las fracturas de cadera
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Fracturas extracapsulares

- Osteosíntesis intramedular

Manejo quirúrgico de las fracturas de cadera
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TÉCNICAS ANESTÉSICAS Y ANALGÉSICAS PARA LA 

CIRUGÍA DE CADERA Y MUSLO

Anestesia General vs Anestesia Regional

?
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•Anestesia general:

Técnicas: TIVA, Balanceada, Combinada con 

regional.

Indicaciones: Contraindicación de anestesia 

regional, pacientes que se nieguen a bloqueos 

regionales, otras

Desventajas: Mayor incidencia de deterioro 

cognitivo en pacientes mayores???
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Técnicas anestésicas
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•Ventajas de la Anestesia Regional

Disminuye las pérdidas sanguíneas.

Disminuye el riesgo de TVP y TEP

Evita los riesgos de la Anestesia General

Control del dolor postoperatorio

Disminuye la mortalidad...?

Disminuye la estancia hospitalaria
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Técnicas anestésicas
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•Tipos de Anestesia Regional:

Anestesia neuroaxial

Bloqueos de nervios periféricos
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Técnicas anestésicas
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Bloqueo epidural

Bloqueo intradural

Bloqueo 

intradural/epidural 

combinado

Bloqueo caudal 

(pediatría)
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Técnicas neuroaxiales
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Es el que más se realiza 

actualmente en cirugía de 

los miembros inferiores 

Gran seguridad analgésica

Fácil realización
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Bloqueo epidural
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Consiste en introducir un a. 

local en el espacio epidural

El espacio epidural o “cavum 

epidurale”, esta limitado por el 

periostio del canal vertebral 

óseo y la duramadre

Contiene plexos venosos, tejido 

adiposo y tejido conjuntivo

Termina caudalmente en el 

ligamento sacro-coccígeo
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TÉCNICAS ANESTÉSICAS Y ANALGÉSICAS PARA LA 

CIRUGÍA DE CADERA Y MUSLO

•Ventajas:

Permite 

prolongar el 

bloqueo 

anestésico.

Control del dolor 

postoperatorio.

Bloqueo epidural
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•Consiste en la administración de 

AL en el espacio intradural.
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Bloqueo intradural
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TÉCNICAS ANESTÉSICAS Y ANALGÉSICAS PARA LA 

CIRUGÍA DE CADERA Y MUSLO

Bloqueo intradural

•Ventajas:

Anestesia intraoperatoria

Analgesia en el 

postoperatorio inmediato

Posibilidad de combinar 

con opioides para 

prolongar la analgesia 

postoperatoria
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TÉCNICAS ANESTÉSICAS Y ANALGÉSICAS PARA LA 

CIRUGÍA DE CADERA Y MUSLO

Bloqueo intradural

•Desventajas:

Hipotensión

No se puede realiza en 

todos los pacientes

En combinación con 

opioides: nauseas, 

vómitos y depresión 

respiratoria.
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TÉCNICAS ANESTÉSICAS Y ANALGÉSICAS PARA LA 

CIRUGÍA DE CADERA Y MUSLO

Bloqueo intradural
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TÉCNICAS ANESTÉSICAS Y ANALGÉSICAS PARA LA 
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TÉCNICAS ANESTÉSICAS Y ANALGÉSICAS PARA LA 

CIRUGÍA DE CADERA Y MUSLO

Bloqueos periféricos
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TÉCNICAS ANESTÉSICAS Y ANALGÉSICAS PARA LA 

CIRUGÍA DE CADERA Y MUSLO

Bloqueos periféricos

ANATOMÍA
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TÉCNICAS ANESTÉSICAS Y ANALGÉSICAS PARA LA 

CIRUGÍA DE CADERA Y MUSLO

Bloqueos periféricos

ANATOMÍA
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TÉCNICAS ANESTÉSICAS Y ANALGÉSICAS PARA LA 

CIRUGÍA DE CADERA Y MUSLO

Plexo Lumbar

Abordaje Posterior

-Bloqueo Plexo Lumbar 

compartimental del psoas
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TÉCNICAS ANESTÉSICAS Y ANALGÉSICAS PARA LA 

CIRUGÍA DE CADERA Y MUSLO

Plexo Lumbar

Bloqueo compartimental del psoas
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TÉCNICAS ANESTÉSICAS Y ANALGÉSICAS PARA LA 

CIRUGÍA DE CADERA Y MUSLO

Bloqueo compartimental del psoas

Axial

Plexo Lumbar
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TÉCNICAS ANESTÉSICAS Y ANALGÉSICAS PARA LA 

CIRUGÍA DE CADERA Y MUSLO

Bloqueo compartimental del psoas

Sagital

Plexo Lumbar
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TÉCNICAS ANESTÉSICAS Y ANALGÉSICAS PARA LA 

CIRUGÍA DE CADERA Y MUSLO

Bloqueo compartimental del psoas
Plexo Lumbar
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TÉCNICAS ANESTÉSICAS Y ANALGÉSICAS PARA LA 

CIRUGÍA DE CADERA Y MUSLO

Bloqueo compartimental del 

psoas

Complicaciones

- Hematoma del psoas, hematoma 

retroperitoneal, hematoma renal.

- Infiltración epidural o subaracnoidea!!

- Mal posicionamiento del catéter o 

movimiento del mismo.

Plexo Lumbar
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TÉCNICAS ANESTÉSICAS Y ANALGÉSICAS PARA LA 

CIRUGÍA DE CADERA Y MUSLO

Recomendaciones para Artroplastia de cadera

PCB como anestesia 

para cirugía de cadera

PCB como analgesia 

para cirugía de cadera

Abordaje anterior vs 

posterior

Complicaciones y 

concentraciones 

plasmaticas de AL 

despues BPL
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TÉCNICAS ANESTÉSICAS Y ANALGÉSICAS PARA LA 

CIRUGÍA DE CADERA Y MUSLO

Abordaje Anterior

-Bloqueo ¨3 en 1¨

-Bloqueo femoral

-Bloqueo fascia ilíaca

Plexo Lumbar y sus ramas

Patología de cadera      Técnicas anestésicas      Preoperatorio      Perioperatorio      Postoperatorio

Sartd-CHGUV Sesión de Formación Continuada
Valencia Fecha 25-05-2010



TÉCNICAS ANESTÉSICAS Y ANALGÉSICAS PARA LA 

CIRUGÍA DE CADERA Y MUSLO

Bloqueo de fascia Ilíaca

Plexo Lumbar y sus ramas
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TÉCNICAS ANESTÉSICAS Y ANALGÉSICAS PARA LA 

CIRUGÍA DE CADERA Y MUSLO

Bloqueo de fascia Ilíaca

Plexo Lumbar y sus ramas
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TÉCNICAS ANESTÉSICAS Y ANALGÉSICAS PARA LA 

CIRUGÍA DE CADERA Y MUSLO

Bloqueo del Nervio Femoral/ 3 en 1/ Fascia ilíaca

Plexo Lumbar y sus ramas
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TÉCNICAS ANESTÉSICAS Y ANALGÉSICAS PARA LA 

CIRUGÍA DE CADERA Y MUSLO

Plexo Sacro
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TÉCNICAS ANESTÉSICAS Y ANALGÉSICAS PARA LA 

CIRUGÍA DE CADERA Y MUSLO

Plexo Sacro

Abordaje de Mansour Otros abordajes
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TÉCNICAS ANESTÉSICAS Y ANALGÉSICAS PARA LA 

CIRUGÍA DE CADERA Y MUSLO

Preoperatorio

Cuando operar??

Optimización

Profilaxis antibiotica

Profilaxis antitrombótica

Manejo del dolor
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TÉCNICAS ANESTÉSICAS Y ANALGÉSICAS PARA LA 

CIRUGÍA DE CADERA Y MUSLO

Preoperatorio
Cuando operar?

Estabilizar al paciente y operar cuanto antes

preferiblemente menos 48h
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TÉCNICAS ANESTÉSICAS Y ANALGÉSICAS PARA LA 

CIRUGÍA DE CADERA Y MUSLO

Preoperatorio

Optimización:

Valoración general

Comorbilidades

Anemia preoperatoria

Si esta ingresado: 

Electrolitos, hidratación, 

medicación.
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TÉCNICAS ANESTÉSICAS Y ANALGÉSICAS PARA LA 

CIRUGÍA DE CADERA Y MUSLO

Preoperatorio

Profilaxis antibiótica
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Profilaxis antitrombótica
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Opioides

Paracetamol

AINES

Bloqueo

nervios periféricos

Manejo del dolor preoperatorio
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TÉCNICAS ANESTÉSICAS Y ANALGÉSICAS PARA LA 

CIRUGÍA DE CADERA Y MUSLO

Perioperatorio

Que técnica usar?
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TÉCNICAS ANESTÉSICAS Y ANALGÉSICAS PARA LA 

CIRUGÍA DE CADERA Y MUSLO
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TÉCNICAS ANESTÉSICAS Y ANALGÉSICAS PARA LA 

CIRUGÍA DE CADERA Y MUSLO

Perioperatorio

Monitorización

Cuando ser mas invasivos??

Un mejor manejo perioperatorio disminuye la mortalidad??
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TÉCNICAS ANESTÉSICAS Y ANALGÉSICAS PARA LA 

CIRUGÍA DE CADERA Y MUSLO

Perioperatorio
Monitorización
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TÉCNICAS ANESTÉSICAS Y ANALGÉSICAS PARA LA 

CIRUGÍA DE CADERA Y MUSLO

Perioperatorio

Complicaciones

Propias de la comorbilidad Propias de la cirugía
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TÉCNICAS ANESTÉSICAS Y ANALGÉSICAS PARA LA 

CIRUGÍA DE CADERA Y MUSLO
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MANEJO POSTOPERATORIO
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PREOPERATORIO

CUANDO OPERAR?

PERIOPERATORIO

POSTOPERATORIO

OPTIMIZACIÓN

PROFILAXIS ANTIBIÓTICA

PROFILAXIS ANTITROMBÓTICA

MANEJO DEL DOLOR

MENOS DE 24-48H
Si inestable Estabilizar e intervenir 

cuanto antes

-Anemia

-Comorbilidades

-Fluidoterapia

MONITORIZACIÓN

COMPLICACIONES

TÉCNICA ANESTÉSICA

Anestesia General

Anestesia Regional

Epidural

Intradural

Bloqueo plexo 

lumbar + Sacro
Según comorbilidades

Manejo dolor postoperatorio

Opioides IV

AINES + paracetamol

Epidural

Intradural + opioides

Bloqueos periféricos
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