Consentimiento informado en pacientes
ingresados en UCC










CONSENTIMIENTO INFORMADO

« El paciente tiene derecho a ser informado
sobre el tratamiento, sus alternativas, los
riesgos y los beneficios, para asi poder
tomar las decisiones que le atanen, lo que
incluye su negativa a cualquier tratamiento,
incluso cuando esa negativa pueda tener
como consecuencia su muerte.

« CONSENTIMIENTO INFORMADO
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Excepciones a la obtencion del C.I.

1. Grave peligro para la salud publica.
2. Situacion de urgencia vital

- 3. Incompetencia o incapacidad del paciente y
ausencia de sustitutos legales.

4. Imperativo legal.
5. Privilegio terapeéutico.

6. Rechazo expreso de recibir toda informacion
por parte del paciente en forma voluntaria.
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PARTICULARIDADES CI

Tipo de tratamientos y tecnologia: dificultad
en la valoracion beneficio-riesgo individual

Capacidad de toma de decisiones del
paciente mermada o ausente

Necesidad de ingreso urgente
Cambios rapidos en la situacion clinica

Decisiones validas que dejan de serlo
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PARTICULARIDADES CI

 Consentimiento por representacion:

 Representante legal
« Conyuge, hijos, padres, hermanos

« Estado de necesidad o privilegio terapeéutico

2
NO
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Rechaza el consentimiento genérico por la dificultad de
documentar toda la complejidad del procedimiento en nuestras
unidades, aunque presente ventajas de caracter legal.

Considera que el estado del arte de la medicina critica lo constituye
la monitorizacion del paciente, para poder recibir datos objetivos y
efectuaran tratamiento acorde con estos datos. Los familiares del
paciente o el propio paciente recibiran informacion de todo el
proceso general pero no lo firmaran como si un documento de
Cl se tratase. Cada centro deberia adecuar su hoja de
informacidn a los pacientes en funcion de sus caracteristicas
especificas.
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« Apoya el consentimiento por procedimientos en las siguientes
situaciones:
* Traqueostomia
» Transfusidén sanguinea no urgente
* Fibroscopia
» Intervencion quirurgica urgente
» Técnicas de remplazo renal
» Plasmaféresis
« Angioplastia
 Marcapasos que no sea una urgencia vital
* Nuevas tecnologias
« Tecnologias que no hayan demostrado su eficacia
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En el caso de que para realizar el procedimiento sea necesario algn tipo de anestesia, se
precisa también la obtencion de consentimiento informado sobre la técnica anestésica una vez
realizada la valoracion del riesgo anestésico e informado el paciente de forma clara sobre el acto
anestésico.

]

El National Quality Forum (NQF) recomienda solictar a cada paciente o tutor legal que

explique, en sus propias palabras, la informacin recibida sobre el procedimiento o tratamiento para el

que se solicita el consentimiento”.

4
El hospital y la UCI deberan adoptar politicas explicitas, avaladas por el Comité de Biogtica,

para la asistencia a pacientes que, por razones religiosas o de otra indole, rechazan un determinado

tipo de tratamiento™ .

Es preciso adaptar la aplicacion del derecho al consentimiento informado a las peculiares

caracteristicas del paciente ingresado en la e
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