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- Disminuir estrés  
- Mejor recuperación 
- Disminuir opiodes 
- Disminuir 

complicaciones 
- Disminuir 

mortalidad 
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PEROPERATORIOS  
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LA EDAD NO CONTRAINDICA LA INTERVENCIÓN 
QUIRÚRGICA 
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2. VÍA CLÍNICA ERAS EN CIRUGÍA 
CARDIACA 

FRAGILI
DAD - Aumento morbilidad 

postoperatoria 
- Mayor tiempo estancia 

hospitalaria 
- Mayor gasto sanitario 
- Mayor mortalidad 

PR
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D
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C
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ESTADO FUNCIONAL 
BASAL 

ENTRENAMIE
NTO FÍSICO 

NUTRICIÓN 

CONTROL 
FRCV 

SOPORTE 
PSICOLÓGIC

O 

ETAPA PREOPERATORIA: OPTIMIZACIÓN 
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TE
 ALTO RIESGO 

HEMORRÁGICO 

SUSPENDER 
ANTICOAGULACIÓN 

AntiVitK 3-5d 
ACD 48-96h 

PREOPERATORIO INMEDIATO 

INR 24h antes de 
Cirugía 
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2. VÍA CLÍNICA ERAS EN CIRUGÍA 
CARDIACA 

TRATAMIENTO PREVIO BB 

NO TRATAMIENTO PREVIO 
BB 

NO TOLERANCIA BB 

Se recomienda 
INICIAR 2-3 DIAS 
ANTES CIRUGÍA 

MANTENER 

AMIODARONA 5-6 
DIAS ANTES 

PREOPERATORIO INMEDIATO PREVENCIÓN 
FA 



SARTD-CHGUV Sesión de Formación Continuada 
 Valencia  23 de Septiembre de 2020 

SARTD-CHGUV Sesión de Formación Continuada 
 Valencia  23 de Septiembre de 2020 

SARTD-CHGUV Sesión de Formación Continuada 
24 Noviembre 2020 

2. VÍA CLÍNICA ERAS EN CIRUGÍA 
CARDIACA 

DECOLONIZACIÓN S. AUREUS      
UNIVERSAL 

MUPIROC
INA 5d 
antes 

PROFILAXIS 
ANTIBIÓTICA 

ALÉRGICOS 
- Vancomicina 15mg/kg 120 

min antes (repetir en CEC) 
- Gentamicina 4mg/kg  60 min 

antes 

CEFUROXIMA O CEFAZOLINA 

PREOPERATORIO INMEDIATO 
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- Mecanismo de la 
disfunción cardiaca  

 
- Cirugías valvulares y 

cirugías de Ao torácica y 
algunas cirugías 
coronarias 

 
- Patología cardiovascular 

que puede hacer 
empeorar el pronóstico. 

ETAPA INTRAOPERATORIA 
MONITORIZACIÓ

N 



SARTD-CHGUV Sesión de Formación Continuada 
 Valencia  23 de Septiembre de 2020 

SARTD-CHGUV Sesión de Formación Continuada 
 Valencia  23 de Septiembre de 2020 

SARTD-CHGUV Sesión de Formación Continuada 
24 Noviembre 2020 

2. VÍA CLÍNICA ERAS EN CIRUGÍA 
CARDIACA 
ETAPA INTRAOPERATORIA 

MONITORIZACIÓ
N 

C
AT

ET
ER

 A
R

TE
R

IA
 

PU
LM

O
N

A
R

 



SARTD-CHGUV Sesión de Formación Continuada 
 Valencia  23 de Septiembre de 2020 

SARTD-CHGUV Sesión de Formación Continuada 
 Valencia  23 de Septiembre de 2020 

SARTD-CHGUV Sesión de Formación Continuada 
24 Noviembre 2020 

2. VÍA CLÍNICA ERAS EN CIRUGÍA 
CARDIACA 

MONITORIZACIÓ
N 

- FEVI < 35% (IM severa FEVI 
< 45%)  

- PAPm > 40 mmHg y 
disfunción de VD (TAPSE < 
15) 

- NO formación en ETE 
- Shock distributivo  
- Shock cardiogénico o 

inestabilidad hemodinámica 
en el postoperatorio.  

ETAPA INTRAOPERATORIA 
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R
 Monitorización 

DISCONTINUA 

¡OJO! SI GC< 2 l/min, SHUNT intracardiaco, 
hipotermia, FA, Depuraciónn extracorpórea  

ETAPA INTRAOPERATORIA MONITORIZACIÓ
N 
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2. VÍA CLÍNICA ERAS EN CIRUGÍA 
CARDIACA 

INDUCCIÓN 
ETOMIDATO si DISFUNCIÓN 
VENTRICULAR IZQUIERDA 

EVITAR BZD 

MANTENIMI
ENTO 

HALOGENAD
OS - Preservan mejor la función 

tras Bypass 
- Menor mortalidad 
- Menores complicaciones 

pulmonares REMIFENTANI
LO 

ETAPA INTRAOPERATORIA 
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VENTILACIÓN EN CEC 
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2. VÍA CLÍNICA ERAS EN CIRUGÍA 
CARDIACA 

Ácido Tranexámico 

- SANGRADO 
- NECESIDAD DE 

REINTERVENCIÓN 
- REQUERIMIENTOS 

TRANSFUSIONALES 

Dmáx: 100 mg/kg (Ajustar FG) 

¡OJO! Dosis ALTAS o 
IR se asocian a 

CONVULSIONES 

ETAPA INTRAOPERATORIA 
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CARDIACA 

ANALGESIA MULTIMODAL 

OPIOIDES AINES OTROS 
- Analgesia efectiva 
- Cardioprotección 
- Recuperación 

retardada 
- Ventilación 

prolongada 
- OFCS 

- Analgésico y 
antiinflamatorio 

- Reduce 
consumo 
opioides 

- EEAA: renales, 
CV, intestinales, 
plaquetarios 

- Mínima dosis en 
tiempo limitado 

Dexametasona, Mg, 
Gabapentinoides, 
Lidocaína 
 
- Pregabalina: control 
del dolor y estabiliad 
emocional en el 
postoperatorio 

ETAPA INTRAOPERATORIA 
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ANALGESIA REGIONAL 

• Amortigua respuesta de 
estrés  

• VD coronaria  
• Mejora de la Ptis 

miocárdica  
• Reduce la 

inmunosupresión 

HEMATOMA EPIDURAL 
(1:3552) 

Menor riesgo en revascularización 
sin CEC 

ETAPA INTRAOPERATORIA 
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O
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ANALGESIA REGIONAL 

PARAVERTEBRAL PECS 

EVIDENCIA INSUFICIENTE 
ETAPA INTRAOPERATORIA 
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2. VÍA CLÍNICA ERAS EN CIRUGÍA 
CARDIACA 

ERECTOR (ESP) PARAESTERNAL 

EVIDENCIA INSUFICIENTE 

- ACORTA TIEMPOS EXIOT 
- OPTIMIZA VENTILACIÓN 

ETAPA INTRAOPERATORIA 

ANALGESIA REGIONAL 
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O
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EO
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ETAPA INTRAOPERATORIA 

CIRCULACIÓN EXTRACORPÓREA 

CONSEGUIR OBJETIVOS FASTRACK 

PURGADO RETRÓGRADO 
RECUPERADOR CELULAR DIMINUIR IMPACTO 

HEMODILUCIONAL 

NORMOTERMIA 
EUGLUCEMIA 

LACTATO<2,5mmol/l 
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CARDIACA 

HIPOTERMIA 
COAGULOPATÍA 

AUMENTO TASA INFECCIÓN 
METABOLISMO LENTO 

RECUPERACIÓN LENTA 

ETAPA INTRAOPERATORIA 
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CARDIACA 
ETAPA POSTOPERATORIA 

EXTUBACIÓN PRECOZ 
- MORBIMORTALIDAD 
- COSTES 
- ESTANCIA 
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EXTUBACIÓN PRECOZ FASTRACK vs ULTRAFASTRAC  

ETAPA POSTOPERATORIA 
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RETIRADA PRECOZ DE DRENAJES, VIAS, CABLES MARC  

DRENAJES 
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2. VÍA CLÍNICA ERAS EN CIRUGÍA 
CARDIACA 

VIAS Y SONDAS CABLES MARCAPASOS 

AUMENTAN RIESGO 
INFECCIÓN 
- Retirar cuando 

condiciones médicas lo 
permitan 

- CVC: sustituir a la 
semana o si fiebre 

- Retirar 3º dia 
- 4h tras HBPM 
- Heparina sódica: TTPA 
- ACO: INR<2 

ETAPA POSTOPERATORIA 

RETIRADA PRECOZ DE DRENAJES, VIAS, CABLES MARCA  
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CARDIACA 

- INGESTA LÍQUIDOS PRECOZ 
- NE en las primeras 24-48h si NO INGESTA ORAL 

El soporte vasoactivo NO CONTRAINDICA el inicio de   

ETAPA POSTOPERATORIA 
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ANEMIA POSTOPERATORIA 

ETAPA POSTOPERATORIA 
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CARDIACA 

FA POSTOPERATORIA 

ESTAB
LES 

Amiodarona si Cardiopatía 
estructural 

INESTA
BLES 

CARDIOVERSIÓN ELÉCTRICA 

y/o AMIODARONA o 
FLECAINIDA 

CONTROL 
FC 

Betabloquea
ntes y 

Digoxina 
Diltiazem o 

Verapamilo si 
FEV>40% 

Siempre si FA 
permanente 

A
N

TIC
O

A
G

U
LA

C
IÓ

N
 

ETAPA POSTOPERATORIA 

¡LO MÁS IMPORTANTE ES LA PREV  



SARTD-CHGUV Sesión de Formación Continuada 
 Valencia  23 de Septiembre de 2020 

SARTD-CHGUV Sesión de Formación Continuada 
 Valencia  23 de Septiembre de 2020 

SARTD-CHGUV Sesión de Formación Continuada 
24 Noviembre 2020 

2. VÍA CLÍNICA ERAS EN CIRUGÍA 
CARDIACA 

TRATAMIENTO ANTIAGREGANTE Y ANTICOAGULANTE 

TROMBOPROFILAXIS 
MECÁNICA TODOS 

¡OJO SAFENA! 

ETAPA POSTOPERATORIA 

DIA CORONARIO VALVULAR MIXTO 

DIA 1 AAS  
(Postoperatorio 

inmediato) 

 
------- 

 
------- 

DIA 2 AAS  
Clopidogrel  

Profilaxis TEP 

SINTROM 
Enoxaparina  
(Hasta INR) 

AAS 
SINTROM 

Enoxaparina 
(Hasta INR) 
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3. ¿CÓMO INICIAMOS NUESTRO 
PROTOCOLO ERAS EN CIRUGÍA 

CARDIACA? 
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CREAR EL EQUIPO ERAS 
CARDIACO 

3. ¿CÓMO INICIAMOS NUESTRO 
PROTOCOLO ERAS EN CIRUGÍA 

CARDIACA? 
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MULTIDISCIPLINAR 

A. COORDINADOR DEL 
PROGRAMA 

- Desarrollar e implantar iniciativas 
propuestas 

- Detectar problemas que puedan surgir 
- Seguimiento de casos 
- Recopilación de datos 

MIEMBROS 
ESENCIALES DE 
PRIMERA LÍNEA 

3. ¿CÓMO INICIAMOS NUESTRO 
PROTOCOLO ERAS EN CIRUGÍA 

CARDIACA? 
CREAR EL EQUIPO ERAS 

CARDIACO  
ENFERMERÍA 
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MULTIDISCIPLINAR 

B. REPRESENTANTE DE CADA 
ESPECIALIDAD 

- ANESTESIÓLOGO 
- CIRUJANO 

CARDIACO 
- INTENSIVISTA 

- EXPERIENCIA 
PERSONAL 

- CAPACITACIÓN 
- EVIDENCIA 

CIENTÍFICA 

ENFOQUE ESTANDARIZADO 
ADAPTADO A LAS 

CIRCUNSTANCIAS DEL 
ENTORNO 

3. ¿CÓMO INICIAMOS NUESTRO 
PROTOCOLO ERAS EN CIRUGÍA 

CARDIACA? 
CREAR EL EQUIPO ERAS 

CARDIACO 
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MULTIDISCIPLINAR 

C. OTROS MIEMBROS 

- Cardiólogos 
- Perfusionistas 
- Farmacéuticos 
- Fisioterapeuta

s 
- Psicólogos 
- … 

3. ¿CÓMO INICIAMOS NUESTRO 
PROTOCOLO ERAS EN CIRUGÍA 

CARDIACA? 

CREAR EL EQUIPO ERAS 
CARDIACO  
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La ESTANDARIZACIÓN ES CLAVE 

3. ¿CÓMO INICIAMOS NUESTRO 
PROTOCOLO ERAS EN CIRUGÍA 

CARDIACA? 
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- DIRECTRICES 
NACIONALES 

- DECLARACIONES DE 
SOCIEDADES  

- PROTOCOLOS 
PUBLICADOS 

- METANÁLISIS 
- ECA 
- REVISONES 
- … 

3. ¿CÓMO INICIAMOS NUESTRO 
PROTOCOLO ERAS EN CIRUGÍA 

CARDIACA? 

REVISAR EVIDENCIA ERAS 
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APROVECHAR LA EXPERIENCIA 
LOCAL 

- ANESTESIA REGIONAL 
- MANEJO DEL DELIRIO 
- NUTRICIÓN 
- PREVENCIÓN INFECCIONES 
- MANEJO DEL DOLOR 
… 

- Mejora la 
Atención al 
paciente 

- Aceptación 
multidisciplinaria 

¿QUÉ SE NOS DA 
BIEN? 

3. ¿CÓMO INICIAMOS NUESTRO 
PROTOCOLO ERAS EN CIRUGÍA 

CARDIACA? 
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RECIBIR OPINIONES DE TODOS 
LOS GRUPOS A. Identificación de BARRERAS 

B. Identificación de FACILITADORES 

3. ¿CÓMO INICIAMOS NUESTRO 
PROTOCOLO ERAS EN CIRUGÍA 

CARDIACA? 



SARTD-CHGUV Sesión de Formación Continuada 
 Valencia  23 de Septiembre de 2020 

SARTD-CHGUV Sesión de Formación Continuada 
 Valencia  23 de Septiembre de 2020 

SARTD-CHGUV Sesión de Formación Continuada 
24 Noviembre 2020 

IMPLEMENTAR INICIATIVAS 
EDUCATIVAS 

3. ¿CÓMO INICIAMOS NUESTRO 
PROTOCOLO ERAS EN CIRUGÍA 

CARDIACA? 
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ESTABLECER LA LINEA DE 
BASE 

- Cumplimiento de 
medidas 

- Duración estancia 
- Seguimiento 

complicaciones 

3. ¿CÓMO INICIAMOS NUESTRO 
PROTOCOLO ERAS EN CIRUGÍA 

CARDIACA? 
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ESTABLECER LA LINEA DE 
BASE 

3. ¿CÓMO INICIAMOS NUESTRO 
PROTOCOLO ERAS EN CIRUGÍA 

CARDIACA? 
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3. ¿CÓMO INICIAMOS NUESTRO 
PROTOCOLO ERAS EN CIRUGÍA 

CARDIACA? 
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OPTIMIZAR HISTORIA CLINICA 
ELECTRÓNICA 

- Identificar pacientes optimizables 
- Solicitud de pruebas preoperatorias 

específicas 
- Conjunto de órdenes 

3. ¿CÓMO INICIAMOS NUESTRO 
PROTOCOLO ERAS EN CIRUGÍA 

CARDIACA? 



SARTD-CHGUV Sesión de Formación Continuada 
 Valencia  23 de Septiembre de 2020 

SARTD-CHGUV Sesión de Formación Continuada 
 Valencia  23 de Septiembre de 2020 

SARTD-CHGUV Sesión de Formación Continuada 
24 Noviembre 2020 



SARTD-CHGUV Sesión de Formación Continuada 
 Valencia  23 de Septiembre de 2020 

SARTD-CHGUV Sesión de Formación Continuada 
 Valencia  23 de Septiembre de 2020 

CONCLUSIONES 

SARTD-CHGUV Sesión de Formación Continuada 
24 Noviembre 2020 

• Los programas ERAs comparten medidas comunes 
puesto que prentenden conseguir el mismo objetivo: 
Mejorar la recuperación del paciente. 
 

• La cirugía cardiaca así como sus pacientes presentan 
características peculiares que requieren consideraciones 
específicas que deben ser consideradas en la creación 
de su programa ERAS. 
 

• Iniciar un protocolo ERAS requiere tiempo y una 
estructura que actualmente no disponemos, pero 
debemos conservar la idea para crearlo en un futuro 
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