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1. Introduccion
Estimados compafiero/as

Empezamos 2023 con la ilusion de haber podido normalizar nuestras
actividades, dado que en 2020 y 2021 nos vimos limitados por la Pandemia,
que lamentablemente tuvimos que sufrir.

En 2022 aunque con ciertas limitaciones, intentamos normalizar las
actividades previstas.

En 2023, normalizada la situacion hemos cumplido todos los objetivos
propuestos y con mucha satisfaccion por la respuesta y colaboracién de
vosotros/as, que sin duda entre todo/as formamos el pilar de nuestra
Asociacion.

Seguimos adelante con motivacidn, ilusién y sobre todo contando con vuestro
apoyo incondicional recibido hasta el dia de hoy.

2. Composicion actual de la Junta Directiva
Presidente: Federico Aguar Olba
Vicepresidente: Julio Such Miralles.
Secretaria: M2 José Sancho Sanchez.
Tesorera: Sofia Gonzalez Mateo.

Vocales de Ocio y Cultura:

- Rosa Cebolla Cebolla
- Carmen Lisarde Villanueva



- Enriqueta Llopis Cunat
- Angeles Pefialver Banaclocha

3. Asamblea general ordinaria.
Se realizd el 29 de Marzo de 2023

Se presenta la Memoria anual, haciendo una descripcion de las tareas,
actividades y objetivos de todos los miembros de la Junta Directiva.

- Amparo Peird resume la memoria del 2022 con un power point, haciendo
relacion a los trabajos y actividades realizados en 2.022.

- Asi como la preparacion de todo el proceso electoral.

- M2 José Sancho, expone el trabajo de |la base de datos y la dedicacion de
la secretaria a lo largo de 2022. Asi como la preparacién de todo el
proceso electoral

- Nati Mihi, resume las actividades de Ocio /Cultura.
- Amparo Gazquez, comenta la memoria econémica
Terminada la asamblea ordinaria dan comienzo las votaciones.

4. Proceso de elecciones, a cargo de la Junta Directiva, calendario, plazos y
presentacion de plazas vacantes. (26.01.23)

El jueves 26 de Enero de 2023, se comunicé los asociados que se va a iniciar el
proceso de elecciébn a cargos de la Junta y el calendario y plazos de
presentacion. Se notificaron las plazas que salian a concurso, las plazas
vacantes fueron:

Presidenta/e.
Vicepresidenta/e.
Vicesecretaria/o.
Tesorera/o.

Vocal de cultura y Vocales de ocio. (4)



La Asamblea Ordinaria y las votaciones fueron el 29 de Marzo de 2023.

- Candidatos presentados.

Presidenta: .Nati Mihi Hornos

Vicepresidente/a: Pepa Folgado Garcés y Julio Such Miralles
Vicesecretaria: Sofia Gonzalez Mateo

Tesorera: Amparo Gazquez Forner

Vocales de Ocio/Cultura:

- Rosa Cebolla Cebolla

- Irene Fuster Vizcaino

- Enriqueta LI6pis Cunat

- M2Angeles Lloret Lloret

- Ascen Menosi Lépez

- Angeles Pefialver Pefialver
- Enrique Rodriguez Sanz

- Julia Tur Nalda

- Kyna Tur Nalda

Resultados de las votaciones

Presidenta: Nati Mini Hornos
Vicepresidenta: Pepa Folgado Garcés
Vicesecretaria: Sofia Gonzalez Mateo
Tesorera: Amparo Gazquez Forner

Vocales de Ocio/Cultura:

- Irene Fuster Vizcaino
- Ascen Menosi Lépez
- Enrique Rodriguez Sanz

- Kyna Tur Nalda



-Julia Tur Nalda
- 5. Asamblea Extraordinaria.

El 2 de mayo de 2023, se presenta en secretaria una peticion de Asamblea
extraordinaria, solicitada por la asociada Amparo Peird Andrés y 56 asociados
mas. Su encabezamiento dice asi:

Dados los acontecimientos surgidos en nuestra Asociaciéon a raiz de las
elecciones y la dimisién de la vocal de comunicacién, los asociados que
constan en esta lista solicitamos a la Junta Directiva: Una asamblea
extraordinaria con esta orden del dia:

Orden del dia

1. Descripcidon y aclaracién de los acontecimientos por las partes
implicadas.

2. Aclaracion de dudas a demanda de las partes y de los asociados.

3. Peticion responsabilidades, si procede.

A modo de resumen

El 24 Mayo de 2023 se celebré la Asamblea extraordinaria. Nati Mihi, comenzd
leyendo un comunicado en nombre de ocho miembros de la Junta, referido a
las votaciones celebradas el 29.03.23.

Dado que no correspondia para nada el comunicado con la orden del dia
solicitada para la asamblea, intervienen varios asociados diciendo que se
cifese a la orden del dia, con asombro de todos los presentes y sin mediar
palabra la presidenta le entrega la dimisidon de 8 miembros a la secretaria y
abandona la asamblea.

Continud la Vicepresidenta Pepa Folgado en la misma linea, llamandola al
orden los mismos asociados, por lo que abandoné la asamblea junto al resto
de miembros que habian dimitido.

-  Compromiso de continuidad de la Asociacion

La asamblea termind con la solicitud de los asociados solicitando que se
evitase que la Asociacion desapareciera.



La secretaria y vicesecretaria se comprometieron, a realizar las gestiones
necesarias que aseguraran la continuidad de la Asociacion.

A partir de ese momento, se gestionaron los pasos a seguir para, por medio
de la Generalitat, nombrar una Junta Directiva provisional para dar continuidad
a la Asociacion.

- Gestiones realizadas y Composicion de la nueva Junta Directiva.

La secretaria M2 José Sancho, vicesecretaria Sofia Gonzalez y la colaboracion
de otros asociados, deciden en base a nuestros estatutos, el nombramiento de
una Junta Directiva provisional que asegure la continuidad de la Asociacién.
Ejercerian sus funciones hasta la préoxima la préxima Asamblea General, a
celebrarse en el primer trimestre del 2024.

El criterio que se llevd a cabo para la eleccién provisional de la nueva Junta
fueron:

12 Proponer a los candidatos que se presentaron a las pasadas elecciones, para
ocupar los cargos a los que solicitaron.

Compuesta la nueva Junta Directiva provisional, quedando asi:
1. Presidente: Federico Aguar Olba.
2. Vicepresidente: Julio Such Miralles.
3. Secretaria: M2 José Sancho Sanchez
4. Tesorera: Sofia Gonzalez Mateo
5. Vocales de Ocio/Cultura:
Rosa Cebolla Cebolla.
Carmen Lisarde Villanueva
Enriqueta Llopis Cufiat

Angeles Pefialver Pefialver.



6. Memoria de actividades
- Asistencia a actos, invitados por la Direccion

- Dia de la mujer que se celebro el 8 de Marzo 2023. La Direccion Médica
notifica e invita a la Junta directiva al acto, celebrado en el Salén de actos. La
Junta Directiva hizo presencia fisica.

- Formar parte del Jurado para el concurso de belenes, La Direccién Médica
invita a un/a representante de la Junta Directiva a formar parte del Jurado. ( el
18 Diciembre de 2023) al belén que se monta en los controles de Enfermeria
de las salas, representé a la Junta Directiva el Vicepresidente, Julio Such
Miralles.

- Invitacion a la Junta Directiva al concierto de Navidad, coro del I.C.O.M.V,,
La Direcciéon Médica nos invitd, el 20 de Diciembre de 2023. Representd a la
Asociacién, Sofia, tesorera, M2 José, secretaria, Rosa, Enri, y Angeles, vocales
de Ocio/Cultura. Asi como 9 asociado/as, que estuvieron en presencia fisica, se
difundié la informacion por medio de los 2 grupos de Whatsap de la
Asociacion.

- Manualidades Navideiias.

Se hicieron el 13 de Diciembre.

Coordina. M2 José Sancho

Colaboradoras, Angeles, Rosa Y Sofia. 4 miembros de la Junta.
Participaron 7 asociados.

Se realizaron 10 Nommos, 5 centros de mesa (Aros), 9 centros de mesa,
planos

Comentario: El taller de Manualidades Navidefias, que tradicionalmente se
viene haciendo en la Asociacién desde el principio de su fundacidn, en nuestra
sede.

Se propusieron una serie de trabajos para la elaboracion en horario del taller.



Tuvimos la satisfaccion de poder informar, ensefar y llevar a cabo los
objetivos que nos habiamos propuesto que no eran otros que tutorizar y
ayudar en las tareas navidefias que cada uno/a de los asociados.

Todas las solicitudes se llevaron a cabo, hubo mas trabajo que tiempo,
teniendo que terminar parte de los trabajo fuera del horario del taller.

Acabados los mismos se les entregaron a los asociados inscritos.

Unos participantes con ganas de aprender, colaborando en cada tarea y con
entusiasmo.

7. Cultura y Ocio.
1. - URIVE ABOGADOS. Dina. Esther Ferrer. Licenciada en Leyes
Charla

- Complemento de Maternidad en la pension.

- Doble Mutualidad, modificacidon autoliquidacién IRPF y devolucién de
cantidades por aplicacién de deduccion.

- Reclamacidn sobre coste de vehiculos.

- Novedades en el aumento de pensiones a jubilados/viudos/incapacitados
por sentencia de 2016- febrero 2021. 40% de plan de pensiones para
poder desgravarse en IRPF.

Fecha 25 de Enero de 2023. Lugar: Edificio Docente
2.-Titulo: “Como proteger mejorar nuestra Memoria”.

Ponente: DiAa. Sponenca Savic Marosevic. Licenciada en Psicologia por la
Universidad de Valencia, Especializada en Psicologia Clinica, Psicogerontologia
y Adicciones. Fecha: 19 de Mayo de 2023 de 11-12°30h.Lugar: Edificio Docente.

Comentario: Un tema interesante y ameno. La ponente supo exponerlo de
manera sencilla, despertando el interés de los asistentes. Al final de la
conferencia participacion de los asistentes y la cumplimentacion de un
ejercicio practico.



3.-Titulo: “Donacidn, Trasfusiones, Solidaridad.” Ponente: Dr. D. Roberto Roig
Oltra. Jefe de Servicio del Centro de Trasfusiones. Fecha: 21 de Junio de 2023.
Lugar: Edificio Docente.

Comentario: Con un ponente como el Dr. Roig que de modo muy sencillo,
atractivo y cercano expone su tema sobre “Donacién, Trasfusiones,
Solidaridad” ” el éxito era seguro. Un publico participativo y atento al que
agradecemos su asistencia.

4.- Titulo: “Cuidados al final de la vida. Paciente auténomo”

Ponente: Dr. D. Federico Aguar Olba. Fecha: 25.10.23. Lugar: Edificio Docente.
Asistentes: 36.

Comentario: Como el Dr. Aguar dijo, un tema duro que le imponia a algunos
asistentes. Hablar de este tema pudo ser penoso pero el ponente supo hacerlo
con naturalidad, haciéndonos reflexionar, la autonomia de la persona, la
conveniencia de hacer la declaracion de las:

-Voluntades anticipadas -Cuidados paliativos y la sedacion terminal.

Un ponente amante de la pintura que animod su presentacidon con imagenes y
pinturas.

Un publico atento y participativo que al finalizar planteo algunas cuestiones.
Nos informé de las voluntades anticipadas entre otras cuestiones.

5.-Titulo: “El suelo, un recurso poco conocido, su influencia en la salud.”
Ponente: Dra. Dha. Carmen Antolin Tomas, profesora titular de Edafologia,
Universidad de Valencia. Fecha: 16 Noviembre de 2023.Lugar: Edificio
Docente. Asistentes 36.

Comentario: Un tema dindmico y sobre todo nos aportd otros conocimientos
que tiene el suelo como:

- El cambio climatico sobre las personas.
- Los problemas de la superpoblacion.

- Los problemas de la superexplotacion
- Lainfluencia en la salud.



Un ponente amante del medio ambiente, con una exposicion amena y
dindmica. Un publico atento y participativo que al final planteo algunas
cuestiones que fueron respondidas por la ponente.

- EXCURSIONES

1. - Visita al Museo del Palmito en Aldaya. Centro de difusidn de la artesania
del palmito. Febrero de 2023.

2. - Excursion: “Fiesta de la cereza”, organizada por el centro de Jubilados,
Castelldn. 45 €, incluido guia y comida. Junio de 2023

3.- Excursion: a Cullera.

Trasporte: Tren. Recorrido. Almuerzo en la playa. Subida al trenet. Visita al
Castillo y Cuevas del Dragut. Comida en el Club Nautico de la Urbanizacién
Bahia Park.

. Dia 26 de Junio 2023. Asistentes 32.

Comentario: Ambiente alegre, desenfadado, hemos compartido viaje,
comida, conversaciones, anécdotas. Un dia fabuloso para repetir con un dia
soleado y una temperatura excelente.

Excelente la paella y fidegua, en el Club Nautico, de la Urbanizacion de
Bahia Park.

Degustacion de “agua Ilimd” refresco tradicional de Cullera.
4.- Excursion a las Bodegas de Florentino Lépez .2023

Comentario: Brillante exposicién de la elaboracién del vino. Un trato
cercano. Un almuerzo y comida donde la calidad supera el precio. A lo que
se une la degustacién de varios vinos. “Libre y abundante”

Un dia que nos hace sentirnos dichosos, por la tarde visita guiada a
Almansa. Dia 5.10.23. Asistentes: 44. Precio 33€

5.-Excursion: Al Palmar.

Incluye: Autobus, visita a una barraca con guia, Paseo en barca, comida.
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Fecha 23 de Noviembre de 2023.Precio: 37€.

Comentario: Un colectivo de 31 asociados, compafieros de siempre,
compartimos, compaiiia, conversacion, comida, paseo en barca, risas y un
ambiente alegre y desenfadado.

Acompafiado de un dia soleado y una excelente temperatura. La exposicidén
del “barquero” en el paseo fue una informacioén referida al entorno, clara e
instructiva.

La Dra. Carmen Antolin. Profesora de Edafologia, de manera espontdnea
nos hable los origenes de la Albufera y de la composicion de la misma, Asi
como del ecosistema.

6. COMIDAS
- “Picaeta Navideia”
El 13.12.23, Se realizd la “Picaeta navidefia”, como todos los afios.

Se invitd a: D. Gerencia, D. Médica, D. de Calidad, Adjunto de Calidad, D.
de Enfermeria, D. de Recursos humanos.

Ponentes, que participan en el ciclo de Conferencias de la Asociacion.
Jefe de Informadtica, Informaticos, Secretarias de las direcciones,
Personal del Edificio Docente y a los 200 asociado/as

Comentario

Este es uno de los dias mds importantes de la Asociacion, la asistencia de
las direcciones del hospital que tanto ha colaborado con la Asociacion
desde los comienzos de la misma y a dia de hoy nos tienen presentes,
haciéndonos participes en determinados actos.

La asistencia y la colaboracién de los asociados en la preparacion de
cada uno de los eventos, presentes en cada actividad, y lo mejor su
compaiia.

Fue una mafiana entrafable, de presentaciones, reencuentros,
intercambios y sobre todo una mafiana llena de armonia que
contagiaba, con un ambiente alegre y distendido.
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Estuvimos compartiendo, vivencias, risas y desenfado tanto con el
personal del hospital como con los asociado/as.

Esto es lo que pretendiamos y eso es lo que conseguimos.

7.- Comida de Navidad

Restaurante: Turangalila.. Comida+ espectaculo. 35€. 15.12.23.
Comensales 68.

Comentario

La comida fue exquisita, el espectdculo de categoria, risas, alegria, y
fantasia e incluso fiesta de tarde. El trato del personal fue excelente. La
fiesta termind con alegria y satisfaccion por parte de todos los
comensales.

Fuimos grabados por antena 3, el reportaje se llama “Comidas de
empresa”

8. Otras actividades.
- Mantenimiento del Facebook y grupos de WhatsApp.

Nuestro Facebook, ha anunciado y divulgado todas las actividades de Ocio
,Cultura, encuentros y asociados, que han tenido lugar en el 2023, y siendo el
medio de darnos a conocer interna y externamente. A continuacion junto al
listado de cada uno de los eventos de este afio, consta el nimero de
visualizaciones de cada uno de ellos:

- Febrero. Visita al Museo del palmito.........ccccceeevveeunennee.. 452 visualizacines.
26 de Junio: Excursion a Cullera. .......cccoveeveeeeeeveeceeceeennnn 782 visualizaciones.

-5 de Octubre: Excursion a las Bodegas de Florentino...... 1421visualizaciones.

-23 de Noviembre: Excursion “Al Palmar”......cccceeeeeeeeeennne. 824 visualizaciones.
-4 de diciembre: Taller de Manualidades...........cccce.......... 1.343 visualizaciones.
-14 de Diciembre: “Picaeta Navidefia” ......ccceeeeeeeeeeeeeeeennnn. 1.522 visualizaciones.
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-15 de Diciembre: Comida de Navidad..........ccoeeeeeeeeeennen. .. 1.868 visualizaciones.

-19 de Mayo: “Cémo proteger la Memoria”......ccccuvvereneen. 652 visualizaciones.
-21 de Junio: “Donacidén Trasfusiones, Solidaridad............... 680 visualizaciones.
-25 de Octubre ”"Cuidados al final de la vida.” .................... 742 visualizaciones.

-16 de Noviembre: “El suelo, su influencia en la salud” .....665 visualizaciones.

-Grupo de WhatsApp “Jubi 9”, es el grupo de funcionamiento unidireccional,
de la Junta Directiva a los asociados. En este grupo y a finales de 2023, estan
inscritos 198 miembros. Se han emitido 225 mensajes informativos.

-Grupo de WhatsApp “Forum Jubilats”, grupo de contenido libre y con la
participacion de sus miembros. En este grupo y a finales de 2023, estan
inscritos 81 miembros. Se han emitido 225 mensajes informativos, y 5.814
mensajes de los asociados.

- Espacio en la web del Hospital General

En la pagina web del Hospital General. Puede verse en el apartado “Nuestra
organizaciéon” el contenido de la Asociacion de Jubilados. En él se tiene acceso
a quienes somos, cuales son nuestros objetivos, los estatutos y el formulario
de inscripcion, asi como acceso a las memorias anuales. Este contacto con el
Gabinete de comunicacion del hospital nos permite estar informados de los
eventos que se organizan.

-En Junio de 2023, se publicé la nueva Junta Directiva.

- Ofrecimiento a los asociado/as

1.- Entradas al Biopark de Valencia.
En el mes de agosto, se ofrecieron 6 entradas gratuitas para visitar:
El Biopark, por deferencia de un miembro de la Junta Directiva.

2.- Entradas a la Exposicion Canina Nacional e Internacional.

Feria- Valencia. Dias 16 y 17.12.23.Se ofrecieron entradas gratuitas para la
exposicion canina celebrada “Feria -Valencia”. Por deferencia de un miembro
de la Junta Directivay miembro de la organizacion.
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9. Memoria econdmica.

MEMORIA ECONOMICA 2023

Tesorera: Sofia Gonzalez Mateo

INGRESOS
Cuotas abonadas 2023 + 2022 + 2021 1.890
***Caja a 22 de mayo 58
TOTAL INGRESOS 1.948
GASTOS
Ferreteria y fungibles 236,38
Despensa 127,74
Papeleria......cceueiiiiiiiiiiiniinrr e e e 186,42
Regalos asociados 8 de marzo 149,70
Regalos Navidad 264,47
Regalos ponentes 56,00
Almuerzo Navidad 334,97
Excursiones 234,00
Mantenimiento tarjeta y consulta saldo 40,06
TOTAL GASTOS 1.629,74
RESUMEN

INGRESOS-GASTOS= 1948-1629,74 = 318,26€
SALDO 31 de diciembre de 2022 = 4374,54
SALDO 31 de diciembre de 2023 = 4692,80
4692,80 — 4374,54 = =318,26
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Valencia 31 de Diciembre de 1023

El Presidente La secretaria
Federico Aguar Olba M2 José Sancho Sanchez
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