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1. Para la nutricion enteral que tipo de sondas insertadas son técnicas no
invasivas:

A Sonda nasogastrica y Nasoyeyunal.

B Nasogastrica, nasoduodenal, y yeyunostomia.

C Nasogastrica y gastrostomia.

D Nasogastrica y yeyunostomia.

2. Una de las herramientas que se puede utilizar tanto en la consulta de
enfermeria como en el domicilio, para valorar la sobrecarga subjetiva del
cuidador principal, de un paciente crénico es:

A Test de Barthel.

B Escala de Braden.

C Escala de Glasgow.

D Test de Zarit.

3. En La administracion de medicacion por sonda nasogastrica que tipo de
comprimidos no deben triturarse :

A Comprimidos compactos.

B Comprimidos con cubierta entérica.

C Comprimidos de liberacion retardada.

D By C son correctas.

4. La valoracion individualizada del riesgo de caidas, debe identificar los
siguientes aspectos:

A Antecedentes de caidas.

B Evaluacion de la marcha, equilibrio y movilidad.

C Evaluacién de déficits visuales.

D Todas son correctas.

5. Cémo se denomina el 6rgano paritario y colegiado de participacion,
destinado a la consulta regular y periédica, de las actuaciones de las
administraciones publicas en materia de prevencion de riesgos laborales.

A Comité de empresa.

B Junta de personal.

C Comité de Seguridad y Salud.

D Junta de Gobierno.

6. El puerperio inmediato es el periodo en el que pueden surgir casi todas las
complicaciones relacionadas con la atonia uterina y con la hemorragia. Por
tanto debe vigilarse:

A Las constantes vitales.

B La pérdida hematica.

C La alturay el tono uterino.

D Todas las anteriores deben vigilarse.

7. En atencién domiciliaria, ¢ cual de estos instrumentos seria adecuado para la
valoracion del deterioro cognitivo?

A Test de Pfeiffer.
B Test Mini Mental State Examination (MMSE).

C Escala de Norton.
D Ay B son correctas.



8. En el ambito de las adicciones, sefiala la afirmacion correcta respecto al
juego patolégico:

A Es un trastorno de control de impulsos.

B Se asocia a sensacion de tension antes de cometer el acto.

C Pertenece al grupo de las “adicciones comportamentales o no toxicas”.

D Todas las anteriores son correctas.

9. ;Cémo se denomina el fichero del sistema de informacion poblacional de la
Conselleria de Sanidad Universal y Salud Publica?

A S.ILP.

B SALP.

C AVS.

D N.LC.
10. Dentro de la continuidad de cuidados, la toma de decision se debe tomar
implicando a:

A Lafamilia.

B El cuidador.

C El paciente.

D Todos deben de estar implicados.

11. Senala la afirmacion falsa respecto al consumo de tabaco:

El consumo moderado de tabaco no se considera una adiccion.

El tabaco causa dependencia tanto psicolégica como fisiolégica y puede
representar el camino hacia otras drogodependencias.

Un fumador joven tiene una probabilidad 100 veces mayor de probar la
marihuana.

Los fumadores jovenes también tienen mas probabilidad de probar otras
drogas ilegales como la cocaina y la heroina.
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12. La practica basada en la evidencia se define segiin Jackett y col (1996)
como:
A Uso consciente, explicito y sensato de la mejor evidencia actual para tomar
decisiones sobre la asistencia de pacientes individuales.
B Uso eficiente de los recursos para la toma de decisiones médicas.
C Proceso de comparar el rendimiento de los distintos cuidados en los
distintos procesos asistenciales.
D Todas son correctas.

13 . Varias disciplinas usan como marco, teorias y principios éticos generales
y los aplican a problemas especificos en su dominio. {Cual no es un principio
ético comun aplicado a la enfermeria?:

A Autonomia.

B Beneficencia.

C Maleficencia.

D Justicia.



14. Las precauciones para evitar la transmisién por contacto, estan disefiadas
para pacientes que se sabe o se sospecha que estan infectados o colonizados
por microorganismos que pueden ser transmitidos por contacto directo del
paciente o indirecto con superficies del medio ambiente o utensilios utilizados
en el paciente. Sefiale la incorrecta:

A Ingreso siempre en habitacién individual.

B Llevar guantes puestos cuando se entra en la habitacion.

C Bata siempre que se prevea que la ropa del profesional sanitario puede

entrar en contacto con el material infectado.
D Eliminar los residuos en bolsas o contenedores identificados.

15. La definicion de la técnica de cura seca segtn el manual de procedimientos

generales de la Conselleria de Sanidad Universal y Salud Publica, consiste en :
A Limpieza, seguimiento y fomento de la curacion de una herida cerrada

mediante suturas, clips o grapas.

Limpieza, seguimiento y fomento de la curacion de una herida abierta.

Seguimiento de la evolucién de una herida.

Limpieza diaria de una herida o erosion.
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16. Entre los beneficios de las vacunas estan:
A Proporcionar beneficios sociales y econémicos.
B Es un derecho basico de los ciudadanos.
C Previenen complicaciones de enfermedades infecciosas y algunos tipos de
cancer.
D Todas son correctas..

17. El anciano fragil se caracteriza por:

Ausencia de enfermedad objetivable, conservando su capacidad funcional.
Tener una edad biolégica mayor de 70 afnos.

Una disminucién de la reserva fisiolégica y por tanto, una mayor
vulnerabilidad y aumento de riesgo de pérdida de funciones o dependencia.
Aumento de las caidas con aparicion de fracturas.
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18. Sefala cual de los siguientes es un objetivo general del programa de Salud
de la Mujer mayor de 40 aios:
A Aumentar la salud de las mujeres entre 40 y 64 afios y las de menor edad
con menopausia.
B Mejorar la calidad de vida relacionada con la salud de la mujer.
C Las opciones A y B no son objetivos de este programa.
D Ay B son objetivos generales del programa.

19. De los siguientes enunciados, sefala la afirmacion incorrecta:
A La investigacion cuantitativa es aquella en la que se recogen y analizan
datos.
La investigacion cualitativa evita la cuantificacion.
Las opciones A y B son falsas.
Las opciones A y B son correctas.
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20. Los principales problemas de las consultas de enfermeria en atencion
primaria son:

Poblacién limitada a pacientes cronicos.

Formato de consultas exclusivamente programadas.

Falta de organizacién de las demandas de la poblacion a las enfermeras.
Todas las anteriores son correctas.
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21. La responsabilidad de aplicar la practica basada en la evidencia (P.B.E.)
recae principalmente en:

A Gestores del hospital.

B Servicio de calidad.

C Lideres de enfermeria, especialmente supervisor@s.

D Todo el personal asistencial.

22. Entre los cuidados generales del protocolo de nutricién parenteral (N.P.),
indica el correcto:
A Mantener la N.P. a temperatura ambiente.
B Mantener N.P. a 4°C y sacarla del refrigerador 30 minutos antes de la
administracion.
C No se recomienda higiene bucal.
D Comprobar solo la identidad de la N.P.

23. Senala la afirmacion correcta respecto a los estudios prospectivos:
A Elinicio del estudio es posterior a los efectos estudiados.
B Elinicio del estudio es anterior a los efectos estudiados.
C Las opciones Ay B son falsas.
D Las opciones Ay B son correctas.

24. Una escala especialmente util en atencién primaria desarrollada para
pacientes de edad avanzada y centrada en la deteccién de estados depresivos,
es:

A Escala de Yesavage.

B Test de Pfeiffer.

C Escala de Norton.

D Testde Apgar.

25. Son competencias de los delegados de prevencion:

Colaborar con la direccién en la mejora de la accién preventiva.

Promover y fomentar la cooperaciéon de los trabajadores en la ejecucion de
la normativa sobre prevencién de riesgos laborales.

Ejercer labor de vigilancia y control del cumplimiento de la normativa de
prevencioén de riesgos laborales.

Todas son competencias.
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26. Las vias de administracion de farmacos durante las maniobras de
reanimacion cardiopulmonar es:

A Intramuscular.

B Intraosea.

C Intravenosa.

D By C son correctas.

27. La optica no patogénica de Antonovsky, que pone el énfasis en el origen de
la salud y no en el origen de la enfermedad, se denomina:

A Atencién primaria.

B Morbilidad.

C Salutogénesis.

D Prevencion de la enfermedad.



28. ;Donde no puede presentarse una denuncia de una situacion de maltrato
de género?

A En el servicio de Urgencias.

B En el cuartel de la Guardia Civil.

C En el Juzgado de Instruccion.

D Ante la Fiscalia.

29. Segun las guias de actuacion de enfermeria en los procedimientos de
administracién de farmacos por via parenteral no se debe realizar masaje ni
frotar al finalizar la administracion :

A Por via intramuscular.

B Por via subcutanea.

C Por via intradérmica.

D Todas son correctas.

30. Segtin el calendario de vacunacion del Ministerio de Sanidad, Consumo y
Bienestar Social la vacuna de la hepatitis B, se administra a los hijos de
madres portadores del antigeno de superficie del virus de la hepatitis B
(AgHBs):

Alos 2 -4 y 11 meses de vida.

Alos 0-2-4y 11 meses de vida.

A los 4 y 6 meses de vida.

Una Unica dosis a los 2 meses de vida ya que estan protegidos por los
anticuerpos maternos.
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31. Uno de los factores de riesgo en la aparicion de ulceras por presion (U.P.P.)
es la situacién de enfermedad terminal. Indica que escalas podrias utilizar para
la valoracion del riesgo de padecer una U.P.P.:

A Norton y Braden.

B Barthel y Pfeiffer.

C Norton y Glasgow.

D Pfeiffer y Hamilton.

32. En el procedimiento de administracion de componentes sanguineos, que
registros y verificaciones debe efectuar el personal de enfermeria que realiza la
transfusion:

A Verificacion de la orden médica y hemoderivado prescrito.

B Inspeccion de la unidad a transfundir en busca de alteraciones o anomalias.
C Registro de las posibles incidencias durante el procedimiento en la historia
clinica del paciente.
D Todas son correctas.

33. Segun el manual de procedimientos generales de la Conselleria de Sanidad
Universal y Salud Publica, la vigilancia de la piel con el propésito de mantener
la integridad de piel y mucosas se debe:

A Realizar cada 24 h.

B Realizar cada 12 h.

C Realizary registrar al ingreso y cada 24 h.

D Realizary registrar al ingreso y cada 8 h.



34. Entre las recomendaciones para mejorar la practica vacunal se encuentra
el cumplimiento de:
A Las 7 C: paciente correcto, edad correcta , vacuna correcta, dosis correcta,
via de administracion correcta, condiciones correctas, registro correcto.
B Las 4 C paciente correcto, dosis correcta, via de administraciéon correcta,
registro correcto.
C Las 5 C paciente correcto, edad correcta, vacuna correcta, dosis correcta,
via de administracién correcta.
D Ninguna es correcta.

35. Segun el indice de Blatt-Kupperman utilizado para cuantificar la severidad
clinica de la sintomatologia climatérica ¢ Cual de estos indices no se valora?

A Artromialgias.

B Sofocos y sudoracion.

C Insomnio.

D Apetencia sexual.

36. Ante un paciente con sospecha de malnutricion, nos dispondremos a
realizar un cribado de malnutricion, para ello realizaremos las siguientes
valoraciones y mediciones. Sefnala la respuesta incorrecta:

A Medicion del I.M.C.(indice de masa corporal).

B Valorar la perdida involuntaria de peso.

C Toma de saturacién de oxigeno.

D Valoracién de cambios en la ingesta.

37. La O.M.S. presenta un enfoque de escalones para el tratamiento del dolor
crénico maligno y no maligno. Seiala la opcion verdadera:

A Hay 4 escalones; No opioide, Opioides débiles, Opioides moderados vy
Opioides fuertes.
Presenta 3 escalones; Corticoides, No opioides y Opioides.
Presenta 3 escalones; No opioides, Opioides débiles y Opioides fuertes.
Hay 2 escalones; Opioides y No opioides.
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38. En referencia al Consentimiento Informado que debe incluir, entre otras
cosas, las razones y los riesgos de un procedimiento diagndstico y/o
terapéutico, seiiale la incorrecta:

A  Se realizara antes del procedimiento.

B Es un documento que se firma siempre.

C Es un proceso que puede acabar o no con la firma del documento.

D Se acepta, en general, que el proceso acaba con la firma de un documento.

39. La estructura que, de manera funcional, aiina informacién sobre
indicadores de salud, determinantes de salud, acciones de salud comunitaria y
buenas practicas en el Sistema Valenciano de Salud es:

A El Observatorio Valenciano de Salud.

B La Xarxa Salud.

C Ellaboratorio de Salud Publica.

D La comisién multidisciplinar de Medio Ambiente.



40. Segun Marc Lalonde el nivel de salud de una comunidad estaria influido,
entre otros, por los siguientes grupos de determinantes:

A Medio ambiente.

B Estilos de vida y conductas de salud.

C Sistema de asistencia sanitaria.

D Todas las respuestas anteriores son correctas.

41. ;Qué son las Unidades de Prevencion Comunitaria de Conductas Adictivas
(UPCCA)?

A Son unidades para el tratamiento de las conductas adictivas.

B Son servicios especializados de titularidad local que desarrollan programas
de prevencion con el objeto de reducir o evitar el uso y/o abuso de drogas y
otras conductas adictivas, asi como promover habitos de vida saludables.

C Son consultas dependientes de los centros de atencién primaria para la
difusién de informacién sobre adicciones.

D Ninguna de las anteriores es correcta.

42. ;Cuando debe iniciarse el Protocolo para la asistencia sanitaria a victimas
de violencia de género en los servicios de urgencias hospitalarias?

A

B

C
D

Solo cuando la mujer que acuda al servicio de urgencias indique que es
victima de violencia de género.

Tanto en las situaciones en que la mujer comunique ser victima de violencia
de género como en aquellas otras en las que presente sintomas o lesiones
compatibles, pero no lo reconozca.

Cuando asi lo indique la persona acompanante.

Todas las opciones son correctas.

43. Senala la opcidn incorrecta respecto al Programa de Prevencion del Cancer
Colorrectal de la Comunidad Valenciana (CV):

A

El programa comenzo6 en la CV en el afio 2005 en tres departamentos de
salud, y se ha ido incorporando progresivamente el resto hasta completar los
24 departamentos en el afio 2014.

La poblacion diana la constituyen hombres de 40 a 70 afios.

Se basa en una prueba (TSOHi) -test de sangre oculta en heces-, que
detecta pequefias cantidades de sangre en las heces, que aparentemente

no son visibles.
La captacion se realiza mediante carta nominal informativa de la Conselleria

de Sanidad Universal y Salud Publica.

44. En el procedimiento de aspiracion de secreciones de la via aérea en un
paciente con soporte ventilatorio mecanico invasivo (VMI), se consideran
riesgos y complicaciones potenciales:

A

B
C
D

Arritmia y/o bradicardias.
Hipotension.
Desaturacion.

Todas son correctas.



45. Seiala la respuesta correcta:

A Epidemia: ilimitada en el tiempo y limitada en el espacio. Endemia: ilimitada
en el tiempo y limitada en el espacio. Pandemia: limitada en el tiempo e
ilimitada en el espacio.

B Endemia: ilimitada en el tiempo y limitada en el espacio. Pandemia: limitada
en el tiempo y limitada en el espacio. Epidemia: limitada en el tiempo y
limitada en el espacio.

C Endemia: ilimitada en el tiempo y limitada en el espacio. Epidemia: limitada
en el tiempo y limitada en el espacio. Pandemia: limitada en el tiempo e
ilimitada en el espacio.

D Endemia: ilimitada en el tiempo y limitada en el espacio. Epidemia: limitada
en el tiempo y limitada en el espacio. Pandemia: ilimitada en el tiempo e
ilimitada en el espacio.

46. La escala de coma de Glasgow es una herramienta de valoracion:
A Circulatoria.
B Respiratoria.
C Neurolégica.
D Ninguna es correcta.

47. El lavado higiénico de manos esta indicado en:
A Alallegaday salida de la unidad de trabajo.
B Antesy después de la distribucion de las comidas.
C Después de manipular objetos en contacto con el paciente.
D Todas son verdaderas.

48. En referencia a los cuidados del recién nacido en las visitas que se realizan
en el centro de salud con el objetivo de detectar cualquier problema de salud,
la escala LACTH es una herramienta que evalua:

A La eficacia de la lactancia materna.

B Lanecesidad de la lactancia materna.

C La evolucién nutritiva del recién nacido.

D La tolerancia a nuevos nutrientes.

49. ;Qué intervenciones iran encaminadas a disminuir o eliminar el cansancio
en el rol del cuidador? Seiala la incorrecta.
A Fomentar la comunicacion entre el paciente y el cuidador.
B Animar al cuidador, pues estos procesos no suelen durar mucho.
C Obtener apoyo interdisciplinario para ayudar al cuidador a resolver
problemas.
D Buscar recursos de apoyo, adicionales.

50. La valoraciéon enfermera es un proceso organizado que se caracteriza por
ser, indica la respuesta correcta

A Planificado, sistematico, continuo, deliberado, holistico, independiente.

B Planificado, sistematico, discontinuo, deliberado, holistico, independiente.

C Planificado, sistematico, discontinuo, deliberado, holistico, dependiente.

D Planificado, sistematico, discontinuo, deliberado, cuantitativo, independiente.



51.Para la colocacion de una sonda nasogastrica de alimentacion en pacientes
que mantienen peristaltismo, con graves problemas en la deglucién, no
necesitaremos:

A Lubricante.

B Jeringa de 50/60 ml.

C Fonendoscopio.

D Suero fisiolégico para inflar el balén de la sonda.

52. La intervencion dirigida a pacientes cronicos de alta complejidad y
paliativos, caracterizados por presentar necesidades miiltiples y de dificil
abordaje relacionados con su complejidad clinica y el elevado riesgo de
urgencias e ingresos hospitalarios, es un objetivo de:

A Las enfermeras especialistas.

B Las enfermeras generalistas.

C Las enfermeras gestoras de casos.

D Los trabajadores sociales.

53. ¢Qué vitamina es importante durante el embarazo para prevenir defectos
del tubo neural?

A Vitamina B1 (tiamina).

B Vitamina C.

C Vitamina B9 (acido folico).

D Vitamina B12 (cobalamina).

54. Son unidades de apoyo en atencion primaria todas, menos:
A Unidad de salud sexual y reproductiva.
B Unidad de conductas adictivas.
C Centros de especialidades.
D Unidad de salud mental.

55. Entre las intervenciones que realizaremos para evitar la posibilidad de
lesiones en la piel por encamamiento prolongado, no se encuentra:

Asegurarse de que el paciente cambie de posicién cada 2 horas.

Aconsejar el uso de pafales para tratar la incontinencia.

Monitorizar la piel sobre las prominencias 6seas en busca de eritemas.
Evaluar la piel al ingreso y de manera rutinaria.
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56. El modelo inicial para la mejora del rendimiento y calidad de Walter
Shewhart consiste en:

PDCA- Planificar, hacer, controlar, actuar.

PDCA- Planificar, definir, controlar, analizar.

PDCA- Pensar, definir, concienciar, analizar.

PDCA- Planificar, delegar, comunicar, analizar.
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57. En funcion del marco temporal perioperatorio, podemos clasificar las
hemorragias en:

Primaria, intermedia o secundaria

Leve, severa o moderada

Aguda o leve

Preoperatoria y posoperatoria
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58. ;A qué ministerio corresponden las competencias de intervencion y
tratamiento de los maltratadores para su posible recuperacion y reinsercion?
A Al Ministerio de Interior.
B Al Ministerio de Defensa.
C Al Ministerio de Igualdad.
D Al Ministerio de Fomento.

59. En la actualidad el concepto de cronicidad segtin la O.M.S. incluye:
A Enfermedades transmisibles y no transmisibles.
B Trastornos mentales de larga duracion.
C Discapacidad permanente.
D Todas son verdaderas.

60. Para prevenir la enfermedad injerto contra huésped (EICH) que se produce
habitualmente en pacientes inmunodeprimidos a los que se administra
hemoderivados se debe:

A Filtrar los hemoderivados.

B Irradiar los hemoderivados.

C Tratar los hemoderivados con azul de metileno.

D Ninguna es correcta.

61. Para prevenir la obstruccion de una sonda de alimentacion, se recomienda
infundir 30-60 ml. de agua tibia directamente. Indica que recomendacion es la
incorrecta:

A Administracién intermitente, antes y después de la infusion

B Administracion continua, al cambiar el recipiente.

C Sino se utiliza no hace falta.

D En administracion de farmacos antes y después de cada farmaco.

62. Sefala cual de las siguientes afirmaciones sobre la lactancia materna es
falsa:
A La leche matPerna es el alimento méas adecuado y natural para el bebég, y se
adapta en cada momento a sus necesidades.
B La leche materna estd siempre preparada y a la temperatura adecuada,
presentando en todo momento perfectas condiciones higiénicas.
C La lactancia es un factor que puede proteger a la madre frente al cancer de
mama.
D La lactancia materna no debe prolongarse mas de 12 meses, porque la
leche pierde propiedades nutricionales.

63. ;Cual de estos datos no esta incluido en el conjunto minimo de datos que
figuran en la historia clinica del paciente?

A Informe clinico de alta.

B Informe de cuidados de enfermeria.

C Informe de resultados de pruebas de laboratorio.

D Informe de solicitud de cambio de especialista.

64. El periodo que incluye los afios previos a la menopausia y el afio posterior
a la ultima menstruacion, se denomina:

Perimenopausia.

Menopausia tardia.

Menopausia precoz.

Ay B son ciertas.
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