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Reanimacion metabdlica en la sepsis

Corticoides, complejos vitaminicos.
Reposicion de vitaminas y oligoelementos.
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Introduccion

Disfuncién organica potencialmente mortal causada Gﬂ’wlg "
por una respuesta desregulada del huésped.
Societyof VA
oL T L e
Sepsis con anomalias circulatorias, celulares y = CHEST

metabolicas que asocian mayor mortalidad +
vasopresores y elevacion de Lactato en ausencia de
hipovolemia.

AMERICAN COLLEGE
of CHEST PHYSICIANS

Tratamiento complementario para la sepsis/shock
séptico que incluye generalmente Vit C, corticoides, Vit
B1 o uno de ellos.
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Introduccion

e 1,7 millones de casos de sepsis con mas SurViVing SepSiS e

de 270000 muertes al afio en EE.UU.

e Incidencia de sepsis grave del 50% y de

Campaign e’

shock séptico del 23% en CHUGV-UCI.

e Alta mortalidad (>50%) relacionada con
shock séptico en Europa y Norte America.

@ @ European Society of
Anaesthesiology and
@ Intensive Care

e Mas de 5 millones de muertes anuales a
nivel mundial asociadas a la sepsis.

cartd
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Reanimacion metabolica

e Inflamacion descontrolada.

e Progresion de la apoptosis y el dafio tisular en
ausencia de hipoperfusion y adecuado DO2.

e Disfuncion mitocondrial que conduce al estrés
oxidativo.

e Disfuncidon endotelial.

e Sistema de defensa antioxidante.

Abelli, J.; Méndez-Valdés, G.; Gémez-Hevia, F,; Bragato, M.C.; Chichiarelli, S.; Saso, L.; Rodrigo, R. Potential Antioxidant Multitherapy against Complications Occurring in
Sepsis. Biomedicines 2022, 10, 3088. https:.//doi.org/10.3390/ biomedicines10123088
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Reanimacion metabolica

e 43 RCTs con 10257 pacientes.

e No reduccion de la mortalidad a largo plazo.
e Altas dosis de Vit C podrian disminuir mortalidad a

et e et
B GO S IS 2. 10074001 3402 1-06558-0

SYSTEMATIC REVIEW

Effect of adjunctive vitamin C, 2

glucocorticoids, and vitamin B1 on longer-term
mortality in adults with sepsis or septic shock:
a systematic review and a component network

corto plazo.

meta-analysis

Tomoko Fus " ®, Georgia Salarei’, Alessandio Belletti®, Rnaldo Bellomo™ 7, Anitra Carr®, Toshi A Furukawa’,
Nora Luethi?®, Yan Luo®, Alessandro Putzu'®, Chiara Santing®, Yasushi Tsujimoto™ ', Andrew A Udy” "',

e Corticoides reducen requerimientos de vasopresores. ot id s

Sx oV e e 140 pacientes.

Research Articte e Reducen estadia en UCI.

Fang Feng*, Huyong Yang, Weiwei Yang, Yu Chen R . R

Metabolic resuscitation therapy in critically ill e Disminuyen la mortalidad en UCI, pero no la
patients with sepsis and septic shock: A pilot hospitalaria.

prospective randomized controlled trial e Limitaciones!!!
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Reanimacion metabolica (Espana)

S E =
S me s i

ESSUCITAC O OEL PACIENTE COf SEPSIS ¥ SHOCA SESTICO

Corticoides y resucitaciédn metabdlica (hidrocortisona,
acido ascorbico y tiarmina) en la i=3 w el sh =

Iy

Wiczor . Cor Ribes, 3o
— Rafani Tarsoozs Croacoo®

e —

v Hosp. Universitario Dr. Peset.
¥ Revision narrativa.
v No beneficio claro en la terapia.

v Escasa mejoria probablemente
atribuida solo a los corticoides.

e fuathioe 3262 Pubd shed by Secierbal Fape i 4 Osimionomui. Tris arlide is distr butod uraber the terrms of the Dreutve Duevemes
0 cc a rom

prove
“rdaatine-h oo Donmero o seatvee Y il il
Official joumn: al
of the Spanish Sockery
of Chemotherapy aicn
sta SWMIJ e Quimioter:
Original Revista £ de Quimi

d0i:10.37201req/107 2022

Alejandro Suarez-de-la-Rica’

Vitamin C and thiamine for the treatment of

Bryant Croes' . ) N . )
fi':.f\f;ﬁgj?' refractory septic shock in surgical critically ill
Jaime Mujica' patients: a retrospective before-and-after study

Mariana Diaz-Almiron®
Emilic Maseda™

v Hosp. Universitario La Paz.

v Estudio retrospectivo antes-
después con 120 pacientes.

v Reduccion de: la mortalidad a los
28 dias, la hospitalaria y de TRR.

SARTD-CHGUYV Sesion de formacion continuada
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Corticoides

v Efecto antiinflamatorio (ADN transcriptasa, genes
proinflamatorios ya activados y regulando la poblacion

celular).

v Tratamiento de sustitucion de la insuficiencia
suprarrenal relativa.

v Vasomodulacion (Activa ATPasa, inhiben la iNOS,
resensibilizan los receptores adrenérgicos).

v Aumentan FG, retencion de Na+ y eliminacion ?g‘;
de K+. '

Lipopollsacarldos

Y | r"d SARTD-CHGUYV Sesién de formacién continuada
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Corticoides

e 37 RCTs con 9564 pacientes (2019).

e Reduccion de la mortalidad: en UCI, hospitalaria

y alos 28 dias.

e 45 RCTs con 9563 pacientes (2024).

e Reduccidn de la mortalidad a corto plazo.
e Aumenta reversibilidad del shock a los 7 dias.

Randomized Conrolied Triad > Anestheswiogy. 2079 Dec:; 13763 1292-1300
doi: T0I0STIALN.OCO0D000000002955

Hydrocortisone Compared with Placebo in Patients
with Septic Shock Satisfying the Sepsis—3 Diagnostic
Criteria and APROCCHSS Study Inclusion Criteria: A
Post Hoc Analysis of the ADRENAL Trial

Bslssubramanian Venkatess ¥ Simon Finfer, Jeresmy Cohen, Dorrilyn Rajbhandari, Yaseen Arabd,
Rinaldo Sellomo, Laurent Silot, Parisa Glass, Christopher Joyce, Qiang Li, Colin McArthr
Anders Perner, Andrew Rhodes, Kelly Thompson, Steve Webb, Sohn Myburgh

JAMA Internal | Original

Association of Corticosteroid Treatment With Outcomes
in Adult Patients With Sepsis

A Systematic Review and Meta-analysis

Fang Fang, MD; Yu Zhang, MD; Jingjing Tang, BS: L. Dade Lunsford, MD; Tiangui Li, MD: Rongrui Tang. MD:
Jialing He, MB; Ping Xu, MSc; Andrew Faramand, MD; Jianguo Xu, MD; Chao You, MD

Corticosteroids in Sepsis and Septic Shock: A Systematic
Review, Pairwise, and Dose-Response Meta-Analysis

Pitre, Tyler MD, MA"; Drover, Katherine?; Chaudhuri, Dipayan MD, MSc**; Zeraaktkar, Dena PhD**; Menon, Kusum MD,
MSc®; Gershengorn, Hayley B. MD'"; Jayaprakash, Namita MD”; Spencer-Segal, Joanna L. M, PhD"; Pastores, Stephen M,
MD'; Nei, Andrea M. PharmD'%; Annane, Djillali MD, PhD'; Rochwerg, Bram MD, MSc*

[Authar Information @

Critical Care Explorations 6(1%:p 1000, January 2024. | DOI: 101097/ CCE.000D000000001000 &

e Australia 2019, 1950 pacientes.
e No reduccion de la mortalidad a los 90 dias en shock

seéptico.

e Limitaciones!!!
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Cual es el mas recomendado?

Existen otras alternativas?

> One Care Explor. 2023 Jun 23:5(7)e0950. cox 10.7097/CCE 0O00000000000520
eCollection 2023 Jul

Alternatives to Hydrocortisone for Hemodynamic
Support in Septic Shock Management Due to
Medication Shortage

Mohammed Alkdhseefi 7 Abduirabwman Alshays ¥ 3 4 Sanas Besnit |

Ohakrit Sungidtwattanaics!

Debemos anadir Fludrocortisona?

Tie NEW ENGLAND JOURNAL of MEDICINE

ORIGINAL ARTICLE

Hydrocortisone plus Fludrocortisone
for Adults with Septic Shock

Corticoides

Steroid, ascorbic acid, and thiamine in adults with sepsis
and septic shock: a systematic review and component
network meta-analysis

Ka Man Fong &, Shek Yin Au & George Wing Yiu Ng

Scientific Reports 11, Article number: 15777 (2021) | Cite this article

Valencia, 30 de enero de 2024
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Corticoides
(GUIDELINES |

r E = E = = = = = = = = = =5 = =5 = = = = = = = l . . . . . . !)
'0 § Q ForadultsW|msepncshockandanongomgrequnrementforvasopfessor Svawl.ng SEpPSIS Campalgn' mternat.lonal "f?"‘“
W0 vooeuwe therpy we suggestusing IV corcasteis, guidelines for management of sepsis and septic

s U shock 2021

2024 Focused Update: Guidelines on Use of Corticosteroids Hidrocortisona 200mg IV-dia

in Sepsis, Acute Respiratory Distress Syndrome, and (Infusién continua o 50mg-6hrs)
Community-Acquired Pneumonia +/-

Rtk i to Myl i St e o i Fludrocortisona 50mcg PO-dia
MD?; Drover, Katherine BHSc®; Esper, Annette M. MD, MSc'’; Gershengorn, Hayley B. MD, ATSF, FCCM™'%; Hammond, i E .

Naomi E. RN, BN, MN, MPH PhD"™'%; Jayaprakash, Namita MB, MD, BcH, BAO™'®; Menon, Kusum MD, MSc'’"%; Nazer, Lama
PharmD, FCCM'?; Pitre, Tyler MD"2; Qasim, Zaffer A. MD?%; Russell, James A. MD?'; Santos, Ariel P. MD, MPH, FCCM%;
Sarwal, Aarti MD, FCCM, FAAN, FNCS RPNIZ; Spencer-Segal, Joanna MD, PhD?*; Tilouche, Nejla MD?; Annane, Djillali MD,
PhD (Chair)?6?"28; pastores, Stephen M. MD, MACP, FCCP, FCCM (Chair)?®

Author Information®

Durante 7 dias o hasta el alta de UCI

Critical Care Medicine ():101097/CCM.0000000000006172, January 19, 2024. | DOI: 10:1097/CCM.0000000000006172
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Antioxidantes

HO. \fﬂ'mm\@m (:

v Identificado en los 1920s.
v Inmunonutricién, somos incapaces de sintetizarla.

v Incrementa la sintesis endogena de Norepinefrina
y Vasopresina.

v Interfiere en importantes procesos endoteliales.
v Actividad bacteriostatica.

Cytosol

NAD(P)
NAD(P)H

generation Wy N AD(P)H+H'

Maurex

British Journal of Pharmacology (2009) 157, 1097-1110; doi:10.1111/j.1476-5381.2009.00282.x.
Curr Opin Anaesthesiol . 2018 February ; 31(1): 55-60. doi:10.1097/AC0.0000000000000549.

SARTD-CHGUYV Sesion de formacion continuada
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Antioxidantes (Vit C)

. Mets-Analysis > Int J Clin Pract. 2023 Jan 24:2023:6733466. doi: 10.1155/2023/6733465.

e 24 RCTs con 3759 pacientes. eColloction 2023

e Disminuye la mortalidad, tanto a corto plazo
como la global.

e Solo SEPSIS!!!

IV Vitamin C in Sepsis: A Latest Systematic Review
and Meta-Analysis

Chengli Wen 7, Yuan Li 7, Qinxue Hu ', Hui Liu 7, Xinxin Xu 7, Muhan LG *

Mets-Analysis > Medicine (Baltimore). 2023 Cct 20,102(42]:235648.
doi: 101087 MD.CACAa0a00003564 6

e 8 RCTs con 1394 pacientes.

e Disminuye la mortalidad a corto plazo por
cualquier causa.
e No reduccién de la mortalidad en shock séptico!!!.

Intravenous high—dose vitamin C monotherapy for
sepsis and septic shock: A meta—analysis of
randomized controlled trials

Yigian Zeng ? ?, Zhaao Liu 7, Fai Xu €, Zhanhong Tang !

lisng et ol Silcal Cove (Q023) 372109 Critical Care
oS ol ona 101 186/513054-023-04592

e 18 RCTs con 3364 pacientes.
e No reduccion de la mortalidad a corto plazo.

e Dosis 25-100mg/kg/d si disminuye la mortalidad a
corto plazo!!l.

The outcome of IV vitamin C therapy 2
in patients with sepsis or septic shock:
a meta-analysis of randomized controlled trials

Bzofang | izng ", Harwes Su”, Hanquan Shac”, Huiving Chen® and Baocheng Xie?”

SARTD-CHGUYV Sesion de formacion continuada
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Antioxidantes (Vit C)

il I E = == = = = = = = = = =5 == = = = = = = = ' . . . . . . @
0 @ For aduts wit sepsis or seplic shock we suggest against using IV SUI:VIVI.ng SepSlS campalgn. Internat.lonal ":’“'"“
v vianiC. . guidelines for management of sepsis and septic

mEmmmmmsmmms s s === hock 2021

“The results of ongoing RCTs may influence the quality of evidence and future updates of the guidelines’

MAKE EACH DAY
o AST : L L .
woqg% Acido ascorbico 25-100mg/kg/dia IV
- TELLING! (1,5G c/6hrs)
Qnrtd SARTD-CHGUV Sesion de formacidn continuada
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Antioxidantes (Vit B1)

v Importante cofactor enzimatico con rapido metabolismo.

v Deficiencia significativa en pacientes con sepsis/shock
séptico.

v Su deficiencia incrementa la produccién de &cido lactico.

v Cofactor del metabolismo de la Vit C.

v Efecto sinérgico en administracion conjunta con corticoides y
Vit C.

AW*COA—- Citrate

U Citric acid cycle

Belsky JB, Wira CR, Jacob V, Sather JE, Lee PJ. A review of micronutrients in sepsis: the role of thiamine, I-carnitine, vitamin C, selenium and vitamin
D. Nutr Res Rev. 2018 Dec;31(2):281-290. doi: 10.1017/S0954422418000124. Epub 2018 Jul 9. PMID: 29984680.

cartd SARTD-CHGUYV Sesion de formacion continuada
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Antioxidantes (Vit B1)

itpfdotorg/10.1186/+12871-020.01195-4 BMC Anesthes|0|ogy Review > Front Med (Lausanne). 2022 Jan 28:8:805199. doi: 10.3389/fmed.2021.805199.
eCollection 2021.

RESEARCH ARTICLE Open Access

Effects of thiamine on vasopressor ®
requirements in patients with septic shock:
a prospective randomized controlled trial

Suttasinee Petsakul'="®, Sunthiti Morzkul ", Viratch Tangsujaritvijit !, Parinya Kunawut',
Pongsasit Singhatas  znd Pitsucha Sanguanwit’

Insights Into Thiamine Supplementation in Patients
With Septic Shock

Nara Aline Costa 7, Amanda Gomes Pereira 2, Clara Sandra Araujo Sugizaki 7,

Nayane Maria Vieira 2, Leonardo Rufino Garcia 2, Sérgio Alberto Rupp de Paiva 2,
Leonardo Antonio Mamede Zornoff 2, Paula Schmidt Azevedo 2, Bertha Furlan Polegato 2,
Marcos Ferreira Minicucci 2

Su uso en monoterapia no se encuentra justificado por la evidencia cientifica, pero como parte de
la reanimacion metabdlica s podria ser de utilidad.

> Chest. 2017 Jun;151(6):1229-1238. doi: 10.1016/j.chest.2016.11.036. Epub 2016 Dec 6.

[Hydrocortisone, Vitamin C, and Thiamine for the
Treatment of Severe Sepsis and Septic Shock: A Tiamina 200m g /c-12hrs IM por 4 dias.
[Retrospective Before-After Study

Paul E Marik ?, Vikramijit Khangoora 2, Racquel Rivera 3, Michael H Hooper 2, John Catravas 4

-~ &
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Antioxidantes (Vit D)

v Importante regulador del metabolismo del Ca+.
v Hormona inmunomoduladora.

‘mluc oxide productiont /

Vascular permeability:

micoangiopathy,

Vitamin D

l VitaminD receptors

expressed by immune cells
Modulates immune

v Puede modular la permeabilidad capilar. ‘“°2";‘§3“°‘9 Epoerte v

v Mantiene homeostasis intestinal y previene ot eyt ua:::)cg mm*‘frmy*:w
translocacion bacteriana. hameosas \ Stlerogeric fects . @ w

v Bajos niveles séricos aumentan la mortalidad en ey l / ® crm 3
UCl. o % Sepsis

Rossetti M, Martucci G, Starchl C, Amrein K. Micronutrients in Sepsis and COVID-19: A Narrative Review on What We Have Learned and What
We Want to Know in Future Trials. Medicina (Kaunas). 2021 Apr 26;57(5):419. doi: 10.3390/medicina57050419. PMID: 33925791; PMCID:
PMC8146527.

SARTD-CHGUYV Sesion de formacion continuada
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Antioxidantes (Vit D)

https://doi.org/10.1007/512011-023-03620-4
Within immune Cells
it

1,) intracellular

Chock for
updates.

Mechanistic Insight into the role of Vitamin D and Zinc in Modulating
Immunity Against COVID-19: A View from an Immunological
Standpoint

Anti- Anti-fibrotic and

(oxidative 2SS) inflammatory dysregulation

Controlling pathogenic microbes:
especially, respiratory tract viruses

Seasonal flu oronaviruses: Bacteria
Influenza COVID-19 (tuberculosis)
Inflammatory, fibr , and oxidation
+ ARDS

+ Microvascular C
=3 + Cytokine storm s 3 .
thrombosis Y S Pneumonia

Nuzhat Ahsan’ - Mohammad Imran? - Yousuf Mohammed? - Fatme Al Anouti’® - Mohammad Idreesh Khan* -
Tanushree Banerjee® - Mohd Adnan® - Fauzia Ashfaq’ - Marek Kieliszek® - Syed Amir Ashraf® - Afrozul Haq'®

> Nutrients. 2022 Jul 21;14(14):2997. doi: 10.3390/nu14142997.
Vit D3 70-130 Ul/kg/dia ~5000U Rapidly Increasing Serum 25(0OH)D Boosts the
50000-60000 Ul semana. ; . .
Immune System, against Infections-Sepsis and
COVID-19

Sunil J Wimalawansa '

Enteral & parenteral.

f SARTD-CHGUYV Sesion de formacion continuada
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Antioxidantes (Vit E)

——
. .. . — Ls '-E--*-:‘(‘.':-
v Alfa-tocoferol, potente antioxidante y antiinflamatorio. | ¢9 & ™NFaSRpSs oy g
v =
v Modula la respuesta inflamatoria coordinada por wa . P -
macréfagos. e L ur
i I > 4 ua0rPyH cxicases NAC' wogz GR :
v Incrementa los niveles de thiols. e :f.f Kot s :
02— 02~ » 4 :
v Bloquea la peroxidacion lipidica. WAME S I

v Bajos niveles séricos aumentan la mortalidad en UCI.

Aisa-Alvarez A, Soto ME, Guarner-Lans V, Camarena-Alejo G, Franco-Granillo J, Martinez-Rodriguez EA, Gamboa Avila R, Manzano Pech L,
Pérez-Torres |. Usefulness of Antioxidants as Adjuvant Therapy for Septic Shock: A Randomized Clinical Trial. Medicina (Kaunas). 2020 Nov
17;56(11):619. doi: 10.3390/medicina56110619. PMID: 33213070; PMCID: PMC7698534.

cartd SARTD-CHGUYV Sesion de formacion continuada
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Antioxidantes (Vit E)

Randomized Controlled Trial > Cells. 2023 May 6;12(9):1330. doi: 10.3390/cells12091330.

Evidencia muy limitada y dosis no

Randomized Clinical Trial of Antioxidant Therapy i ; Anti
Patients with Septic Shock and Organ Dysfunction in definidas en SepSIS/ShOCk Septico.
the ICU: SOFA Score Reduction by Improvement of
the Enzymatic and Non-Enzymatic Antioxidant
System

Alfredo Aisa-Alvarez ! 2, Israel Pérez-Torres 2, Verénica Guarner-Lans 4,

Linaloe Manzano-Pech 3, Randall Cruz-Soto %, Ricardo Marquez-Velasco %, ’

Sergio Casarez-Alvarado °, Juvenal Franco-Granillo ', Marcela Elizabeth Nifiez-Martinez ©,
Marfa Elena Soto 5 7

! 78726720 1
‘ > Front Nutr. 2021 Jun 16:8:648442. doi: 10.3389/fnut.2021.648442. eCollection 2021.
AUXINA E 200u1 L L .

3 Sictveutas biandes The Association Between Vitamin E Deficiency and

(di-alfa-tocoferil acetato)

Critically Ill Children With Sepsis and Septic Shock

4ongxingDang ' 2 3, JingLi ' 2 3, ChengjunLiu' 2 3 FengXu123

f?'??‘% fﬁﬂ SARTD-CHGUYV Sesién de formacién continuada
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Antioxidantes (otros)

N-acetilcisteina (NAC) y Melatonina (MT).

v Reducen los niveles de citoquinas proinflamatorias.
v Potencian capacidad antioxidante entre ellos.
v Disminuyen el SOFA.

v NAC aumenta oxigenacion tisular y funcion
cardiaca.

v MT hormona érgano-protectora con funcién inmuno-
moduladora y antiinflamatoria.

Randomized Controlled Trial > Int J Mol Sci. 2023 Nov 22;24(23):16610.
doi: 10.3390/ijms242316610.

Impact of Treatment with Antioxidants as an
Adjuvant to Standard Therapy in Patients with Septic
Shock: Analysis of the Correlation between Cytokine
Storm and Oxidative Stress and Therapeutic Effects
Israel Pérez-Torres ', Alfredo Aisa-Alvarez 2, Sergio Casarez-Alvarado °, Gabriela Borrayo 2,
Ricardo Marquez-Velasco 2, Verdnica Guarner-Lans ®, Linaloe Manzano-Pech 1,

Randall Cruz-Soto 3, Omar Gonzalez-Marcos 2, Giovanny Fuentevilla-Alvarez 5,

Ricardo Gamboa , Huitizilihuitl Saucedo-Orozco &, Juvenal Franco-Granillo 2
Maria Elena Soto 3 7 8

13 154 (2022) TT3555
Contents lists available at ScienceDirect
Biomedicine & Pharmacotherapy g
FISEVIER journsl www.elsevler.c i R
Review ')
Melatonin: A window into the organ-protective effects of sepsis (b

Rongan Liu » Xiaoxiu Luo ', Jiajia Li ', Yu Lei, Fan Zeng, Xiaobo Huang, Yunping Lan ",
Fuxun Yang

cartd SARTD-CHGUYV Sesion de formacion continuada
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Oligoelementos

v Importante cation intracelular.
v Cofactor enzimatico. £
DISTILLERS =

v Bajos niveles séricos incrementan la secrecion de % 2
citoquinas inflamatorias. : :

v Se relaciona con el desarrollo de CID en sepsis.

v Bajos niveles séricos aumentan la mortalidad y
morbilidad en UCI.

Saglietti, F.; Girombelli, A.; Marelli, S.; Vetrone, F.; Balzanelli, M.G.; Tabaee Damavandi, P. Role of Magnesium in the Intensive Care Unit and
Immunomodulation: A Literature Review. Vaccines 2023, 11, 1122. https://doi.org/10.3390/ vaccines11061122

SARTD-CHGUYV Sesion de formacion continuada
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Oligoelementos (Mg+)

[onai et al. BMC Anesthesiofogy (2022} 22:359

"ttps://doi.org/10.1186/512871-022-01903-2 BMC AneSthESiO|Ogy

RESEARCH ~ OpenAccess
Association between hypomagnesemia 2

and coagulopathy in sepsis: a retrospective
observational study

<enTonai’, Shinshu Katayama, Kansuke Koyama, Naho Sata, Yoshihiro Tomioka, Hisashi Imahase and
Shin Nunomiva

UCI del Beth Israel Deaconess Medical Center
(Boston, MA, USA).

6052 pacientes.

Disminuye la mortalidad, tanto a corto plazo
como la global.
Marcadas limitaciones!!!

TO05483 H Q)
Sulmetin simple 150 mg/ml

solucidn inyectable y para perfusidn

Slfto de magnesio

BJA 1 C@ British Journal of Anaesthesia, 131 (5): 861870 (2023)
o N

BT SR OF MNAEITH A doi: 10.1016/}.bja.2023.08.005
Advance Access Publication Date: 7 September 2023
Critical Care

Association of magnesium sulfate use with mortality in critically ill
patients with sepsis: a retrospective propensity score-matched
cohort study

Wan-Jie Gu*'® | Xiang-Jie Duan®'@, Xiao-Zhu Liu"/, Yun Cen'®, Li-Yuan Tac®®,

Jun Lyu”*© and Hai-Yan Yin'*®
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Oligoelementos (Se+)

: Optimal
Selenium Selenium
Deficiency Status
v Nutriente esencial con efecto antioxidante,
antiinflamatorio e inmunomodulador. - Poorteitte " olfeton WK
. I:’r‘)u:lty and cell activity, and
¥ Se encuentra mayormente unido a Saokdaie: et A,
. i +  Lower Se status in * Str vaccine
gllCOprOtelnaS' tmw.s{n;c:m Plasma Se at approx. »té?:esm_l”
v Bajos niveles séricos aumentan la morbi- S ot 60-175 ng/mL t0 pathagers,

+ Less sever
inflammation for

mortalidad en UCI. . Deckining Se

status in elderly
may lower
immunity

some tissues (eg
lungs, intestine).

Avery JC, Hoffmann PR. Selenium, Selenoproteins, and Immunity. Nutrients. 2018 Sep 1;10(9):1203. doi: 10.3390/nu10091203. PMID: 30200430;
PMCID: PMC6163284.
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Oligoelementos (Se+)

> Afr Health Sci. 2021 Mar;21(1):277-285. doi: 10.4314/ahs.v21i1.36.

The impact of selenium administration on severe
sepsis or septic shock: a meta-analysis of
randomized controlled trials @

Lin Kong ' 2, QingWu 3 2, Bo Liu ® 2

. nutrients

Review

Nutrition in Sepsis: A Bench-to-Bedside Review

Elisabeth De Waele **, Manu L.N.G. Malbrain '* and Herbert Spapen '~

| systematic Review and Meta-Analysis @ MediCine
ay (o)

A meta-analysis of randomized controlled trials

Efficacy of selenium treatment for sepsis

Shan' AD®, Tian Tang, MD*, Pengfei Guo, MD?, Qing Zou, MD?, Xiaoxiao Ao, MD®, Lan Hu, PhD?,
hpse”

Su uso en sepsis/shock séptico no se
encuentra justificado en adultos hasta
‘ lafechal!!

Nutritior: Rescarch Revicas (0T8), 31, 281 200 T 10 10T7/S095 122118000724
© The Authors 2018 o

A review of micronutrients in sepsis: the role of thiamine, L-camitine,
vitamin C, selenium and vitamin D

Justin B. Bclsky'ﬂ Charles R. Wira', Vinitha Jacoh', John E. Sather' and Patty J. Lee?
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Oligoelementos (Zn+)

Pathogen
P | | -
/ o : nflammatory ™\
v Oligoelemento esencial que actiia como / T e e oA respomse/APR
. . P Sl |
Importante cofactor enzimatico.
., . . U lation of zinc import protei inlyZIP14
v Modula la produccion de citoquinas s il oo i il
proinflamatorias. |
. . . . . Redistribution of zinc fr live Liver
v Crucial importancia para el funcionamiento del “i“’“ ibiost e b lv
sistema inmune. . . . e .
Decrease in serum zinc concentration Increase in liver zinc concentration
v Bajos niveles séricos aumentan la incidencia de | !
ANnti i - Nutritionalimmunity - Production of cytokines
ShOCk Septlco y la morta“dad en UCI - Signal to induce reprogramming of the - Production of APP ‘
immune system - Protection of liver tissue /
\-\Maturation signal for monocytes //’

Alker W, Haase H. Zinc and Sepsis. Nutrients. 2018 Jul 27;10(8):976. doi: 10.3390/nu10080976. PMID: 30060473; PMCID: PMC6115943.
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Oligoelementos (Zn+)

Meta-Analysis > J Matern Fetal Neonatal Med. 2019 Apr;32(7):1213-1218.

doi: 10.1080/14767058.2017.1402001. Epub 2017 Dec 12.

Efficacy of zinc supplementation for neonatal sepsis:
a systematic review and meta-analysis

Zhijun Tang ', Zonghui Wei ', Fei Wen ', Yongdei Wu '

Su uso en sepsis/shock séptico no se
encuentra justificado en adultos hasta
lafechal!!

- nutrients

riicle
ssociation of Trace Element Levels with Outcomes in Critically
I11 COVID-19 Patients
H: h Wozniak ** 0, Christophe Le Terrier }*(, Steve Primmaz ', Noémie Suh !, Sébastien Lenglet 2,

Aurélien Thomas 230, Nicolas Vuilleumier %, Sabrina Pagano 105, Aude de Watteville ! , Silvia Stringhini %,
Idris Guessous *®, Hervé Quintard ', Claudia Paula Heidegger 10 and Jéréme Pugin !

I‘{Nfl\b\g!’ |

Review > Antioxidants (Basel). 2023 Oct 31;12(11):1842. doi: 10.3390/antiox12111942.

The Anti-Oxidative, Anti-Inflammatory, Anti-
Apoptotic, and Anti-Necroptotic Role of Zinc in
COVID-19 and Sepsis

George Briassoulis 1, Panagiotis Briassoulis 2, Stavroula llia ' 3, Marianna Miliaraki 3,
Efrossini Briassouli 4
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Azul de Metileno

v Molécula aromatica con usos médicos reportados
desde 1800s.

v Antidoto de: intoxicacion por cianuro + monoxido de
carbono y tratamiento de metahemoglobinemia.

v Actual uso en shock distributivo por sus efectos
sobre el NO y aumento de PAM.

v Perfil de seguridad adecuado aunque puede
producir Sindrome serotoninérgico.

Jang DH, Nelson LS, Hoffman RS. Methylene blue for distributive shock: a potential new use of an old antidote. J Med Toxicol. 2013 Sep;9(3):242-9.
doi: 10.1007/s13181-013-0298-7. PMID: 23580172; PMCID: PMC3770994.
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Azul de Metileno

> Indian J Crit Care Med. 2023 Sep;27(9):669-674. doi: 10.5005/jp-journals-10071-24535,

Clinical Trial > Rev Invest Clin. 2027;73(3):190-198. do: 1€

METHYLENE BLUE FOR TREATMENT OF
HOSPITALIZED COVID-19 PATIENTS: A
RANDOMIZED, CONTROLLED, OPEN-LABEL
CLINICAL TRIAL, PHASE 2

Darycush Hamidi-Alamdari ', Saied Hafizi-Lotfabadi 2, Ahmad Bagheri-Moghaddam 3,
Hossin Satari 9, Mahnaz Mozdowurian ®, Zahra Javidarabshahi 5, Arash Peivandi-Yazdi 5,
Abass Ali-Zeraati ©, Alireza Sedaghat %, Farid Poursadegh %,

Fatemech Barazandeh-Ahmadabadi ?, Marzich Agheli-Rad #, Seyed M Tavousi ©,
Shohreh Vojouhi ¥, Shahram Amini ® , Mahnaz Amini ®, Seyec Majid-Hosseini 2

Ashraf Tavarace-Sani 2, Amin Ghiabki 11, Shima Nabavi-Mahalli 2, Negar Morovatdar =
Omid Rajabl ™ | Gecrge Koliakos ¢

Can Use of Intravenous Methylene Blue Improve the
Hemodynamics and Outcome of the Patients with
Refractory Septic Shock? An Observational Study

Lalit Kumar Rajbanshi ', Akriti Bajracharya !, Batsalya Arjyal !, Dikshya Devkota !

1-2mg/kg en bolo durante 30mins

Ibarra-Estrada et al Catical Core  (2023) 27170 Critical Care}

e e RCT en Hospital Civil Fray Antonio Alcalde (Mexico).
e 91 pacientes.
Early adjunctive methylene blue in patients  «= e Disminuye el consumo de vasopresores asi como

with septic shock: a randomized controlled trial la estadia, tanto en UCI como la hospitalaria.

Migue! Ibarra-Estrada' >+ @, Eduardo Kattan™, Pavel Aquilera-Gonzalez?, Laura Szndeval-Plascencia®, imi I 11
Uriel Rico-Jauregui', Carlos A, Gémez Partida’, Iris X. Ortiz-Maclas’, José A, Lépez Pulgarin', 4 M arcad as I Im ItaCIO nes y N O R E D U C E M O RTAL l DAD s
Quetzalcdatl Chavez-Pefia’, Julio C. Mijangos-Méndez', Guadalupe Aguirre-Avalos'* and Glenn Heméndez**!
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Conclusiones

v La reanimacion metabdlica pudiese ser una alternativa util en los pacientes con
sepsis/shock séptico.

v Los corticoides, de acuerdo a la evidencia actual, se encuentran recomendados en
todo paciente con requerimiento de vasopresores.

v La Hidrocortisona a dosis de 200mg/dia, es la alternativa mas estudiada y factible
como corticoide a utilizar.

v Afiadir Fludrocortisona a otro corticoide en shock séptico, parece ser recomendable.

v El uso de Vitamina C a altas dosis podria resultar atractivo en sepsis/shock séptico.
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Conclusiones

v La suplementacion con Tiamina estaria justificada, tanto si existe deficiencia,
como parte de la reanimacion metabdlica.

v Se necesita mas evidencia para justificar el uso de Vit D sin deficiencia
comprobada.

v Alaluz de los conocimientos actuales no esta justificado el uso de Vit E en
sepsis/shock séptico.

v La administracion de MgS0O4 en la sepsis/shock séptico podria estar indicada

en un futuro proximo, pendiente aun de definirse pauta de tratamiento.
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Conclusiones

v Ala luz de los conocimientos actuales no esta justificada la suplementaciéon
con Selenio en adultos con sepsis/shock séptico en nuestro entorno.

v La suplementacion con Zinc en adultos sin deficiencias comprobadas no se
encuentra avalada.

v Debido a utilidad de tratamiento con Zinc en pediatricos con sepsis/shock
séptico podria en un futuro extrapolarse a adultos.

v La administracion de Azul de Metileno en shock séptico esta indicada

cuando hay pobre respuesta a vasopresores.
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