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Paciente varédn de 42 anos
Carcinoma de pulmdn en tratamiento (1° linea)
2° visita consulta nutricionista
Peso previo = 38 kg

Tras 1° visita el paciente ha aumentado a 40,5 kg



Todo apunta a una §
buena actuacion
nutricional.

Pero...
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PESO TOTAL

MASA LIBRE DE GRASA

FREE FAT MASS (FFM)

MASA GRASA
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PESO TOTAL

AGUA CORPORAL TOTAL

TOTAL BODY WATER (TBW)

PROTEINAS
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AGUA INTRACELULAR
INTRACELULAR WATER (ICW)
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; COMO PODEMOS
SABER

y 4 y 4

" QUE ES MUSCULO Y
QUE ES GRASA?
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Nutrition £ hydration analyzer

NUTRILAB

designed by Akern
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CARACTERISTICAS
OE LA BIOIMPEDANCIA
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RESISTENCIA (Rx)

REACTANCIA (Xc)

ANGULO DE FASE
(PhA / AF)




High Low

Reactancia - RRRE | Resistencia

En la pared celular \ / En el agua corporal

ICW{Intracellular Water) ECW{Extracellular Water] Cell Wall



FUNDAMENTOS DE LA BIA

Reactancia (Xc) (Ohm)

Incremento de la
frecuencia (KHz)

e

Alta frecuencia (Hz) Baja frecuencia (Hz)

Angulo de
fase

Impedancia (Z) (Ohm)

Resistencia (R) (Ohm)



FUNDAMENTOS DE LA BIA
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TIPOS DE BIOIMPEDANCIA

Posicion Método de medida| Interpretacion
, — Peso, Masa Grasa,
Monofrecuencia e — ,
De cuerpo entero (50 kHz) Eo Convencional |Masa Magra, Agua
corporal total
Multifrecuencia
Arco superior (1, 5,50, 250, 500, Vectorial
1000 kHz)
Arco inferior Espectroscédpico -»-«

Segmental




APLICACIONES

EN EL AMBITO CLINICO




: POR QUE INCLUIR LA BIA

EN MI PRACTICA CLINICA?
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Outcomes:
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CAMBIOS CLINICOS
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ESTADO HIDRICO
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SARCOPENIA CONTROL DE FLUIDOS

DESNUTRICION



DESNUTRICION

Diagnéstico de desnutricion relacionada con la enfermedad (1 criterio fenotipico y 1 criterio etiolégico)

Criterios fenotipicos Criterios etiologicos
Perdida de peso indice de masa Reduccion de la masa Disminucion de la ingesta o Carga
involuntaria corporal bajo (kg/m?) muscular de la asimilacion de alimentos inflamatoria
< 50 % en > 1 semana,
0 bien
5 % en los Deficit leve o moderado <100 % en > 2 semanas
_— ultimos 6 meses < 20 en < 70 anos (determinado segun puntos 0 bien
Desnutricion . . . o . .
noderada 0 bien | 0 bien ) de co'rte.de DEXA y BIA cualquier cond|(:|qn .gas'tfomtestlnal
> 10 % en mas < 22 en> /0 anos como tecnicas validadas de que altere la asimilacion de los
de 6 meses composicion corporal) alimentos
Lesion inflamatoria aguda.
Patologia cronica inflamatoria
> 10 % en los Deficit severo
it st ultimos 6 meses | <18,5en < 70 anos |} (determinado segun puntos
I— 0 bien 0 bien ) de co'rte.de DEXA y BIA
> 20 % < 20 en = 70 anos como tecnicas validadas de
en mas de 6 meses composicion corporal

BIA: bioimpedianciometria; DEXA: densitometria de energia dual.

Cederholm T, et. al. GLIM Core Leadership Committee; GLIM Working Group. GLIM criteria for the diagnosis of malnutrition - A consensus

report from the global clinical nutrition community. Clin Nutr. 2019 Feb;38(1):1-9. doi: 10.1016/j.clnu.2018.08.002. Epub 2018 Sep 3. PMID:
A0181091



DESNUTRICION

Table 2
Examples of recommended thresholds for reduced muscle mass.

Males Females

Appendlcular Skeletal Muscle Index (ASMI, kg/m?) [15] <726  <5.25

ASM], kg/m 24]° <7 <6
ASMI, kg/m? [17]°
DXA <7 <54
BIA <7 %9.7
Fat free mass index (FFMI, kg/m?) [8] <17 <15
Appendicular lean mass (ALM, kg) [25] <214 <141

Appendicular lean mass adjusted for BMI = ALM/BMI [26] <0.725 <0.591

DXA = dual energy x-ray absorptiometry, BIA = bioelectrical impedance analysis.
BMI = body mass index.

¢ Recommendations from European Working Group on Sarcopenia in Older
People 2 (EWGSOP2); personal communication Alfonso Cruz- Jentoft.

P Recommendations from Asian Working Group for Sarcopenia (AWGS) for
Asians.

Cederholm T, et. al. GLIM Core Leadership Committee; GLIM Working Group. GLIM criteria for the diagnosis of malnutrition - A consensus

report from the global clinical nutrition community. Clin Nutr. 2019 Feb;38(1):1-9. doi: 10.1016/j.clnu.2018.08.002. Epub 2018 Sep 3. PMID:
A0181091



SARCOPENIA

Table 3. EWGSOP2 sarcopenia cut-off poinrs

SARC-F | i No s =
FIND CASES or clinical e mr' — .
suspicion cree A Test Cut-off points for men Cur-off points for women References
E_‘ Rir') "q'::":.Er . EWGSOP2 sarcopenia cut-off points for low strength by chair stand and grip strength
T Grip streng(h <27kg <16 kg Dadds (2014) [26]
Muscle strength EUSEUCTE No P— . Chair stand >15 s for five rises Cesari (2009) [67]
Grip strength, rescreen later EWGSOP2 sarconenia cut-off points for low muscle quantity
Chair stand tesl | ASM <20 kg <15 kg Studenski (2014) [3]
- : ASM/height® <7.0 kg/m* <5.5 kg/m” Gould (2014) [125]
In clinical practice, EWGSOP2 sarcopenia cut-off points for low performance
this is enough to s : ; ; .
: (321t speed <0.8m/s Cruz-lentott (2010) |1]
trigger assessment of s
causes and start Studenski (2011) [84]
intervention SPPB <8 point score Pavasini (2016) [20]
Guralnik (1995) [126]
Muscle quantity NS, T TUG 220s Bischoff (2003} [127
or quality 400 m walk test Non-complction or 26 min for completion Newman (2006) [128]

DXA; BIA, CT, MRI

Cruz-Jentoft AJ, et al. Writing Group for the European Working Group on Sarcopenia in Older People 2 (EWGSOP2), and the Extended Group for EWGSOP2. Sarcopenia: revised European consensus on definition
and diagnosis. Age Ageing. 2019 Jan 1;48(1):16-31. doi: 10.1093/ageing/afy169. Erratum in: Age Ageing. 2019 Jul 1;48(4):601. PMID: 30312372; PMCID: PMC6322506.

Sarcopenia
canfirmed

e Parametros de baja masa muscular Hombre Mujer
' Sarcopenia
Performance sovere

Gait speed, SPPB,

TUG, 400m walk

Figure 1. Sarcopenia: EWGSOP2 algorithm tor case-finding, Appendicular Skeletal Muscle Mass (ASMM) < 20 Kg <15 Kg
makirg a diagnosis and quantifying severity in practice. The
steps of the pathway are represenred as ind-Assess-Confirm-
Severity or F-A-C-S. Consider other reasons for low muscle

strength (e depression, sroke, balance disorders, peripheral Ap pendICU|ar Skeletal MUSC|e Mass |ndeX

vascular disorders). (ASMM') </ kg/mz < 5,5 kg/m2




EJEMPLOS PRACTICOS: Miller-Fisher / Parotiditis
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EJEMPLOS PRACTICOS: Diseccién aértica
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EJEMPLOS PRACTICOS: Sospecha neo gastrica + Ascitis
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EJEMPLOS PRACTICOS: Fallo intestinal
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CONCLUSIONES

e |aBIA es un método facil, rapido y no invasivo para conocer la composiciéon corporal de

OS pacientes.

e Presentar un angulo de fase bajo (< 4°) puede incrementar la mortalidad, la estancia
hospitalaria y el coste sanitario asociado.

e Mediante los datos de masa muscular (FFMI / ASM / ASMI) podemos diagnosticar:
malnutricion (GLIM) y/o sarcopenia (EWGSOP2).

e Podemos monitorizar el estado de hidratacién en tratamiento con fluidos mediante
parametros como: TBW, ECW, AEC y “control del agua”.

e E| uso de la BIA puede ayudar a establecer el tratamiento méas adecuado en patologias
que cursen con alteracion del estado nutricional (caquexia, desnutricion, ingesta
disminuida...) o hidrico (diarrea, insuficiencia cardiaca, insuficiencia renal,

deshidratacion...).
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