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BLOQUE 1.A CONOCIMIENTOS GENERALES

1. EIl articulo 54 de la Constitucion Espanola de 1978 regula la institucion del
Defensor del Pueblo mediante:

Una ley ordinaria.
Una ley organica.
Una ley de bases.
Un decreto-ley.

o0 W >

2. El articulo 79 de la Ley 5/1983, de 30 diciembre del Gobierno Valenciano sefiala que la
responsabilidad de la Administraciéon Publica de la Generalitat sera exigible por:

A Toda lesion que, como consecuencia del funcionamiento anormal de los servicios
publicos, sufran los ciudadanos en cualquiera de sus bienes y derechos, salvo casos
de fuerza mayor.

B Toda lesién que, como consecuencia del funcionamiento de los servicios publicos,
sufran los ciudadanos en cualquiera de sus bienes y derechos, salvo casos de fuerza
mayor.

C Toda lesidon que, como consecuencia del funcionamiento anormal de los servicios
publicos, sufran los ciudadanos en cualquiera de sus bienes y derechos, solo en casos
de fuerza mayor.

D Ninguna respuesta es correcta.

3. Segun el articulo 19 de la Ley Organica 1/2004, de 28 de diciembre, de medidas de
proteccién integral contra la violencia de género, la atencién multidisciplinar a las
mujeres victimas de violencia de género implicara especialmente, las siguientes
actuaciones, indique la incorrecta:

A Atencion psicoldgica.
B Apoyo a la formacion e insercion laboral.

C Formacién preventiva en los valores de desigualdad dirigida a su desarrollo personal y
a la adquisicidon de habilidades en la resolucion violenta de conflictos.

D Informacion a las victimas.

4. ;Qué formatos de un procesador de textos han sido utilizados en el siguiente
ejemplo?

Hoy re es el examen de Enfermero/a en el CHGUV

Negrita, subindice, subrayado, contorno, cursiva, sombra.
Tachado, negrita, subindice, cursiva, subrayado, contorno.
Tachado, negrita, cursiva, subrayado, subrayado doble.
Subrayado doble, subrayado, cursiva, negrita, subindice.

OO w >
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5. Segun establece el V Convenio Colectivo del CHGUV, ;cual de los siguientes
permisos retribuidos se debe solicitar con una antelacién minima de 6 dias habiles?

A Por asuntos particulares.
B Por razén de matrimonio o inscripcion en un registro publico de uniones de hecho.

C Para concurrir a examenes finales o liberatorios y demas pruebas definitivas de
aptitud y evaluacion de estudios oficiales y pruebas selectivas de ingreso en la
Administracion publica.

D Para el cumplimiento de un deber inexcusable de caracter publico o personal.
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BLOQUE 1.B NORMATIVA SANITARIA

6. El Real Decreto 1030/2006, de 15 de septiembre, establece en su articulo 11, que
las comunidades auténomas podran incorporar en sus carteras de servicios una
técnica, tecnologia o procedimiento no contemplado en la cartera de servicios
comunes del Sistema Nacional de Salud, para lo cual estableceran los recursos
adicionales necesarios, senale la respuesta correcta:

A En cualquier caso, estos servicios complementarios, que podran reunir los mismos
requisitos establecidos en el articulo 5, no estaran incluidos en la financiacion general
de las prestaciones del Sistema Nacional de Salud.

B En todo caso, estos servicios complementarios, que deberan reunir los mismos
requisitos establecidos en el articulo 5, no estaran incluidos en la financiacion general
de las prestaciones del Sistema Nacional de Salud.

C En todo caso, estos servicios complementarios, que podran reunir los mismos
requisitos establecidos en el articulo 5, estaran incluidos en la financiacién general de
las prestaciones del Sistema Nacional de Salud.

D Ninguna respuesta es correcta.

7. ¢{Cual de las siguientes definiciones prevista en el articulo 4 de la Ley 10/2014, de
29 de diciembre, de Salud de la Comunitat Valenciana es incorrecta?

A Persona usuaria: persona que utiliza o se beneficia de los servicios sanitarios, cualquiera que
sea su naturaleza.

B Determinantes de la salud: conjunto de factores personales, sociales, econdémicos y
ambientales que determinan el estado o condicién de salud de los individuos o poblaciones.

C Cribado: conjunto organizado de medios técnicos e instalaciones en el que personal
profesional capacitado, por su titulacion oficial o habilitacién profesional, realiza basicamente
actividades sanitarias con el fin de mejorar la salud de las personas.

D Paciente: persona que requiere y recibe asistencia sanitaria para el mantenimiento o
recuperacion de su salud.

8. Segun dispone el articulo 10 del Real Decreto Legislativo 5/2015, por el que se
aprueba el texto refundido de la Ley del Estatuto Basico del Empleado Publico, los
funcionarios interinos son nombrados cuando se dan una de las siguientes
circunstancias, seinale la correcta:

A La ejecucion de programas de caracter temporal, que no podran tener una duracidn
superior a tres afos, ampliable hasta dieciséis meses mas por las leyes de Funcion
Publica que se dicten en desarrollo de este Estatuto.

B La ejecucion de programas de caracter temporal, que no podran tener una duracién
superior a tres afos, ampliable hasta dieciocho meses mas por las leyes de Funcion
Publica que se dicten en desarrollo de este Estatuto.

C El exceso o acumulacién de tareas por plazo maximo de doce meses, dentro de un
periodo de veinticuatro meses.

D El exceso o acumulacion de tareas por plazo maximo de nueve meses, dentro de un
periodo de dieciocho meses.
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9. El articulo 7 del Decreto 81/2020, de 24 de julio, del Consell, de regulacién del
sistema de carrera profesional, regula las areas de evaluacion, indique cual de ellas
es correcta:

A Actividad asistencial: se valorara la experiencia, el esfuerzo personal y la calidad
asistencial.

B Adquisicion de conocimientos: se considerara la participacion en programas de
formacion continuada acreditada, participacion como personal colaborador en trabajos
de investigacion y publicaciones cientificas, singularmente en las lineas priorizadas por
la conselleria competente en materia de sanidad y la contribucion a los programas de
actualizacion y formacién profesional en el ambito de su area de conocimiento.

C Actividad docente e investigadora: se valorara la asistencia a actividades de formacion
continua y continuada relacionadas con el ejercicio profesional, siempre que estén
acreditadas oficialmente.

D Compromiso con la organizacion: se valorara la participaciéon y la asistencia a cursos,
doctorado, aprendizaje de nuevas técnicas, etc., siempre y cuando incida
positivamente en una formacion acreditada.

10. La Ley de Prevencion de riesgos laborales, en su articulo 17, establece que
deberan utilizarse equipos de proteccion individual, senale la repuesta incorrecta:

A Cuando la utilizacion del equipo de trabajo quede reservada a los trabajadores
especificamente capacitados para ello.

B Cuando los riesgos no puedan evitarse suficientemente por medios técnicos de
proteccién colectiva.

C Cuando los riesgos no puedan limitarse suficientemente mediante medidas, métodos o
procedimientos de organizacion del trabajo.

D Cuando los riesgos no se pueden evitar.
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11.

BLOQUE 2. CONOCIMIENTOS ESPECIFICOS DE LA CONVOCATORIA

Respecto a la clasificacion de diagndsticos de enfermeria (NANDA), seiale la

respuesta correcta:

A

B
C
D

12.

El dominio 3 hace referencia a ingestion.

El dominio 5 hace referencia a percepcion-cognicion.

El diagnéstico de imagen corporal alterada pertenece al dominio 7 (roles de cuidado).
El diagndstico de riesgo de confusion aguda se encuentra en el apartado
sensacion/percepcion.

La enfermedad de Parkinson es un trastorno degenerativo lento y progresivo del

sistema nervioso central (SNC). Indique la respuesta incorrecta:

A

D

13.

La escala de clasificacion de Hoehn y Yahr establece la severidad de la enfermedad
de Parkinson, cuya puntuacion es: 1 corresponderia a enfermedad leve y 10 a
enfermedad grave.

La acinesia aguda es la disminucion repentina en el rendimiento motor o la
incapacidad para moverse, dura mas de 48 horas y no corresponde a farmacos de
rescate dopaminérgicos.

En las crisis oculogicas la posicion de los ojos esta generalmente hacia abajo en
ocasiones durante varias horas.

Todas las respuestas son correctas.

¢En qué se centran los estandares y medidas de estructura en calidad?, senale

la respuesta correcta:

A
B

14.

Los estandares de estructura no regulan el entorno para garantizar la calidad.
Se centran en las caracteristicas internas de la organizacion y su personal.

Ninguno de estos son ejemplos de elementos estructurales de calidad: recursos
humanos, organizativos y fisicos, caracteristicas ambientales.

En un centro de larga estancia no seria un estandar estructural contar con una
combinacion adecuada de enfermeros y auxiliares de enfermeria (TCAE) para
garantizar la prestacion de unos cuidados integrales.

¢ Qué son los indicadores de calidad hospitalaria?

Son indicadores que reflejan la calidad de la asistencia en atencion primaria.

Son un conjunto de medidas que ofrecen una perspectiva de la calidad de los cuidados
hospitalarios mediante el uso de datos administrativos.

Son normas que se aplican a los procesos.
Actualmente no existen indicadores de calidad hospitalaria.
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15. ¢ Qué fallos del mercado sanitario afectan a la economia de la Salud?

A

C
D

17.

Los profesionales no tienen responsabilidad financiera respecto a sus decisiones y les
lleva a actuar al margen de consideraciones de coste.

Los pacientes tienen un servicio gratuito y a veces demandan en exceso.

La participacion de los usuarios en el coste de los servicios mediante aportaciones
monetarias.

Las respuestas A y B son correctas.

. Respecto a las vias clinicas, senale la opcion incorrecta:

Adaptan las guias de practica clinica o protocolos a la practica.
Son planes asistenciales que se aplican a pacientes con un curso clinico predecible.
Se representan habitualmente con matrices fijas.

Sirven como instrumento de gestion para la instituciéon que las utiliza.

Indique cual de las siguientes patologias pertenece a enfermedades infecciosas

y parasitarias segun la CIE-9:

A
B

C
D

19.

Micosis.
Infeccidn por virus de la inmunodeficiencia humana (VIH).
Enfermedades bacterianas y zoonaticas.

Todas las respuestas son correctas.

. ¢ Cual de las siguientes vacunas puede ser administrada durante el embarazo?

Tosferina.
Antirrubeola.
Antisarampion.

Antivaricela.

La atencién de enfermeria durante la infusion de células madre hematopoyéticas

(TCMH) consiste en:

A

B
o
D

La vigilancia de los signos vitales.
Control de saturacion sanguinea de oxigeno.
Deteccion de efectos adversos (fiebre, escalofrios, disnea, dolor toracico, etc.).

Todas las respuestas anteriores son correctas.
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20. Entre los objetivos principales que se obtienen con técnicas cualitativas de
investigacion se encuentran:

A Cuantificar datos objetivos mediante numeros.

B Descripcidn, generacion de hipotesis, significado de las descripciones o relaciones,
desarrollo de teorias.

C Lainvestigacidn cualitativa nunca va unida a una perspectiva fenomenologica.

D La generacion de hipotesis no es un objetivo principal.

21. En investigacion es necesario tener una base estadistica, la cual nos aporta:

A A evaluar de manera fundamentada la aplicabilidad clinica de los resultados de
investigaciones empiricas.

B A valorar si los métodos estadisticos empleados son apropiados para un determinado
estudio.

C Lasrespuestas Ay B son correctas.

D Todas las respuestas anteriores son falsas.

22. ;Qué personal de los siguientes no forma parte del equipo de apoyo en atencién
primaria de salud?

A Veterinarios.

B Técnicos de Salud Publica.

C Trabajadores sociales.

D Fisioterapeutas.

23. La zona basica de salud es el ambito de atencion del EAP (equipo de atencion
primaria) y abarca una poblacién que oscila entre.

A 5.000y 15.000 habitantes.

B 2.500y 15.000 habitantes.

C 5.000y 25.000 habitantes.

D 2.500y 25.000 habitantes.

24. Una de las herramientas que se puede utilizar tanto en la consulta de enfermeria
como en el domicilio para valorar la sobrecarga subjetiva del cuidador principal de
un paciente croénico es:

A Escala de Braden.

B Test de Zarit.

C Escala de Glasgow.

D indice de Barthel.
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25. Cuando hablamos de tolerancia farmacocinética en una droga, nos referimos a:

A Adaptacion de los receptores cerebrales de la sustancia, por la cual el consumidor
reaccionara con menor intensidad a una nueva administracion de la droga. Es el caso,
por ejemplo, de los opiaceos.

B Aceleracién del metabolismo de la droga que propicia una mas rapida eliminacion de la
misma. Es el caso del alcohol etilico.

C Algunas drogas tienen tolerancia cruzada entre si, de tal modo que la adaptacion
fisiologica a una de ellas supone la adaptacion a la otra. Es lo que ocurre, por ejemplo,
entre los barbituricos y el alcohol.

D Es la que se genera precozmente con la administracion repetida de una droga con
motivo de un acontecimiento determinado.

26. La REDMIVA:

A No es un sistema de vigilancia microbioldgica de la Comunitat Valenciana.

B Esta basado en la recogida sistematica de datos de los resultados de los laboratorios
de microbiologia del sistema sanitario en la Comunitat valenciana.

C Su meta es contribuir a la vigilancia epidemiolégica de las enfermedades infecciosas.

D Las respuestas B y C son correctas.

27. Los ambitos de actuacion de la educacién para la salud son:

A Familia, escuela y medio comunitario.

B Medio comunitario y servicios de salud.

C Familia'y medio comunitario.

D Familia, escuela, servicios de salud, medio laboral y medio comunitario.

28. ¢ Qué criterios se evaluan a la hora de fundamentar los cambios en el programa

vacunal?

A Solo carga de la enfermedad y efectividad de la vacuna.

B Aspectos éticos y sin evaluacion de la enfermedad.

C Carga de enfermedad y sin considerar la repercusiéon de la modificacion en el
programa vacunal.

D Carga de enfermedad, efectividad y seguridad de la vacuna, aspectos éticos y

evaluacion econdmica.
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29. ;Cuales son las recomendaciones generales de vacunacién para adultos
mayores de 60 ainos?

Difteria-tétanos.

Difteria-tétanos-tosferina.

o m >

Gripe, neumocdcica y herpes zoster.

D Todas las respuestas anteriores son correctas.

30. Indique la respuesta correcta. Las vacunas a administrar parenteralmente deben
dejarse atemperar durante 5-10 minutos antes de su administracion por via:

A Intramuscular.

B Subcutanea.

C Intradérmica para BCG.

D Todas las respuestas anteriores son correctas.

31. Son precauciones estandar, precauciones de primer nivel:

A Las medidas a adoptar ante cualquier persona independientemente de su estado de
salud.

B Medidas a adoptar por el personal sanitario, independientemente de la patologia que
padezca al entrar en contacto con sangre o fluidos corporales, piel intacta vy
membranas mucosas.

C Medidas a adoptar por el personal sanitario, independientemente de la patologia que
padezca al entrar en contacto con sangre o fluidos corporales, piel no intacta y
membranas mucosas.

D Todas las respuestas son correctas.

32. Es material necesario para aplicar las precauciones estandar en el ambito laboral
sanitario:

A Guantes, calzas, mascarillas, batas y gafas.

B Jabon y antiséptico.

C Registros de enfermeria.

D

Todas las repuestas son correctas.
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33.

W

D

Son residuos del Grupo lll

Residuos asimilables a los urbanos.
Residuos sanitarios no especificos.

Residuos sanitarios de riesgo especifico: de enfermos con enfermedades infecciosas,
anatémicos, sangre y hemoderivados, agujas y otro material cortopunzante.

Residuos contaminados quimicamente.

34. La escala de depresion y ansiedad de Goldberg (EADG) fue concebida para
detectar estos dos trastornos psicopatolégicos, indique la respuesta correcta.

A
B
C
D

35.

Contiene dos subescalas con nueve posibles preguntas cada una de ellas.
Contiene dos subescalas con diez posibles preguntas cada una de ellas.
Contiene cuatro subescalas con nueve posibles preguntas cada una de ellas.

Contiene cuatro subescalas con diez posibles preguntas cada una de ellas.

¢ Cual de las siguientes intervenciones no es correcta con respecto al papel de la

enfermeria ante un paciente con delirio?

A

B
C
D

36.

Sedacion, segun pauta médica y control analgésico si se acompana de dolor.

Atencion especial matutina.
Acompafamiento de un familiar, que reoriente al paciente con claves sencillas.
Favorecer la adecuada nutricion y aporte de liquidos.

Segun el articulo 38 de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevenciéon de

Riesgos Laborales, ;como se denomina el o6rgano paritario y colegiado de
participacion, destinado a la consulta regular y periédica de las actuaciones de las
administraciones publicas en esta materia?

A
B

37.

W

Comité de empresa.

Junta de personal.
Comité de seguridad y salud.
Servicio de prevencion de riesgos laborales.

Con relacion a las ITS (Infecciones de Transmisién Sexual), no es cierto que:

Dentro de los agentes causales de las ITS encontramos bacterias, virus y hongos.
Dentro de los agentes causales de las ITS podemos encontrar protozoos.

La mayoria de las ITS pasan de forma desapercibida sin producir una clinica
exacerbada.

El aumento de la incidencia de las ITS no guarda relacion directa con el descenso de
las medidas preventivas en relaciones sexuales.
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38. La Carta de Ottawa de 1986 para la promocién de la salud tiene como objetivo:

A Salud para todos en el ano 2000.

B Salud para todos en el ano 2010.

C Salud para todos en el afio 2020.

D Salud para todos en el ano 2030.

39. Respecto a los trastornos hipertensivos en el embarazo, senale la respuesta

incorrecta.

A La eclampsia es la asociacion de convulsiones a la preeclampsia, no siendo atribuibles
a otras patologias.

B El sindrome HELLP suele ser considerado de la preeclampsia grave, la triada consiste
en hemolisis, disminucion de las enzimas hepaticas y trombocitosis.

C La hipertension en el embarazo es definida como la TAS (tension arterial sistolica)
mayor o igual de 140 mmHg. y/o la TAD (tensién arterial diastdlica) mayor o igual a 90
mmHg.

D Todas las respuestas anteriores son correctas.

40. La lactancia materna es la mejor opcién para la nutricion del bebé hasta 1 afio de

edad. Senale la opcidn incorrecta:

A
B

41.

La leche materna se caracteriza por ser estéril.

El contenido graso de la leche materna esta compuesto por lipidos, triglicéridos vy
colesterol.

La caseina de la leche materna aumenta considerablemente la absorciéon del hierro.

La leche materna contiene grandes cantidades de lisozima, que cumple funciones
bacteriostaticas contra bacterias gram positivas y organismos Enterobacteriaceas
(Enterobacteriaceae).

En algunas circunstancias resulta necesaria la extracciéon y conservacion de

leche materna para darsela al nifno posteriormente, senale la respuesta correcta:

A

Se puede conservar a temperatura ambiente durante unas 18 horas, siempre que ésta
no sea superior a 21°C.

En el frigorifico se debe conservar entre 0-5°C, de 48 a 72 horas.

En el congelador se debe conservar a -20°C, hasta los 6 meses después de la
extraccion si se ha congelado inmediatamente.

Las respuestas B y la C son correctas.
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42,

Segun el calendario de vacunacioén infantil de la Comunitat Valenciana, senale la

respuesta correcta:

A

C
D

43.

Los lactantes de alto riesgo recibiran una pauta de 4 dosis de vacunas frente a la
varicela.

Los hijos e hijas de madres portadoras del HBsAg recibiran la primera dosis de vacuna
frente a la Hepatitis B en las primeras 48 horas, preferentemente en las primeras 24
horas después de nacer junto a la inmunoglobulina HB.

La vacuna contra el VPH se administrara a los 12 afos tanto a ninas como a nifos.

La vacuna triple virica se administra a los 12 meses y a los 5-6 afos.

Cuando se realiza una aspiracion de secreciones a un paciente para la obtenciéon

de esputo, al recoger dicha muestra se observa que es de color verde azulado, por lo
que se debe sospechar que se trata de una:

A
B

44,

W

o
D

46.

Probable infeccion por Estafilococos.
Probable infeccion por Pseudomonas.
Probable neumonia Neumocdcica.

Probable infeccidn bacteriana.
¢ De cuantas luces se compone la sonda Sengstaken-Blakemore?

De dos luces.
De cuatro luces.
De seis luces.

De ocho luces.

. ¢ Cual de los siguientes items no se valora en la escala de Braden?

Actividad.
Movilidad.
Temperatura de la piel.

Percepcion sensorial.

Si en un drenaje toracico con sello de agua observamos que, en la segunda

camara de sello hidraulico, el agua asciende por el tubo largo en la inspiracion y
desciende en la espiracion, debemos saber que:

A

B
o
D

Es un paciente con respiracidén espontanea.
Es un paciente con respiracién asistida.
Es un paciente con neumotorax.

Todas las respuestas son correctas.
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47. En relacion a la escala EVA (escala de valoracion de la autonomia funcional para
el autocuidado), ¢ cual de las siguientes respuestas es correcta?:

A

C
D

Es un medio objetivo para establecer criterios de inclusién y seleccion utiles para
caracterizar a la poblacion diana de mayor riesgo sanitario y social.

Mide la autonomia funcional para el autocuidado de las personas mayores.
No puede utilizarse para el seguimiento de ancianos en el servicio domiciliario.

Las respuestas A y B son correctas.

48. Para un envejecimiento saludable y activo, el inmovilismo fisico, cerebral,
afectivo y social se combate con:

A

OO m

Es necesaria la quietud y tranquilidad.

La inactividad, pero manteniendo contacto social.
Actividades, formacion, participacion y compromiso.

El aislamiento social para evitar problemas psicologicos.

49. Respecto al test de ZARIT, senale la respuesta incorrecta.

oo w >

Se trata de una escala heteroadministrada.
Evalua la sobrecarga del cuidador.
Mayor (>) de 55 puntos, supone sobrecarga intensa.

Todas las respuestas son correctas.

50. Entre las caracteristicas de las ulceras de pie diabético, senale la respuesta
incorrecta.

A
B

OO w >

Aumento de la sensibilidad profunda y superficial.

Aumento de la sensacién de calor en el pie, disminuye la sudoracion y favorece la
aparicion de fisuras y grietas.

Se localizan en puntos de apoyo, cabezas del primer metatarsiano, puntas de dedos y
cara lateral.

Es la alteracion clinica de etiopatologia neuropatica inducida por la hiperglucemia
mantenida en la que, con o sin existencia de isquemia y previo desencadenante
traumatico se produce una lesion y/o ulceracion del pie.

. La EVA (Escala visual analégica) es:

Un instrumento objetivo de medida del dolor.
No es un instrumento de medida del dolor.
Un instrumento subjetivo de medida del dolor.

Las tres respuestas anteriores son falsas.
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52. El duelo anticipado es:

A

B
C
D

Cuando se demuestran emociones inapropiadas.

La despersonalizacion de la parte perdida.
Dar responsabilidades al paciente.

Cuando la familia considera al enfermo de manera inconsciente ya muerto, dificultando
la relacion intima, que tiene necesidad el moribundo.

53. Nuestro paciente tiene prescrito en el tratamiento sueroterapia a 60 ml/h., ;A que
ritmo de goteo debe administrar la perfusién?

OO0 w >

10 gotas/min.
20 gotas/min.
30 gotas/min.

40 gotas/min.

54. ; Cual de los siguientes farmacos se usa para la enfermedad de Alzheimer?

oo w >

Donepezilo.
Rivastigmina.
Galantamina.

Todas las respuestas son correctas.

55. Existen tres tipos de liquidos para utilizar como fluidoterapia: cristaloides,
coloides y hemoderivados, seiale cual de los siguientes es un coloide.

oo w >

Ringer lactato.
Suero glucosalino.
Albumina.

Todas las respuestas son correctas.

56. Respecto al ictus, senale la respuesta incorrecta:

>

Clasicamente, los sintomas aparecen en el lado opuesto de la lesion.

Desde la llegada al hospital, el tiempo de valoracion por el personal sanitario debera
ser de diez minutos.

La afasia de Broca se caracteriza por la incapacidad para reconocer o comprender las
palabras habladas.

La escala NIHSS se utiliza para evaluar los efectos de la terapia trombolitica; una
puntuacion de 16-20 de dicha escala indica un accidente cerebrovascular (ACV) grave.
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57.

se

Se ha de activar un cédigo ictus cuando se cumplan los criterios de inclusion y
descarten los criterios de exclusién. De las siguientes opciones, indique la

respuesta incorrecta sobre los criterios de inclusion:

OO w >

58.

Menor de 4.5 horas para fibrinolisis intravenosa.
Menor de 6 horas para tratamiento endovascular.
Puntuacion menor 1 (<1) en la escala de Cincinnati.

Todas las respuestas son correctas.

Segun el plan de actuaciéon hospitalaria frente a la catastrofe exterior, se

establecen distintas zonas. Indique la respuesta incorrecta:

oo w >

59.

Zona roja (cuidados criticos).
Zona gris (cuidados terminales).
Zona amarilla (cuidados minimos).

Todas las respuestas son correctas.

Respecto a los cuidados especificos del drenaje toracico. Sehale la respuesta

incorrecta:

A
B

60.

Dentro de la cavidad toracica la presidn es superior a la atmosférica.

Mantener siempre el sistema de drenaje vertical y por debajo del nivel del térax del
paciente.

El tubo del térax podra pinzarse para intentar localizar una fuga aérea.
En caso de salida accidental del drenaje, debera taparse el orificio de la pared toracica
con un tapon de vaselina y un aposito compresivo.

El dolor se define como toda experiencia sensorial y emocional desagradable,

asociada a dano tisular real o potencial, o que es vivida como tal daino. Senale la
respuesta correcta:

A

El dolor nociceptivo se caracteriza por sensaciones anormales como quemazon,
escozor y pinchazos.

El dolor somatico es el que afecta a la piel, musculos, articulaciones, ligamentos vy
huesos.

El dolor agudo se produce por un estimulo neuropatico, acompafado de dafio tisular
somatico o visceral, de forma que, si no existen complicaciones, el dolor desaparecera
con la cicatrizacion.

Todas las respuestas son correctas.
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61.

En el periodo intraoperatorio durante la cirugia, la misién de la enfermera

instrumentista sera, senale la respuesta correcta:

A
B

D

62.

Comprobar el parte quirurgico programado para ese dia.

Efectua el recuento del instrumental y del material fungible antes, durante y al finalizar
la intervencion con la colaboracion de la enfermera circulante.

Prepara el instrumental necesario para la cirugia, segun protocolo, y comprueba el
estado de efectividad.

Realiza el lavado quirurgico.

Son objetivos generales del plan de prevencion del riesgo biolégico en

trabajadores sanitarios:

O owm »

(=]

3.

O w >

D

64.

Establecer pautas y protocolos de actuacion.

La prevencion del dafio laboral derivado de la exposicion a agentes biologicos.
Promover la implantacién de materiales con dispositivos de bioseguridad.

Todas las respuestas son correctas.

En cuanto al seguimiento farmacoterapéutico, es cierto que:

Es el seguimiento del tratamiento farmacologico de los pacientes.
Es un abordaje integral de la farmacoterapia del paciente.
Esta encaminado a maximizar la efectividad y seguridad de los medicamentos.

Todas las respuestas son correctas.

Atendemos en urgencias a un paciente con una intoxicacion aguda por consumo

de opiaceos, ¢ qué sintomatologia observaremos en el paciente?

A

OO w >

Enrojecimiento conjuntival, taquicardia, sequedad de boca y garganta, ligero descenso
de la temperatura, caida de la fuerza muscular y perturbaciones de la coordinacion
corporal.

Cefalea, mareo, conjuntivitis, rinitis, faringitis, nauseas y vomitos, tos, expectoracion y
sensacion de ahogo, debilidad muscular, alteracion de la marcha.

Disminucion del nivel de consciencia, miosis, lentificacion del ritmo cardiaco y
respiratorio e hipotension arterial.

Excitacion e hiperactividad, sudoroso con frecuencia cardiaca y tensidon arterial
elevada, midriasis.

. El periodo de incubacién de la hepatitis C es:

De 1 a7 dias.

De 3 a 6 meses.

De 15 dias a 6 meses.
De 15 a 30 dias.
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66.

¢Cual de las siguientes metas se recoge en la Estrategia Nacional sobre

Adicciones 2017-2024?

A
B
C
D

67.

Hacia una sociedad mas saludable e informada.
Hacia una sociedad mas responsable y participativa.
Hacia una sociedad mas segura.

La Ay la C son correctas.

Respecto a la salud y género, ¢es una prioridad en salud publica la prevencién

de violencia contra las mujeres?

A
B

68.

D

69.

No, puesto que existen patologias muy graves y prioritarias.

Si, la OMS, en 1996, establecio la prevencion de la violencia contra las mujeres como
una prioridad en salud publica.

No, porque los profesionales sanitarios tienen dificultades para reconocer dicha
situacion.

Si, desde el afo 2023 es una prioridad en salud publica.

¢ Cual es el impacto de la violencia de género en los servicios sanitarios?
Ninguno, porque las victimas de violencia no tienen apenas sintomas fisicos o
psiquicos.

No es necesaria la formacion de los profesionales de salud para aumentar su
capacidad para detectar el maltrato.

Las mujeres victimas de violencia acuden mas a los servicios sanitarios que las que no
lo son, sobre todo a los servicios de urgencias y de traumatologia.

Cada vez menos porque es un fendbmeno que va disminuyendo con el tiempo.

¢Cuales serian las consecuencias de la violencia sobre la salud y la vida de las

mujeres?

A

B
C
D

70.

El maltrato tiene importantes repercusiones en la salud y el bienestar de las mujeres
tanto a corto como a largo plazo.

Afecta a la salud fisica y psiquica de ellas y de sus hijos e hijas.
El maltrato no esta asociado con el abuso del alcohol y drogas.
Las respuestas A y B son correctas.

¢Requieren los donantes de células madre hematopoyéticas alguna atencién de

enfermeria?

A
B

No, puesto que solo se someten a la fase de donacién, que no implica nada.

Depende de la edad de la persona que recibe el érgano donado.

Si, pues a menudo experimentan alteraciones del estado de animo, disminucion de la
autoestima y si el trasplante falla, culpa de sentimientos de fracaso.

Solo requieren atencion los trasplantados.
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