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CHGUV OEP ESTABILIZACION ART. 2.1 LEY 20/2021 - FASE OPOSICION C0/32/22: TECNICO/A EN CUIDADOS AUXILIARES DE ENFERMERIA
BLOQUE 1.A. CONOCIMIENTOS GENERALES

1. Segun la Constitucion Espafola, el derecho al "ha beas corpus” podra
suspenderse:

A Cuando se declare el estado de sitio.

B  En ningun caso.

C Cuando se declare el estado de excepcion o de sitio.
D Cuando se declare el estado de excepcion.

2. Segun el articulo 10 de la Ley 5/1983, de 30 de diciembre, de Gobierno
Valenciano, no es una funcion del president de la Generalitat, como mas alto
representante de la Comunitat Valenciana:

A Proponer, en el marco de la legislacion estatal, la celebracion de
consultas populares en el ambito de la Comunitat Valenciana, sobre
cuestiones de interés general en materias autonomicas o locales.

B Firmar los Convenios y Acuerdos de cooperacion con la Administracion
del Estado y las demas Comunidades Autbnomas.

C Fomentar las peculiaridades del pueblo valenciano y solicitar la
participacion de los valencianos en la vida politica, econémica, cultural
y social.

D Representar a la Comunitat Valenciana en el Comité de las Regiones
de la Unién Europea, de conformidad con lo previsto en el articulo
61.3.c) del Estatut d’Autonomia.

3. Segun el articulo 5 de la Ley Orgéanica 3/2018, de 5 de diciembre, de Proteccion
de Datos Personales y garantia de los derechos digitales, respecto del deber de
confidencialidad, es cierto que:

A Unicamente los responsables y encargados del tratamiento de datos
estan sujetos al deber de confidencialidad.

B La obligacion general de confidencialidad sera complementaria de los
deberes de secreto profesional de conformidad con su normativa
aplicable.

C Las obligaciones respecto al deber de confidencialidad se mantendran
hasta que finalice la relacion del obligado con el responsable o
encargado del tratamiento.

D Todas las anteriores son correctas.
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BLOQUE 1.B NORMATIVA SANITARIA

4. En relacion con la garantia de no demora en la asistencia del articulo 11 de la
Ley 10/2014, de 29 de diciembre, de Salud de la Comunitat Valenciana:

A En los servicios sanitarios publicos, las pruebas diagnésticas y los
tratamientos se realizaran en el plazo maximo de 6 meses determinado
por el Consejo Interterritorial del Sistema Nacional de Salud.

B Los pacientes y personas usuarias en todo momento tendran derecho a
conocer su situacion en las listas de espera, Unicamente cuando se trate
de tratamientos quirdrgicos.

C Los pacientes y sus familiares en todo momento tendran derecho a
conocer su situacion en las listas de espera.

D En los servicios sanitarios publicos, las pruebas diagnésticas y los
tratamientos se realizaran en el plazo maximo que se determine
atendiendo a los criterios del Consejo Interterritorial del Sistema Nacional
de Salud.

5. Segun el Real Decreto Legislativo 5/2015, de 30 de octubre, por el que se
aprueba el texto refundido de la Ley del Estatuto Basico del Empleado Publico,
sefale la respuesta correcta respecto del personal eventual:

A Es el que, en virtud de nombramiento y con caracter permanente, sélo
realiza funciones expresamente calificadas como de confianza o
asesoramiento especial.

B El nombramiento y cese seran libres.

C La condicién de personal eventual no podra constituir merito para el
acceso a la Funcion Publica, pero si para la promocion interna.

D Al personal eventual no le sera aplicable, en lo que sea adecuado a la
naturaleza de su condicion, el régimen general de los funcionarios de
carrera.
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6. Segun el Decreto 185/2020, de 16 de noviembre, del Consell, de aprobacion del
Reglamento organico y funcional de la Conselleria de Sanitat Universal i Salut
Publica, la persona titular de la Conselleria de Sanitat Universal i Salut Publica:

A Es el maximo érgano superior del departamento.

B Asume la representacion orgénica de la Conselleria de Sanidad Universal
y Salud Publica ante toda clase de instituciones publicas y privadas.

C Esta bajo la superior autoridad del Consell.
D Todas son correctas.

7. Segun la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales,
se consideraran “dafos derivados del trabajo”:

A La exposicion a agentes susceptibles de causar dafios graves a la salud
de los trabajadores.

B Las lesiones no patolégicas sufridas en el trabajo.

C Las enfermedades, patologias o lesiones sufridas con motivo u ocasion
del trabajo.

D Las enfermedades o patologias congénitas.
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BLOQUE 2. CONOCIMIENTOS ESPECIFICOS DE LA CONVOCATORIA

8. ¢Cual seré la actitud ante una quemadura?

O0Ow

Curar con alcohol.
Aplicar pasta dentifrica.
Pinchar las ampollas para drenar el liquido.

Recortar la ropa sobre la lesién y dejar caer abundante agua fria y-cubrir
con apositos esteériles.

9. La fuente de infeccion puede ser de procedencia:

A Enddgena o exdgena.
B Bacteriana.
C Virica.
D Fdngica.
10.La respiracion laboriosa y dificil producida por un déficit del aporte de O 2 Se
denomina:
A Apnea.
B Disnea.
C Polipnea.
D Disuria.

11.Senfale la respuesta correcta respecto de las normas de la mecénica corporal:

A
B

C

D

El peso del objeto no influye en la movilizacion, solo la forma.

La distancia entre el terapeuta y la persona a movilizar debe ser lo mas
cercana posible.

Los musculos de la espalda son potentes y, por eso, se deben usar en la
movilizacion del paciente.

Ninguna es correcta.

12. ¢ Cudl de las siguientes no forma parte de la via aérea superior?

O0Ow

Laringe.
Faringe.
Eséfago.
Fosas nasales.
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13.La desinfeccion de nivel intermedio:

A

B
C
D

No elimina las esporas bacterianas.
Elimina microorganismos y esporas.
No elimina el bacilo de la tuberculosis.
No elimina el virus del VIH.

14.¢;Cudl de las siguientes acciones no es un objetivo cuando se realiza el aseo
del paciente encamado?

A
B
C

D

Facilitar la proliferacién bacteriana excesiva.
Estimular la circulacion sanguinea.

Observar la piel y todo lo que pueda ser relevante para el estado general
del paciente.

Mantener la piel limpia para que realice todas sus funciones.

15.Las IRAS méas frecuentes son:

A

B
C
D

Otitis.

Quemaduras.
Endometritis.

Todas son correctas.

16.Toda enfermedad presenta:

A
B
C

D

Medio ambiente, estilo de vida y estres.
Agente causal, estilo de vida y medio ambiente.

Agente causal que la provoca, mecanismos que alteran las funciones
vitales y huésped.

Fuente, estilo de vida y agente causal.

17.¢Ddnde aparecen las Ulceras por presion?

A

B
C
D

En zonas anatémicas sometidas a un exceso de presion en decubito.
En zonas de apoyo de sondas y tubos.

En zonas de compresién por férulas.

Todas son correctas.

18.Los signos de una enfermedad son:

>

O0Ow

Signos subjetivos que siente el paciente.

Un conjunto de sintomas que refiere el paciente.

Expresiones objetivas y medibles por parte del médico u observador.
Una manifestacion y evolucion de la enfermedad.
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19.Los hospitales pueden clasificarse segun sus funciones en los siguientes
tipos:

A Generalesy territoriales.

B Comarcales, provinciales y especializados.
C General y especial.

D Privados y publicos.

20.Senfale la respuesta incorrecta. La posicion corporal del profesional sanitario
al realizar toda movilizacion:

A Las piernas deben estar separadas para tener una amplia base de
sustentacion.

B Una pierna queda mas adelantada y flexionada. La otra pierna se coloca
detras estirada.

C Al arrastrar al paciente, se traslada el peso del cuerpo de la pierna
adelantada a la pierna que queda atras, sin doblar la cintura.

D La fuerza se debe realizar con los musculos de la espalda, no con los de
las piernas.

21.Senfale cual de las siguientes es una pinza de hemostasia:

A Pinza Duval.

B Pinza Foerster.

C Pinza Halsted-Mosquito.
D Pinza Adson.

22.¢Qué valores indica una bradicardia?

>

Frecuencia cardiaca inferior a 50-60 latidos por minuto.
B Frecuencia cardiaca 0 a 80latidos por minuto.

C Frecuencia cardiaca superior a 80-90 latidos por minuto.
D Superior a 100 latidos por minuto.

23.En las medidas postquirargicas:

A El procedimiento de la cura no es necesario que se realice
asépticamente.

B No se detecta de forma precoz la aparicion de la infeccion.

C Es necesario el uso de bata, mascarilla, si procede, y doble guante estéril
en la cura de heridas sucias.

D Ellavado de manos es innecesario.
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24.Sefale la respuesta correcta. En el traslado de un paciente en silla de ruedas:

A

B

Para bajar una rampa, el TCAE tirara de la silla hacia atras y de espaldas
a la rampa.

Para subir una rampa, el TCAE debe subir la rampa de espaldas. La silla
se debe inclinar hacia atras, de forma que solamente se apoye en las
ruedas posteriores.

Para entrar y salir del ascensor, entrara primero el TCAE de espaldas
tirando de la silla hacia atras, y una vez dentro, se debe dar la vuelta a la
silla para salir también de espaldas.

Todas son correctas.

25.Los mecanismos de transmision directa de microorganismos se pueden

realizar por:

A FoOmites.

B Contacto fisico directo.
C Sin contacto fisico.

D By C son correctas.

26.Senfale cual de las siguientes clasificaciones de las suturas es correcta:

OO0 w

Segun su material: sintéticos o naturales.

Segun su origen: absorbibles o no absorbibles.
Segun las hebras: monofilamentos o multiflamentos.
Segun su origen: traumaticas o atraumaticas.

27.La vacuna triple virica (sarampién, rubeola y parotiditis) se administra a la
edad de:

A

B
C
D

15 meses, 3-4 afios y 12 afios.
12 meses, 5-6 afos y 12 afios.
12 meses, 15 meses y 12 aios.
6 meses, 12 meses y 12 afos.

28.Cuando midamos la respiracion de un paciente, debemos valorar lo siguiente:

O0Ow

Auscultacion, palpacion, frecuencia y ritmo.
Observacion, auscultacién, frecuencia y ritmo.
Frecuencia, ritmo, observacion y simetria.
Frecuencia, ritmo, profundidad y simetria.
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29.¢:En qué posicién colocaremos a un paciente que yace tendido en el suelo
inconsciente?

A Decubito supino.
B Posicion de Sims.
C Decubito prono.
D Decubito lateral.

30.Indique la respuesta incorrecta. Respecto al aislamiento empirico:

A Se utliza en pacientes con sospecha de enfermedades infecciosas
respiratorias no especificas.

B La habitacién puede ser compartida.
C Uso de mascarilla de alta eficacia si se sospecha de tuberculosis activa.
D La habitacién debe ser individual.

31.El indice de Barthel mide el grado de dependencia en las actividades de la
vida diaria. Un Barthel con cero puntos indica:

A Que la persona mayor es independiente, pero precisa alguna ayuda.

B Que la persona mayor es totalmente independiente en sus actividades de
la vida diaria.

C Que la persona mayor es totalmente dependiente en sus actividades de la
vida diaria.

D Que es incontinente y precisa ayuda para deambular.

32.¢De cuéntas etapas consta el PAE?

A

o gk w

B
C
D

33.¢Cual es la lesion tipica que se produce en las quemaduras de 2° grado?

A Eritema.
B Ampollas.
C Necrosis.
D Escara.

34.Las vendas, gasas o pafales se clasifican como residuos tipo:

A Tipo I

B Urbanos.

C No especificos.
D Tipo lll.
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35.La escala AVDN se lleva a cabo para valorar:

A Estado circulatorio.
B Estado respiratorio.
C Estado neurologico.
D Estado de la via aérea.

36.En el aseo del recién nacido deben tomarse una serie de precauciones. Sefiale
la incorrecta:

A No utilizar jabon en el aseo de la cara.

B El bafio no debe durar mas de cinco minutos.

C El bafio por inmersion esta prohibido.

D Se recomienda bafar al bebé inmediatamente después del parto.

37.0rden de colocacién de las prendas de barrera:

A Se debe realizar un lavado de manos higiénico antes de proceder a la
colocacion de las prendas de aislamiento.

B En primer lugar, se coloca la mascarilla.
La Ay B son correctas.

D Lo primero de todo es la colocacion de la bata y guantes, sin necesidad
de lavado de manos higiénico.

@]

38. ¢ Cual de los siguientes no es un factor intrinseco en las Ulceras por presion?

A  Friccion.

B Estado nutricional.

C Nivel de consciencia.
D Incontinencia.

39. Los residuos citotéxicos se clasifican como:

A Tipo I
B Tipo Il
C Tipolll.
D Tipo IV.

40.En la conducta PAS, ¢ cual es la primera medida a realizar?

A Avisar para comunicar un suceso.

B Socorrer a las victimas.

C Proteger al socorrista, victima y entorno.
D Ninguna es correcta.
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41.La fase subclinica de la enfermedad se engloba en:

A Periodo prepatogénico.
B Periodo patogénico.

C Fase clinica.

D Fase de resolucion.

42.Sefale la frase incorrecta respecto a los tipos de cama:

A La cama de Stryker se utiliza con lesiones medulares y grandes
guemados.

B La cama Roto-Rest se utiliza para pacientes con complicaciones
pulmonares graves.

C La cama Clinitron se utiliza para pacientes quemados y con Ulceras de
presién grado 1y 2.

D Lacama de Judet se utiliza para inmovilizar fracturas al alinear los
miembros fracturados.

43.Se le llama enfermedad a:

A Cualquier estado donde haya un deterioro de la salud en el organismo
humanao.

B La manifestacion de un desequilibrio en la naturaleza.
C La modificacion de la salud que atenta contra el bienestar de la persona.
D Una alteracién organica o funcional que afecta a la salud de una persona.

44.Ante la sospecha de una victima adulta con parada cardiaca, ¢qué debemos
hacer justo después de averiguar que no responde?

A Llamar al 112.

B Iniciar la RCP 30:2.

C Abrir la via aérea.

D Enviar a alguien a buscar un DEA.

45.En un esguince:

A La fractura separa los dos fragmentos éseos de tal manera que pierden
el contacto.

B Lalinea de la fractura no ocupa toda la seccion del hueso.

C Es la distension o desgarro de uno o mas ligamentos que forman parte
de una articulacion.

D Elfoco de fractura estad en contacto con el exterior.
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46.La taquipnea es una aceleracion del ritmo respiratorio entre:

A 22y24 rpm.
B 30y40 rpm.
C 20y 24 rpm.
D 20y 30rpm.

47.La fase subclinica de la enfermedad:

A Es anterior a que la enfermedad se inicie en el organismo.
B Es cuando el paciente tiene plena conciencia de la enfermedad.

C Es cuando el paciente experimenta de manera subjetiva cierto grado de
malestar y aparecen manifestaciones sintomaticas inespecificas.

D Es lafase aguda de la enfermedad.

48.Es una caracteristica de la Historia Clinica Electronica (HCE):

A La accesibilidad.

B La disponibilidad.

C La continuidad asistencial.
D Todas son correctas.

49. ¢ En cudl de las siguientes capas de la piel se encuentran los foliculos pilosos
y nervios?

A Epidermis.

B Dermis.

C Hipodermis.

D En todas las anteriores.

50.¢,Qué mide el caudalimetro?

A La presion de oxigeno en el interior de la botella.

B Indicay controla la cantidad de oxigeno en litros por minuto.
C Solo sirve para humidificar el oxigeno.

D Latemperatura a la que tiene que entrar el oxigeno.
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