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BLOQUE 1.A CONOCIMIENTOS GENERALES 
 

 

1. De acuerdo con el artículo 26 de la Ley 39/2006, de 14 de diciembre, de 
Promoción de la Autonomía Personal y Atención a las personas en 
situación de dependencia, la situación de dependencia se clasificará en los 
siguientes grados: 
 
A. Grado I y II. Dependencia moderada y Gran dependencia, respectivamente. 
B. Grado I. Gran dependencia. 
C. Grado I, II y III. Dependencia moderada, dependencia severa y gran 

dependencia, respectivamente. 
D. Grado I, II y II. Dependencia moderada, dependencia severa y dependencia 

absoluta. 
  
 

2. ¿Desde qué pestaña de Word podemos agregar imágen es? 
 
A. Insertar. 
B. Diseño. 
C. Disposición. 
D. Correspondencia. 
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BLOQUE 1.B NORMATIVA SANITARIA 
 

 

3. De conformidad con el artículo 5 de la Ley 41/200 2, de 14 de noviembre, 
básica reguladora de la autonomía del paciente y derechos y obligaciones 
en materia de información y documentación clínica, el titular del derecho a 
la información es: 
 
A. El cónyuge del paciente. 
B. El paciente. 
C. Las personas vinculadas al paciente, por razones familiares o de hecho. 
D. El médico responsable de la asistencia del paciente. 

 
4. Según el artículo 18 de la Ley 10/2014, de 29 de diciembre, de Salud de 
la Comunidad Valenciana, toda persona registrada en el Sistema de 
Información Poblacional tendrá asignado un número único de 
identificación personal, denominado número SIP, de carácter exclusivo. 
Señale en cuál de las siguientes situaciones será obligatorio hacer constar 
el número de SIP: 
 
A. Los documentos e informes en los que se requiera la identificación del 

paciente y se registre la actividad sanitaria del Sistema Valenciano de Salud. 
B. Los documentos de identificación y acreditación sanitaria. 
C. Las recetas oficiales del Sistema Nacional de Salud que se expidan en los 

centros del Sistema Valenciano de Salud. 
D. Todas las respuestas anteriores son correctas. 

 
5. Según el artículo 3 del Decreto 138/2012, de 14 de septiembre, del 
Consell, por el que se regulan los Servicios de Atención e Información al 
Paciente, el personal de los SAIP dependerá orgánicamente: 
 
A. De la Generalitat. 
B. De la Conselleria de Sanitat. 
C. De la Gerencia de su Departamento de Salud. 
D. De la Dirección General con competencias en materia de atención al 

paciente. 
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BLOQUE 2. CONOCIMIENTOS ESPECÍFICOS DE LA CONVOCATORIA 
 

 
6. En el grupo de personal subalterno, ¿quiénes no forman parte de la 
Escala General? 
 
A. Jefe de personal subalterno. 
B. Limpiadoras. 
C. Celadores. 
D. Todas las respuestas anteriores son correctas.  
 
 
7. La sinergia es: 
 
A. Disminución de la carga de trabajo. 
B. La mejora de la calidad de resultados. 
C. La integración de elementos que dan como resultado algo más grande que 

la simple suma de estos. 
D. Todas las respuestas anteriores son correctas. 
 
 
8. ¿Qué entendemos por transporte primario? 
 
A. El que se realiza entre dos Centros Sanitarios. 
B. El que se realiza desde el lugar donde se produce la emergencia hasta el 

Hospital o Centro Sanitario de referencia del enfermo. 
C. El que se lleva a cabo dentro del propio Centro Hospitalario. 
D. Todas las respuestas anteriores son correctas. 

 
 

9. Los hospitales de nivel 1 son aquellos: 
 
A. Con mayor número de especialidades médicas. 
B. Hospitales de referencia en los que se atienden urgencias de todas las 

especialidades médicas. 
C. Hospitales de menor especialización. 
D. Las respuestas A y B son correctas. 
 
 
10. ¿Qué es la movilización activa?  
 
A. La realizada sobre distintos segmentos corporales del paciente por 

fisioterapeutas. 
B. La que realiza el propio paciente bajo la supervisión del profesional. 
C. No existe ese tipo de movilización. 
D. Ninguna de las respuestas anteriores es correcta. 
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11. ¿A cuántos centímetros se debe colocar el bastón en la deambulación? 
 
A. A 5 cm de la pierna no afectada. 
B. A 15 cm de la pierna no afectada. 
C. A 10 cm de la pierna no afectada. 
D. A 20 cm de la pierna no afectada. 
 
 
12. Señale en cuál de las siguientes situaciones es necesario un 
aislamiento de contacto: 
 
A. Quemaduras infectadas. 
B. Gangrena gaseosa. 
C. Las respuestas A y B son correctas. 
D. Las respuestas A y B son incorrectas. 
 
 
13. Señale qué tipo de aislamiento se aplicará a un paciente con aplasia 
medular: 
 
A. Aislamiento respiratorio. 
B. Aislamiento de contacto. 
C. Aislamiento entérico. 
D. Aislamiento inverso. 
  
 
14. Cuando se realiza el cambio de sábanas del paciente encamado, las 
sábanas sucias: 
 
A. Las introduciremos siempre en una bolsa de ropa sucia sin tirarlas al suelo. 
B. Las podemos dejar en el suelo. 
C. Las dejaremos en el suelo y las introduciremos en la bolsa cuando acabemos 

el aseo del paciente. 
D. Todas las respuestas anteriores son correctas. 
  
  
15. ¿Cómo deben colocarse los pies para levantar una carga con 
seguridad? 
 
A. No es relevante la postura de los pies. 
B. Separados en una postura estable y uno de ellos más adelantado en la 

dirección al movimiento. 
C. Juntos por los talones, formando un ángulo de 45 grados. 
D. Juntos por los talones, formando un ángulo de 90 grados. 
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16. ¿Cuánto tiempo dura el lavado de manos quirúrgico? 
 
A. Entre 15 - 30 segundos. 
B. Entre 2 - 6 minutos. 
C. Entre 30 - 60 segundos. 
D. Entre 10 - 15 minutos. 
 
 
17. En cuanto al color de las paredes, ¿cuál es la opción incorrecta? 
 
A. Pintada con colores claros y con brillo. 
B. Que no absorban la luz. 
C. Que no produzca reflejos molestos. 
D. Pintada con colores claros y sin brillo. 
 
 
18. ¿Qué tipo de cama es la adecuada para pacientes que sufren fracturas 
o parálisis en las extremidades? 
 
A. Cama libro. 
B. Cama ortopédica o de Judet. 
C. Cama articulada. 
D. Incubadora. 
 
 
19. Son obligaciones de los ciudadanos con las instituciones y organismos 
del sistema sanitario: 
 
A. Cuidar las instalaciones y colaborar en el mantenimiento de la habitabilidad 

de las Instituciones Sanitarias. 
B. Responsabilizarse del uso adecuado de las prestaciones ofrecidas por el 

sistema sanitario, fundamentalmente en lo que se refiere a la utilización de 
servicios, procedimientos de baja laboral o incapacidad permanente y 
prestaciones terapéuticas y sociales. 

C. Cumplir las prescripciones generales de naturaleza sanitaria comunes a toda 
la población, así como las específicas determinadas por los Servicios 
Sanitarios. 

D. Todas las respuestas anteriores son correctas. 
 
 
20. Para que tenga lugar la comunicación, se requiere de la existencia de 
varios elementos, ¿cuál de los siguientes no es correcto? 
 
A. Mensaje. 
B. Código. 
C. Medio o canal de comunicación. 
D. Sistema. 
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21. Los miembros no estériles del equipo de quirófano pueden incluir los 
siguientes: 
 
A. Cirujano. 
B. Enfermera instrumentista. 
C. Enfermera circulante. 
D. Ayudantes del cirujano. 
 
 
22. ¿Cómo se denomina la posición en la que el paciente yace sobre la 
espalda con las nalgas en el extremo de la mesa; los muslos y las piernas 
se colocan simultáneamente sobre estribos para prevenir la lesión 
muscular; la cabeza y los hombros se sujetan para prevenir lesiones, y se 
utiliza para determinados tipos de cirugía? 
 
A. Posición de Roser o Proetz. 
B. Litotomía o ginecología. 
C. Trendelenburg. 
D. Posición de laminectomía. 
 
 
23. Tras la pronación de un paciente en UCI, dejaremos la cama: 
 
A. En posición horizontal. 
B. En Trendelenburg. 
C. En antitrendelenburg. 
D. Todas las respuestas anteriores son falsas. 
 
 
24. Cuando es necesario entrar en un espacio ocupado por un paciente 
COVID-19 positivo, pero la actuación no requiere estar cerca, se mantendrá 
una distancia mínima de: 
 
A. Un metro. 
B. Dos metros. 
C. Tres metros. 
D. Todas las anteriores son incorrectas. 
 
 
25. Un paciente ingresado en planta sufre una parada cardiorrespiratoria, 
¿cuál es la función del celador? 
 
A. Comprobar la permeabilidad de la vía aérea. 
B. Ser personal formado para el manejo del DESA e iniciar descargas. 
C. Retirar cabecero de la cama por si es necesario intubar. 
D. Todas las respuestas anteriores son incorrectas. 
 

C H G U V



CHGUV OEP ESTABILIZACIÓN ART. 2.1 LEY 20/2021 -  FASE OPOSICIÓN C0/33/22: CELADOR/A 

 
 

Página 9 de 12 

26. Cuando se cambia de posición a un paciente con hemiplejia, ¿dónde 
debe colocarse el celador? 
 
A. A los pies del paciente. 
B. Del lado que conserva su movilidad. 
C. En el lado contrario al que conserva su movilidad. 
D. Ninguna de las respuestas anteriores es correcta. 
 
 
27. ¿Cuál de las siguientes es una forma de atención al público? 
 
A. Atención telemática. 
B. Atención presencial. 
C. Atención telefónica. 
D. Todas las respuestas anteriores son correctas. 
 
 
28. Señale con cuánta frecuencia se realizarán los cambios posturales en 
las Unidades de Cuidados Intensivos: 
 
A. Horaria.  
B. Cada dos o tres horas, siempre que estén prescritos por el facultativo. 
C. Debido a la situación inestable de estos pacientes, no se movilizan nunca. 
D. Una vez por turno, aunque no estén pautados por el facultativo. 

 
 

29. Señale la respuesta correcta en la realización de radiografías con 
aparato portátil: 
 
A. El celador nunca trasladará el aparato portátil a los diferentes boxes. 
B. El celador ayudará al técnico de rayos a movilizar al paciente y colocará el 

chasis. 
C. El celador trasladará el aparato portátil, movilizará al paciente y colocará el 

chasis. 
D. El celador trasladará el aparato portátil y ayudará a movilizar a los pacientes. 
 
 
30. Señale el nombre que recibe el filtro insertado entre el tubo orotraqueal 
y el dispositivo de ventilación utilizado en los pacientes COVID-19: 
 
A. EMiC2. 
B. HF20. 
C. ST150. 
D. HEPA. 
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31. En cuanto a las medidas de protección radiológica para la protección 
del paciente se deberá: 
 
A. Elegir el sistema de imagen adecuado, de forma que se obtenga la mejor 

calidad con el mínimo de exposición a radiaciones para el paciente. 
B. Dotar al paciente de protectores gonadales siempre que sea posible. 
C. Reducir el tamaño de la zona del organismo que se irradia, limitándola, 

siempre que sea posible, al área que interesa explorar. 
D. Todas las respuestas anteriores son correctas. 
 
 
32. Señale la opción correcta. Delimitación y señalización de zonas 
radiológicas; las zonas en las que se trabaja con exposición a radiaciones 
se señalizarán con el símbolo internacional de radiactividad que consiste 
en: 

A. Un trébol con puntas radiales (riesgo de irradiación externa) o con campo 
punteado (riesgo de contaminación). 

B. Un trébol con puntas radiales (sin riesgo de irradiación externa) o con campo 
punteado (sin riesgo de contaminación). 

C. Las zonas en la que se trabaja con exposición a radiaciones no se 
señalizarán con ningún símbolo. 

D. Un círculo rojo sobre fondo amarillo (riesgo de irradiación externa). 

 
33. Si hablamos de recomendaciones para la recogida selectiva y 
segregación de residuos, hablaremos de residuos del grupo I tales como: 

A. Materiales de curas: guantes, gasas, vendas, yesos. 
B. Objetos punzantes y cortantes. 
C. Medicamentos caducados. 
D. Cartón, papel, material de oficina, taller, jardines y despachos. 

 
34. Señale la respuesta incorrecta. En cuanto a los residuos y su tipo:  

A. Residuos de grupo I, serian asimilables a urbanos. 
B. Residuos de grupo III, serian asimilables a sanitarios no específicos, o sin 

riesgo. 
C. Residuos de grupo II, serian asimilables a sanitarios no específicos, o sin 

riesgo. 
D. Residuos de grupo IV, serian asimilables a citostáticos y otros. 
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35. En cuanto al procedimiento para la elaboración e implantación de los 
planes de autoprotección y medidas de emergencia, el responsable del 
centro de acuerdo con la estructura, organización y funcionamiento de la 
Conselleria de Sanitat, y por delegación de competencias, será: 

A. Jefatura de personal subalterno. 
B. Gerencia de los Consorcios Hospitalarios. 
C. Subdirección económica. 
D. Jefatura de seguridad. 
 
 
36. Para garantizar la efectividad en el tiempo de los planes de 
Autoprotección, Planes de Emergencia y Medidas de Emergencia, es 
necesario: 

A. Llevar a cabo revisiones reglamentarias de los medios técnicos. 
B. Imposibilitar el reciclaje de la formación de los medios humanos. 
C. No realizar la comprobación de la operatividad mediante simulacros 

periódicos. 
D. Todas las respuestas anteriores son incorrectas. 
 
 
37. Los riesgos derivados de factores psicosociales u organizacionales 
pueden ser originados por: 

A. La ejecución de trabajos o en operaciones de transporte y elevación por 
medios manuales o mecánicos. 

B. Desequilibrio entre las exigencias de la tarea y la capacidad física del 
individuo. 

C. La exposición a microorganismos que puedan dar lugar a enfermedades. 
D. Todas las respuestas anteriores son incorrectas. 
 
 
38. Si hablamos de sobreesfuerzos y carga física, deberemos tener en 
cuenta como medidas preventivas: 

A. Levantar las cargas flexionando las rodillas lo menos posible. 
B. Realizar siempre que se pueda un trabajo repetitivo, alternando siempre que 

se pueda tareas diferentes durante la jornada. 
C. Aumentar el peso de la carga y el número de objetos que se desplazan a la 

vez. 
D. Mantener la columna recta, y mantener la carga pegada al cuerpo evitando 

giros e inclinaciones. 
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39. Definimos como “la aplicación informática que se activa haciendo doble 
clic sobre el icono en pantalla o mediante teclado”: 

A. Código auxilio. 
B. Código alerta. 
C. Código alarma. 
D. Código asistencia sanitaria. 

 
40. Si hablamos de mantener conductas que permitan que no se 
descontrole la ira de la persona usuaria, podemos referirnos a: 

A. No interrumpir. 
B. Escucha inactiva empática. 
C. Escucha activa simpática. 
D. Actuar sin asertividad. 
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