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CRITERIOS TECNICOS DE ACTUACION DEL SERVICIO DE PREVENCION DE
RIESGOS LABORALES FRENTE A LA INFECCION POR EL NUEVO CORONAVIRUS
(SARS-CoV-2)

l.- INTRODUCCION

Los siguientes criterios y pautas de actuacién generales, han sido elaborados en base
a los documentos técnicos del Ministerio de Sanidad “Prevencidon y control de la
infeccién en el manejo de pacientes con COVID-19 Versién 14 de abril de 2020” y el
“Procedimiento de actuacidén para los servicios de prevencién de riesgos laborales
frente a la exposicién al SARS-CoV-2 actualizado el 30 de abril de 2020”, y endistintos
documentos enrevisiéon permanente, en funcién de la evolucién y nueva informacién
que se disponga de la infeccién por el coronavirus (SARS-CoV- 2).

El presente documento sera revisado y actualizado en funcién de las recomendaciones
de las autoridades sanitarias.

2.- CONSIDERACIONES GENERALES

- En el presente documento se establecen los criterios y pautas de actuacidn generales
del Servicio de Prevencién de Riesgos Laborales frente a la infeccién por el nuevo
coronavirus (SARS-CoV-2).

- Las actuaciones de prevencion de riesgos laborales se realizaran, de conformidad con
la normativa de prevencién de riesgos laborales y siguiendo los protocolos y
recomendaciones del Ministerio de Sanidad.

- El Servicio de Prevencién de Riesgos Laborales actuard coordinadamente con las
Direcciones correspondientes, con el resto de los servicios/unidades del CHGUV y
muy especialmente con el Servicio de Medicina Preventiva y el Servicio de
Enfermedades Infecciosas.

3.- CRITERIOS Y PAUTAS DE ACTUACION

3.1.- Medidas de Proteccién Colectiva e Individual (EPIs)

Los Equipos de Proteccién Individual (EPIs) deben cumplir los requerimientos técnicos
exigidos en la normativa y estar en correcto estado de conservaciéon. En caso de EPIs
reutilizables, los protocolos de trabajo deben incluir las instrucciones sobre limpieza y
mantenimiento, de conformidad con las indicaciones del fabricante.

El “Procedimiento de actuacion para los servicios de prevencion de riesgos laborales
frente a la exposicion al SARS-CoV-2”, actualizado 30 de abril de 2020, recoge en su Anexo
I, la informacién sobre los componentes del equipo de proteccién individual
recomendados para la proteccién frente al nuevo coronavirus SARS-CoV-2.
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Con el fin de optimizar la disponibilidad de los EPIs, y de acuerdo a las recomendaciones
de la OMS, desde el SPRL se establecen unas indicaciones sobre uso racional de EPIs que
se recogen en el Anexo 1. Asi mismo, el “Procedimiento de actuacion para los servicios
de prevencion de riesgos laborales frente a la exposicion al SARS-CoV-2”, recoge en su
Anexo lll, una Guia para proteccién personal con estrategias alternativas en situaciéon de
crisis, que complementa y amplia estas recomendaciones.

En el marco de esta situacién actual y de acuerdo a las recomendaciones de la OMS y del
Ministerio de Sanidad en el documento técnico “Prevencién y control de la infeccidn en
el manejo de pacientes con COVID-19 Versién 14 de abril de 2020” en el Anexo 2 se
incluye una tabla orientativa donde se indican los EPIs a utilizar en funcién de las zonas
y/o actividades con Casos posibles, probables o confirmados COVID-19.

El Anexo 3 recoge las Medidas de protecciéon aplicables en los mostradores o puestos
de Atencién al publico (Areas de Admisidn o triaje).

3.2.- INFORMACION Y FORMACION DEL PERSONAL

Se revisaran las actuaciones realizadas hasta el momento y se comprobard que el
personal que participe en la asistencia y atencién de los casos haya recibido la formacién
e informacién adecuada.

El personal de nueva incorporacidén, el personal propio que preste servicios en las
residencias de mayores, en centros sociosanitarios u otros centros y el personal de otras
unidades, que con motivo del Plan de Contingencia de la Conselleria realiza tareas de
atencién a pacientes COVID-19, debe recibir informacién actualizada y la formacién
necesaria en el uso adecuado de EPIs.

En el Anexo 4 se incluye documento actualizado informativo general (H-15), y
documentos especificos para personal sobre toma de muestras en domicilio, y manejo
de muestras para personal de laboratorio, incluyendo informacién sobre medidas
preventivas, EPls necesarios y actuacion en caso de incidente/accidente

En el Anexo 5 se incluye material de apoyo sobre puesta y retirada de EPIs. Cabe indicar
que existen diferentes secuencias de puesta y retirada de EPIS validas. Se recomienda
utilizar aquella que sea la indicada habitualmente en el centro. Se incluye el supuesto de
utilizaciéon de mono con capucha, debido a la actual disponibilidad de este material en los
centros.

La recepcion de la informacidén y la participacion en la formaciéon debe quedar claramente
documentada, mediante recibi/ firma de asistencia. Las medidas de formacién e
informacion a los trabajadores se incluirdn en la planificacién de la actividad preventiva.

La formacién e informacién del personal de limpieza, transporte y servicios auxiliares
(seguridad, mantenimiento, etc.) se enmarcaréd en el contexto de la coordinacion de
actividades empresariales.
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3.3.- COORDINACION DE ACTIVIDADES EMPRESARIALES
Se comprobard que se ha realizado la coordinacién empresarial, conforme a la normativa
de prevencién de riesgos laborales y procedimientos especificos establecidos.

Se revisara especialmente las actuaciones realizadas con las empresas de limpieza y
transporte sanitario, identificando aquellas situaciones y empresas en las que sea
necesario reforzar estas actuaciones.

3.4. CONSULTA Y PARTICIPACION
Se deberan mantener informados a los Comités de Salud y Seguridad.

3.5. DOCUMENTACION
Se debera guardar constancia documental sobre las actuaciones realizadas, a efectos de
las obligaciones establecidas en la normativa de prevencién de riesgos laborales

DOCUMENTOS DE REFERENCIA:

- Prevencién y control de la infeccidn en el manejo de pacientes con COVID-19
14.04.2020 [Internet]. Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social. 2020.
Disponible en: https://www.mschs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-
China/documentos/Documento_Control Infeccion.pdf

- Procedimiento para los servicios de prevencién de riesgos laborales frente a la exposicion
al SARS-CoV-2 (COVID-19) 30.04.2020 [Internet]. Ministerio de Sanidad, Consumo y
Bienestar Social. 2020. Disponible en:
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-
China/documentos/PrevencionRRLL COVID-19.pdf

- Nota interpretativa de los escenarios de riesgo de exposicién [Internet]. Ministerio de
Sanidad, Consumo \ Bienestar Social. 2020. Disponible en:
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-
China/documentos/NOTA INTERPRETATIVA TABLA 1 PROCEDIMIENTO SPRL.pdf

- Criterios de actuaciéon de las unidades de prevencién de riesgos laborales frente a la
infeccion por el nuevo coronavirus (SARS-CoV-2) [Guia interna]. Servicio de Prevencién
de Riesgos Laborales. Subdireccién General de Administraciéon de Personal y Salud
Laboral. Direcciéon General de Recursos Humanos. Conselleria de Sanidad Universal y
Salud Publica. 29-04-2020.
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- Uso racional de proteccidn personal frente a la COVID-19 y aspectos que considerar en
situaciones de escasez graves. Orientaciones provisionales [Internet]. Organizacién
Mundial de la Salud (OMS). 6 de abril de 2020. Disponible en:
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/331810/WHO-2019-nCoV-IPC PPE use-2020.3-

spa.pdf

- Guia Optimizaciéon de Equipos de Proteccién Individual para COVID-19 [Guia interna].
Consorcio Hospital General Universitario de Valencia. 17-3-2020. Disponible en:
https://chguv.san.gva.es/documents/138129/1312271/17-03-
2020++Guia+de+optimizcion+EPIS++Covid19++v.1.1+.pdf/9ce2a999-5¢55-4645-b144-a4ealc022d34

- Procedimiento de optimizacidén y uso correcto de equipos de protecciéon y barrera, en
los procesos asistenciales con pacientes con COVID-19 [Guia interna]. Consorcio
Hospital General Universitario de Valencia. 06/03/2020. Disponible en:
https://chguv.san.gva.es/documents/138129/1312271/17-03-
2020++Guia+de+optimizcion+EPIS++Covid19++v.1.1+.pdf/9ce2a999-5¢55-4645-b144-a4ealc022d34

- Guia de puesta y retirada de EPI COVID-19 [Guia interna]. Consorcio Hospital General
Universitario de Valencia. 05/03/2020. Disponible en:
https://chguv.san.gva.es/documents/138129/1312271/5-3-2020++Guia+Ponerse-
Quitarse++EPIS+CORONAVIRUS+CHGUV+2020+.pdf/1412af56-cb75-41a0-8b7a-1a9dcc084587

- Secuencia de puesta y retirada de equipo de proteccién individual mono con capucha
[Guia interna]. Consorcio Hospital General Universitario de Valencia. 17/04/2020.
Disponible en: https://chguv.san.gva.es/documents/10184/0/17-04-
2020+SECUENCIA+DE+PUESTA+DE+EQUIPO+DE+PROTECCION+INDIVIDUAL+MONO+CON+CAPUCHA+
+V15.pdf/c5efbd4b-4603-4fbc-9d30-dd0663e04f00

- Check List de puesta y retirada de EPl avanzado (mono con capucha) [Guia internal.
Consorcio Hospital General Universitario de Valencia. 17/04/2020. Disponible en:
https://chguv.san.gva.es/documents/10184/0/17-04-2020+CHECK-
LIST+PUESTA+Y+RETIRADA+EPI+AVANZADO+MONO++V+15.pdf/f07e624a-40b0-41c7-8bbd-
dac83f1bd95f
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RELACION DE ANEXOS
Anexo 1.- USO RACIONAL DE EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL.

Anexo 2.- TABLA ORIENTATIVA. EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL INDICADOS POR
ZONA Y TIPO DE ACTIVIDAD ANTE ALERTA EPIDEMIOLOGICA COVID-19.

Anexo 3.- MEDIDAS DE PROTECCION APLICABLES EN LOS MOSTRADORES O PUESTOS
DE ATENCION AL PUBLICO

Anexo 4.- DOCUMENTO ACTUALIZADO INFORMATIVO GENERAL Y DOCUMENTOS
ESPECIFICOS:

. H15. CENTROS HOSPITALARIOS

. H16. NORMAS GENERALES PARA EL USO DE EPIS

. H17. UTILIZACION CORRECTA DE LOS GUANTES

. H18. PROTECCION RESPIRATORIA: MASCARAS FFP

. H19. MANEJO DE MUESTRAS DE NUEVO CORONAVIRUS EN LABORATORIOS
. H20. TOMA DE MUESTRAS DEL TRACTO RESPIRATORIO EN DOMICILIO DE
CASOS DE COVID-19

OUNhHWNR

Anexo 5. -MATERIAL DE APOYO SOBRE PUESTA Y RETIRADA DE EPIS.

- ., . Pagina 5 de 39
Servicio de Prevencién de Riesgos Laborales CHGUV



A

CONSORCI YTUJ GENERALITAT

HOSPITAL GENERAL . 'Y VALENCIANA

UNIVERSITARI SERVICIO DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES- MEDICINA LABORAL N NCIAl
. T 04/05/2020. V-2.2 u .

ANEXO 1.- USO RACIONAL DE EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL.

Con el fin de optimizar la disponibilidad de los EPIs, y de acuerdo a las recomendaciones de la OMS*
se establecen las siguientes indicaciones:

1. Se debe utilizar el EPl adecuado al entorno y tipo de actividad realizada. Se consideraran como EPIs
adecuados los recomendados por el Ministerio de Sanidad en su documento PROCEDIMIENTO DE
ACTUACION PARA LOS SERVICIOS DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES FRENTE A LA EXPOSICION
AL SARS-CoV-2, (actualizado el 30 de abril de 2020) y el PROCEDIMIENTO DE ACTUACION FRENTE A
CASOS DE INFECCION POR EL NUEVO CORONAVIRUS (SARS-CoV-2) (actualizado a 15 de marzo de
2020).

2. Deben instaurarse medidas organizativas para reducir el nimero de personal expuesto y, con ello,
el uso de EPIs. Ello incluye, por ejemplo, la restriccién de la entrada a las habitaciones de aislamiento
al nimero de personas estrictamente necesario o la agrupacién de tareas para evitar entrar varias
veces a la habitacion.

3. En Atencién Primaria se promovera la atencidn telefdnica, evitando visitas innecesarias.

4. Se debe tener especial atencidn al uso adecuado de las mascarillas FFP2 y FPP3. Se debe priorizar y
garantizar su disponibilidad para aquellas actividades en las que la proteccion respiratoria es mas
importante, como realizacidon de procedimientos que generen aerosoles, atencidon de pacientes con
alta carga viral. Igualmente deberdn estar disponibles para la atencidon de pacientes con enfermedades
de transmisidn aérea, como TBC o sarampion.

5. Si el material es reutilizable (ejemplo, las gafas de montura integral) se debera establecer el
procedimiento de limpieza y desinfeccidn, para su reutilizacion.

6. Si bien se recomienda el aislamiento de los pacientes en habitaciones individuales, ante situaciones
de agrupacién de casos con el mismo diagndstico (casos sospechosos o confirmados de COVID-19) en
una misma habitacidén/zona, podra considerarse el uso extendido o prolongado de la mascarilla. De
modo general, no se recomienda el uso prolongado de la mascarilla FFP2 mas de 4 horas. Entre
pacientes se realizara la retirada de guantes y bata, seguido de lavado de manos, continuando con la
misma proteccidn ocular y mascarilla, sin retirada durante todo el periodo de asistencia. Se reforzara
la instruccion del personal para que evite su contaminacién durante el uso y la retirada y la sustitucién
en caso de estar manchadas o dafiadas. El equipo se retirara dentro de la habitacion, salvo la
proteccion ocular y la mascarilla que se quitaran fuera de la habitacion.

*Uso racional del equipo de proteccidon personal frente a la COVID-19 y aspectos que considerar en situaciones de escasez
graves Orientaciones provisionales 6 de abril de 2020
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ANEXO 2.- TABLA ORIENTATIVA. EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL
INDICADOS POR ZONA Y TIPO DE ACTIVIDAD ANTE ALERTA EPIDEMIOLOGICA
COVID-19.
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VALENCIA Universal i Salut Publica
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VALENCIA-HOSPITAL GENERAL

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL INDICADOS POR ZONA Y TIPO DE ACTIVIDAD ANTE ALERTA EPIDEMIOLOGICA COVID-19

Facultativos

Estudio preliminar con contacto directo

LUGAR: URGENCIAS PERSONAL ACTIVIDAD EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL
Tareas administrativas tras mampara No requiere
Personal de - , . —
L El paciente llevara mascarilla quirdrgica
admision . . . .
- . . Distancia de seguridad minima >1 metro
Tareas administrativas sin mampara . Lo
Mascarilla quirurgica
. . ., . El paciente llevara mascarilla quirurgica
Asistencia en la recepcion del paciente al llegar M:sca:rilla ui\rlur ica a quirurel
ADMISION DE URGENCIAS al centro hospitalario q &
o . Guantes
Celadores Acompafamiento del paciente a sala de -
., . Bata desechable ( en caso de movilizar/ayudar al
exploracién/triaje .
paciente
Paciente con mascarilla quirurgica
Estudio preliminar sin contacto directo Mascarilla q.u|rurg.|ca .

Mantener distancia de seguridad>1 metro

Personal de Paciente con mascarilla quirdrgica

TRIAJE enfermeria 9 g

Mascarilla quirdrgica/FFP2( segin técnica)
Guantes
Bata desechable

TRASLADOS DESDE URGENCIAS

Celador

Traslado del paciente en silla de ruedas o
camilla ( seguir procedimiento establecido)

Paciente con mascarilla quirdrgica
Mascarilla quirargica
Guantes

Traslado de paciente COVID-19
( seguir procedimiento establecido)

Paciente con mascarilla quirurgica
Mascarilla quirargica

Guantes

Bata desechable

Protector ocular antisalpicadura

Servicio de Prevencién de Riesgos Laborales CHGUV
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VALENCIA Universal i Salut Publica

DEPARTAMENT VALENCIA-HOSPITAL GENERAL

ZONA DE AISLAMIENTO
COVID-19

Personal sanitario
Personal no
sanitario
(celadores,
personal de
limpieza, etc.)
Personal técnico
( radiodiagnéstico
con portatil)

Tareas sin contacto directo: medicacién oral,
bandeja de comida, etc.

Paciente con mascarilla quirurgica
Mascarilla quirargica

Guantes

Bata

Atencidn directa a paciente COVID-19

Paciente con mascarilla quirdrgica
Mascarilla quirdrgica/FFP2 si disponibilidad
Guantes

Protector ocular antisalpicadura

Bata (en caso de posibilidad de salpicaduras o de contacto
con secreciones utilizar bata impermeable o delantal de
plastico)

Atencion en procedimientos que generan
aerosoles.
(ver TABLA 1)

Mascarilla autofiltrante FFP2 /FFP3 si
disponibilidad.

Guantes

Proteccién ocular ajustada de montura integral o
protector facial completo

Bata de manga larga impermeable/bata de manga
larga con delantal de plastico

RADIODIAGNOSTICO DE
URGENCIAS

Personal técnico

Asistencia con posicionamiento del paciente

Paciente con mascarilla quirdrgica
Mascarilla quirargica

Guantes

Bata desechable

AREAS COMUNES DEL SERVICIO
DE URGENCIAS- ZONAS LIMPIAS

Todo el personal

Mascarilla quirargica

Servicio de Prevencién de Riesgos Laborales CHGUV
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EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL INDICADOS POR ZONA Y TIPO DE ACTIVIDAD ANTE ALERTA EPIDEMIOLOGICA COVID-19
LUGAR: SALAS COVID-19 PERSONAL ACTIVIDAD EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL
Mascarilla quirargica/ FFP2 (si disponibilidad)
Guantes

Protector ocular antisalpicadura
Bata (en caso de posibilidad de salpicaduras o de contacto

Atencion directa a paciente COVID-19 con secreciones utilizar bata impermeable o delantal de
plastico)
Personal sanitario
Personal no Mascarilla autofiltrante FFP2 o FFP3 (si disponibilidad)
sanitario Guantes .
SALA DE HOSPITALIZACION (celadores, Procedimientos que generan Protector ocular de montura integral o protector
personal de aerosoles facial completo
limpieza, etc.) (VER TABLA 1) Bata de manga larga impermeable/bata de manga

Personal técnico larga con delantal de plastico

radiodiagndstico

Mascarilla quirdrgica
Tareas sin contacto directo: medicacion oral, Guantes
bandeja de comida, otros... Bata

AREAS COMUNES EN ZONA Mascarilla quirargica
LIMPIA Todo el personal

o . ] Pagina 10 de 39
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EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL INDICADOS POR ZONA Y TIPO DE ACTIVIDAD ANTE ALERTA EPIDEMIOLOGICA COVID-19

LUGAR

PERSONAL

ACTIVIDAD

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

LABORATORIO!

Personal Técnico de
Laboratorio
Personal sanitario

Manejo de muestras bioldgicas fuera de
cabina de seguridad

( 1as muestras con sospecha de patdgeno respiratorio
deberian manipularse dentro de cabina de seguridad)

Mascarilla FFP2
Guantes

Bata de proteccidn
Gafas antisalpicaduras

Manejo de muestras bioldgicas en cabina de
seguridad

Mascarilla quirargica
Guantes
Bata de proteccién

Manejo de muestras bioldgicas en sistemas
automatizados (solo en caso de riesgos de
salpicaduras- roturas, etc.)

Mascarilla quirargica
Guantes

Bata de proteccion
Gafas antisalpicaduras

MANTENIMIENTO

Personal
mantenimiento

Tareas de mantenimiento: Limitar a lo
estrictamente necesario
Priorizar tareas sin pacientes

Si es imprescindible entrar en habitacién de
paciente:

Mantener distancia de seguridad > 1 metros
Mascarilla quirargica

Guantes

CONSULTAS EXTERNAS

Personal sanitario
Personal no sanitario

Asistencia sin contacto directo

Paciente con mascarilla quirurgica
Mantener distancia de seguridad> 1 metros
Mascarilla quirargica

Asistencia con contacto directo

Paciente con mascarilla quirurgica
Mascarilla quirudrgica/FFP2( segun técnica)
Guantes

Bata desechable

AREAS DE TRANSITO DE
PACIENTES

Todo el personal

Cualquier actividad que no implica contacto
con pacientes

Mantener distancia de seguridad> 1 metros
Mascarilla quirargica

Servicio de Prevencién de Riesgos Laborales CHGUV
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MANEJO DEL CADAVER

Personal que participe
en el traslado del
cadaver

Manipulacién cadaveres
SIN riesgo de generar aerosoles

Mascarilla quirargica
Guantes
Bata resistente a liquidos

Manipulacién cadaveres
CON riesgo de generar aerosoles

Mascarilla quirdrgica. Si procedimiento
aerosoles FFP2/FFP3( si disponibilidad)
Guantes

Proteccién ocular gafas anti salpicaduras.
Bata resistente a liquidos

QUIROFANO PACIENTES
COVID-19

Celadores

Traslado a quiréfano pacientes
COVID-19

El paciente debe llevar mascarilla quirdrgica
Mascarilla quirdrgica o FFP2 si hay
disponibilidad

Guantes

Proteccion ocular

Bata

Personal sanitario

Atencion directa a casos COVID-19

Mascarilla autofiltrante FFP2 o FFP3 si hay
disponibilidad

Guantes/ Doble guante en intubacidn
orotraqueal. El primer par de guantes se retirard
tras la intubacién y manipulacién de la via
aérea.

Protector ocular de montura integral o
protector facial completo

Bata manga larga impermeable

Procedimientos que generan
aerosoles
Cirugia traumatoldgica con corte
de hueso o tenddn e irrigacion

Guantes

Protector ocular de montura integral o
protector facial completo

Mono integral/bata de manga larga
impermeable con capuchay

calzas

Servicio de Prevencién de Riesgos Laborales CHGUV
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EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL INDICADOS POR ZONA Y TIPO DE ACTIVIDAD ANTE ALERTA EPIDEMIOLOGICA COVID-19

LUGAR: UCC PERSONAL ACTIVIDAD EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL
Mascarilla quirdrgica o FFP2( segtn procedimiento)
Guantes
Atencidn directa a casos de infeccién Protector ocular antisalpicadura
por SARS-CoV-2 Bata (en caso de posibilidad de salpicaduras o de contacto con

secreciones utilizar bata impermeable o delantal de plastico)

Mascarilla autofiltrante FFP2 o FFP3 (segln
disponibilidad)

Guantes/Doble guante en intubacién orotraqueal. El
primer par de guantes se retirard tras la intubacién y
manipulacion de la via aérea.

Protector ocular de montura integral o protector
facial completo

Bata manga larga impermeable

Atencidn directa a casos de infeccién
por SARS-CoV-2 con
procedimientos que puedan generar
aerosoles
Procedimientos invasivos o de riesgo
(Ver TABLA 2)

Personal sanitario

UNIDAD DE CUIDADOS CRITICOS o
Personal no sanitario

Mascarilla autofiltrante FFP2 o FFP3( segin
disponibilidad)

Situaciones especiales en pacientes Guantes
positivos de comportamiento Protector ocular de montura integral o protector
imprevisible facial completo

Mono integral/Bata manga larga impermeable

LAS MEDIDAS DE PREVENCION ESTABLECIDAS EN ESTE DOCUMENTO PODRAN SER SUSCEPTIBLES DE ADECUACION EN
FUNCION DE LA EVOLUCION DE LA SITUACION EPIDEMIOLOGICA

o . ] Pagina 13 de 39
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TABLA 1

PROCEDIMIENTOS QUE PUEDEN GENERAR AEROSOLES

e Toma de muestras con torunda nasofaringeal

e Aspiraciones de secreciones respiratorias

e Aerosolterapia y nebulizacién

e Toma de muestras respiratorias del tracto inferior
e lavado broncoalveolar

e Oxigenoterapia de alto flujo

Ventilacién no invasiva

Ventilacién manual

Intubacién Ventilacién mecanica
Realizacion de tragueostomia quirdrgica
Resucitacién cardiopulmonar.

Fuente: Ministerio de Sanidad. Documento técnico. Manejo clinico del COVID-19: unidades de cuidados intensivos. 19 de marzo de 2020
1Fuente: Ministerio de Sanidad. Documento Técnico. Prevencion y Control de la infeccion en el manejo de pacientes COVID-19, version 14 de abril de 2020.

TABLA 2

PROCEDIMIENTOS DE BAJO RIESGO DE TRANSMISION VIRICA

PROCEDIMIENTOS DE ALTO RIESGO DE TRANSMISION ViRICA

o Colocacién de tubo de Guedel

e Colocacién de mascarilla facial de oxigenoterapia con filtro
espiratorio

e Compresion toracica

e Desfibrilacion, cardioversidn, colocacion de marcapasos
transcutaneo

e Insercién de via arterial o venosa

e Administracién de farmacos o fluidos intravenosos

Aerosolterapia, nebulizacion

Gafas nasales de alto flujo
Ventilacion manual con mascarilla
Ventilacion no invasiva CPAP/BiPAP
Intubacién orotraqueal
Traqueotomia quirdrgica>percutanea
Broncoscopia, gastroscopia
Aspiracidn de secreciones
Resucitacién cardiopulmonar

2Fuente: Ministerio de Sanidad. Documento técnico. Manejo clinico del COVID-19: unidades de cuidados intensivos. 19 de marzo de 2020

Servicio de Prevencién de Riesgos Laborales CHGUV
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ANEXO 3.- MEDIDAS DE PROTECCION APLICABLES EN LOS MOSTRADORES O
PUESTOS DE ATENCION AL PUBLICO. CONDICIONES DE LAS INSTALACIONES DE
LOS CENTROS SANITARIOS.
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MEDIDAS PARA LA PREVENCION Y CONTROL DE LA INFECCION COVID-19

MOSTRADORES DE ATENCION AL PUBLICO (CENTROS DE ATENCION PRIMARIA, URGENCIAS
HOSPITALARIAS, MOSTRADORES DE INFORMACION AL PACIENTE SITUADOS JUNTO A LOS ACCESOS
A LOS CENTROS Y UNIDADES/SERVICIOS)

Los mostradores de atencién al publico constituyen el acceso de la poblacién a la asistencia sanitaria.
En relacidn a los mismos, se deberdn observar las siguientes recomendaciones:

Diseifio de mostradores y disposicidon de puestos de trabajo

Los mostradores dispondran preferentemente de mamparas de separacidn. En caso de no disponer de
ellas se instalaran mamparas portatiles.

En caso de que el mostrador no disponga de la misma, ni posibilidad de instalacién, los puestos de
trabajo se deben situar de manera que se permita mantener una distancia entre personal y paciente
de mas de un metro.

El mostrador debe tener, a disposicion del personal trabajador, de dispensadores de solucién
hidroalcohdlica, mascarillas quirdrgicas, asi como de los teléfonos para avisar al personal encargado
del traslado de los pacientes a la zona de aislamiento, si es el caso.

Contenedores de residuos con tapa y apertura de pedal

Se dispondrd, junto a mostradores y en salas de espera, de contenedores de residuos, con tapa y
apertura de pedal, para la eliminacién de residuos (ej. pafiuelos).

Informacidn visual (carteleria, folletos,...)

Se colocard informacién para la poblacién con instrucciones sobre la higiene de manos e higiene
respiratoria. Si es posible, las personas con sintomas respiratorios se dirigiran, mediante carteles
indicativos, a un solo mostrador de atencidn, al objeto de que su triaje sea lo mas rdpido posible.

Instrucciones al personal de mostrador

- Se dardn instrucciones al personal de admisidn para que evite el contacto directo con los pacientes.

- Ante cualquier paciente que acuda al centro sanitario con sintomas de infeccion respiratoria aguda
se le ofrecera una mascarilla quirdrgica. Si el mostrador de admisidn no dispone de mampara de
separacion, el personal de admision se colocara también mascarilla quirurgica, y realizara lavado de
manos tras la atencién de cualquier paciente con sintomatologia de infeccidn respiratoria.

- Los pacientes que, tras la realizacién de las preguntas de triaje, se identifiquen como casos en
investigacion deberan separarse del resto de pacientes, se les pondra una mascarilla quirurgica (si no
la llevaban) y seran conducidos de forma inmediata a una zona de aislamiento. El personal que los
acompafie hasta la zona de aislamiento llevara también mascarilla quirurgica. Realizard lavado de
manos tras el acompafiamiento.
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MEDIDAS PARA LA PREVENCION Y CONTROL DE LA INFECCION COVID-19

MEDIDAS DE PROTECCION EN INSTALACIONES DE CENTROS SANITARIOS

1.- AREAS DE ADMISION/CONSULTAS EXTERNAS

Todas las salas donde se realice la espera de los pacientes para su admisién, deben disponer de
dispensadores con solucion hidroalcohdlica al alcance de los pacientes y del personal, y de carteles
informativos recordando la adecuada higiene de manos y la apropiada higiene respiratoria o manejo
de la tos.

Se debera disponer de contenedores de residuos, con tapa de apertura con pedal, para la eliminacién
de los residuos generados (e]. pafiuelos usados).

Los mostradores dispondran preferentemente de mamparas de separacion. En caso de no disponer de
ellas se instalaran mamparas portatiles.

En caso de que el mostrador no disponga de la misma, ni posibilidad de instalacién, los puestos de
trabajo se deben situar de manera que se permita mantener una distancia entre personal y paciente
de mas de un metro. Se dardn instrucciones al personal de admision para que evite el contacto directo
con los pacientes.

El mostrador de atencidn debe disponer, a disposicidon del personal trabajador, de dispensadores de
solucidn hidroalcohdlica, mascarillas quirdrgicas, asi como de los teléfonos para avisar al personal
encargado del traslado de los pacientes a la zona de aislamiento, si es el caso.

2. LIMPIEZA Y GESTION DE RESIDUOS.

La limpieza de las salas de espera o de recepcidon debe realizarse diariamente y con frecuencia,
dependiente del transito y de la acumulacién de personas. La forma recomendada es siempre la
limpieza humeda. Después de limpiar las superficies donde es posible el contacto con las manos de
pacientes (barandillas, asideros.....) es recomendable su desinfeccion con solucidn hidroalcohdlica. Es
igualmente recomendable y en la medida de lo posible realizar la ventilacion frecuente de las salas de
espera y de admisidon, mediante la abertura de puertas y ventanas que produzcan circulacion cruzada
del aire.

En la sala de aislamiento:

a. Se debe realizar la limpieza y desinfeccion de las superficies con las que ha estado en contacto el
paciente y/o sus secreciones. La limpieza y desinfeccion se realizara con un desinfectante incluido en
la politica de limpieza y desinfeccidn del centro sanitario o con una solucién de hipoclorito sédico que
contenga 5000 ppm de cloro activo (diluciéon 1:10 de una lejia con concentracidon 40-50 gr/litro
preparada recientemente).
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b. La sangre u otros fluidos corporales (vomitos, diarrea...) del paciente se recogeran previamente sin
arrastre con material absorbente y desechable que se depositaran en el contenedor de residuos
bioldgicos de clase .

c. El material que vaya a ser utilizado posteriormente con otro paciente deberd ser correctamente
limpiado y desinfectado o esterilizado, dependiendo del tipo de material de que se trate, de acuerdo
a los protocolos habituales del centro.

d. El material de electromedicina, el aparataje eléctrico y el material de exploracién (fonendoscopio...)
se limpiard con un pafio humedecido en agua y desinfectante o con toallitas desinfectantes y se dejara
secar completamente. Se evitard utilizar productos abrasivos y cepillos duros. En la desinfeccién de los
equipos se seguirdn las recomendaciones especificas recomendadas por cada fabricante.

e. Cualquier textil desechable debe ser colocados en doble bolsa con cierre hermético o en un
contenedor de residuos sanitarios del Grupo Ill para ser incinerados o esterilizados con autoclave. Es
importante, evitar la generacion de aerosoles al cierre de las mismas. Si son reutilizables seguiran el
proceso de lavado habitual del centro. El material que va a ser reprocesado se transportara a la zona
de limpieza en un contenedor cerrado.

f. El personal de limpieza debera utilizar el EPlI recomendado para la prevenciéon de infeccidon por
microorganismos transmitidos por gotas y por contacto.

Las bolsas/contenedores conteniendo los residuos deberan quedar en el lugar designado a tal efecto,
gue permanecerd cerrado hasta que, seglin el procedimiento de gestién de residuos del centro, se
proceda a su retirada

Se deben seguir los protocolos de descontaminacién, mantenimiento y eliminacién de residuos
utilizados habitualmente para otro tipo de microorganismos con el riesgo de propagacion y mecanismo
de transmisién similar. Los residuos se consideran residuos de Clase Ill o como residuos Biosanitarios
Especiales (se consideraran como residuo Biosanitario Especial del Grupo 3, similar a la tuberculosis).
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ANEXO 4.- DOCUMENTOS:

1. H15. Centros hospitalarios

2. H16. Normas generales para el uso de EPIs

3. H17. Utilizacién correcta de los guantes

4. H18. Proteccion respiratoria: mascaras FFP

5. H19. Manejo de muestras de nuevo Coronavirus en Laboratorios

6. H20. Toma de muestras del tracto respiratorio en domicilio de casos de COVID-19
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FICHA INFORMATIVA DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

COVID 19- CENTROS HOSPITALARIOS H-15

a)

b)

d)

El SARS-CoV-2 es un nuevo tipo de coronavirus que se transmite principalmente por las gotas
respiratorias de masde5 micrasy porel contacto directo conlas secrecionesinfectadas. También podria
transmitirse por aerosoles en procedimientos terapéuticos que los produzcan.

Medidas dirigidas a la prevencion y control de la infeccién.
Con caracter general, se deben extremar las medidas de precaucién estandar ante cualquier paciente,

especialmente las correspondientes al adecuado lavado de manos.

En todo momento se seguirdn los procedimientos de trabajo y las recomendaciones especificas
contenidas en los protocolos o procedimientos de actuacién frente al nuevo Coronavirus
establecidos.

Las medidas recomendadas en este momento, que se irdn revisando segun se disponga de mas
informacién sobre la enfermedad y su epidemiologia son las siguientes:

En la zona de admisidn, ante cualquier paciente que acuda al centro sanitario con sintomas de
infeccidn respiratoria aguda se le ofrecera una mascarilla quirudrgica. El personal de admision
se colocara mascarilla quirudrgica y realizara lavado de manos tras la atencién de cualquier
paciente con sintomatologia de infeccidn respiratoria. Se mantendra una distancia minima de
seguridad de 1 metro.

Los pacientes que, tras la realizacidn de las preguntas de triaje, se identifiqguen como casos
en investigacidon deberan separarse del resto de pacientes, se les pondra una mascarilla
quirdrgica (si no la llevaban) y serdan conducidos de forma inmediata a una zona de
aislamiento. El personal que los acompafe hasta la zona de aislamiento llevara también
mascarilla quirurgica. Realizara lavado de manos tras elacompafamiento.

El personal sanitario que trabaja en areas de mayor riesgo de transmisidon y contagio, como
servicios de urgencias y las plantas de hospitalizacidon de pacientes COVID-19, y los profesionales
que trabajen con pacientes con riesgo de inmunosupresidn, tienen que utilizar mascarilla
quirdrgica en areas comunes durante toda su jornadalaboral.

El personal que atienda a casos COVID-19 debe llevar equipos de protecciéon individual adecuados:
bata, mascarilla quirdrgica o FFP2 si hay disponibilidad, guantes y proteccion ocular
antisalpicaduras. En caso de practicar maniobras o actividades con riesgo de salpicadura o
contacto con fluidos, si la bata no es impermeable se debera usar delantal de plastico.

Los procedimientos que generen aerosoles (intubacién traqueal, lavado bronco-alveolar o
ventilacion manual) se deben realizar Unicamente si se consideran estrictamente necesarios para
el manejo clinico del caso. Se deberan reducir al minimo el nimero de personas en la habitacion
y todos deben llevar: mascarilla autofiltrante FFP2 o FFP3 si hay disponibilidad, proteccidon ocular
ajustada de montura integral o protector facial completo, guantes y batas de manga larga
impermeable (sila bata no es impermeable y se prevé que se produzcan salpicaduras de sangre u
otros fluidos corporales, afiadir un delantal de plastico).
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f) Enlas Unidades de Cuidados intensivos (UCI), sobre todo con algunos pacientes, especialmente
nifios, en los cuales su comportamiento puede ser imprevisible, y que pueden no cumplir las
medidas de higiene respiratoria, aumentando el riesgo de contaminacion del personal que les
atiende, se pueden establecer medidas de precaucion intensificadas: mono integral o bata
impermeable de manga larga con capucha y calzas para cubrir el calzado. Igualmente. Si es
necesaria la intubacién orotraqueal, se recomienda el uso de doble guante, retirando el primer
par tras llevar a cabo la intubacidn y la manipulacién de la via aérea.

g) Elpersonal sanitario que recoge muestras clinicas, como para extraccion de sangre y toma de
muestras que no generen aerosoles, debe llevar el equipo de proteccion individual adecuado:
bata, mascarilla quirdrgica o FFP2 si hay disponibilidad, guantes y proteccién ocular
antisalpicaduras.

h) De forma general, el manejo de las muestras para analiticas de rutina en el laboratorio (por
ejemplo, hemograma, bioquimica u orina) de pacientes ingresados con diagndstico o
sospecha de infeccidn por SARS_CoV-2, debera seguir las pautas estandar y recomendaciones
generales de bioseguridad establecidas para los laboratorios de nivel BSL-2. La ficha H-19
incluye normas preventivas especificas para el personal delaboratorio.

i) Se seguiran en todo momento, las instrucciones para el correcto uso de los equipos de
proteccién individual, que incluyen las indicaciones de orden de puesta y retirada de los
mismos. Es especialmente importante asegurar el sellado adecuado de las mascarillas de
protecciénrespiratoria utilizadas.

j) Se deben seguir los protocolos de descontaminaciéon, mantenimiento y eliminacién de
residuos utilizados habitualmente para otro tipo de microorganismos con el riesgo de
propagacion y mecanismo de transmisién similar. Los residuos se consideran residuos de
Clase Ill o como residuos Biosanitarios Especiales (se consideraran como residuo Biosanitario
Especial del Grupo 3, similar a la tuberculosis).

k) Se debe realizar la limpieza y desinfeccion de las superficies con las que ha estado en contacto
el paciente y/o sus secreciones. La limpieza y desinfeccion se realizara con un desinfectante
incluido en la politica de limpieza y desinfeccién del centro sanitario o con una solucién de
hipoclorito sédico que contenga 1000 ppm de cloro activo (diluciéon 1:50 de una lejia con
concentracién 40-50 gr/litro preparada recientemente). Estos virus se inactivan tras 5
minutos de contacto con desinfectantes normales como la lejia doméstica. ). El personal de
limpieza utilizara EPI adecuado dependiendo del nivel de riesgo que se considere en cada
situacién (apartado b, o apartado c en caso de aerosoles).

I) Se seguiran en todo momento, las instrucciones para el correcto uso de los equipos de
proteccion individual, que incluyen las indicaciones de orden de puesta y retirada de los
mismos.

m) En caso de accidente o incidente (ej. incorrecta utilizacién o rotura EPI) lo comunicard a su
mando intermedio.

n) Siesta embarazada o tiene alguna enfermedad/tratamiento que pueda suponer un estado de
inmunosupresion, comuniquelo a su mando intermedio y a la Unidad de Prevencién de
Riesgos Laborales.

Fuente: “Procedimiento de actuacion frente a casos de infeccion por el nuevo coronavirus (SARS-CoV-2) del Ministerio
de Sanidad, actualizado a 31 de marzo de 2020 y distintos documentos del Ministerio de Sanidad. Esta ficha se mantendra
actualizada en base a las recomendaciones del Ministerio de Sanidad y de la Direcciéon General de Salud Pablica y Adicciones
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NORMAS GENERALES PARA ELUSODEEPIS H-16

Un equipo de proteccion individual (EPI) es un equipo puesto o llevado por el trabajador conla
finalidad de protegerle frente a determinados riesgos (quimico, biolégico, mecanico,...). E;j.

Guantes, mascarillas, etc.

Siga en todo momento las instrucciones de uso y mantenimiento.

De modo general, recuerde:

I. Utilice el EPl adecuado a la actividad que deba realizar.

2. Antes de ponerse el EPI, quitese todos los efectos personales (reloj, joyas, teléfono mévil,
boligrafos, etc.) y lavese correctamente las manos.

3. Compruebe el ajuste de los EPIs para asegurar que se mantiene la protecciéon durante la
actividad (ajuste de mascarillas a la cara, cierre de batas, etc.).

4. Evite tocarse la cara y limite el contacto con superficies con las manos enguantadas.
5. Sustituya los EPIs cuando se manchen o contaminen de forma visible.

6. Retire el EPI cuidadosamente para evitar la contaminacion de uno mismo y del medio
ambiente. Recuerde que éstos estan contaminados. Realice un correcto lavado de manos
después de quitar cada uno de ellos.

7. Utilice y cuide correctamente los EPIs suministrados. Tras su uso, coléquelos en el lugar
indicado para ello. Siga los protocolos de trabajo establecidos en su centro en cuanto a
eliminacion como residuo o limpieza y descontaminacion de los EPlIs reutilizables.

8. Informe a su mando intermedio de cualquier defecto, anomalia o dano apreciado en el EPI
utilizado que, a su juicio, pueda entrahar pérdida de eficacia protectora.

Fuente: Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la
utilizacién por los trabajadores de equipos de proteccién individual. Real Decreto 664/1997, de |12 de mayo, sobre la
proteccidon de trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicién a agentes biolégicos durante el trabajo.
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UTILIZACION CORRECTA DE LOS GUANTES H-1 7

1. Colocacion.

Extienda los guantes para que cubran el pufio de la

bata. ?/’/

iRecuerde! Protéjase usted y limite la propagacién de la contaminacién

v Mantenga las manos alejadas de la cara.
v Limite el contacto con superficies.

v Cambie los guantes si se rompen, estan demasiado contaminados y cuando asi lo
indique el fabricante.

v" Realice la higiene de manos.
2. Retirada.
Recuerde que el exterior de los guantes esta contaminado.

1. Para la retirada del primer guante, agarre el borde del mismo con la otra mano (que sigue
enguantada). Pince el guante y estire, de modo que el guante se dé la vuelta completamente. La

parte contaminada del guante quedara hacia dentro.
2. Sostenga el guante que se quit6 con la mano enguantada.

3. Para la retirada del segundo guante, deslice el dedo indice de la mano sin guante por la parte
interior del otro guante, que todavia no se ha quitado, a la altura de la mufieca.

4. Quitese el guante de manera que acabe cubriendo el primer guante que se quitd y tenia en la

mano. _
. : > s
5. Arroje los guantes en el contenedor de residuos SRS N
adecuado. 7 3 % yaf
/ & B
6. Efectue la higiene de manos inmediatamente después. )

Fuente: adaptado de "Guidelines for isolation Precautions: Preventing Transmission of Infectious Agents in Healthcare
settings”. CDC, June 2017. Actualizacién julio 2079. Accedido 6/02/2020:
ttps.//www.cdc.gov/infectioncontrol/pdf/guidelines/isolation-guidelines-H.pdf Secuencia para ponerse y quitarse el equipo
de proteccion personal (PPE) https.//www.cdc.gov/hai/pdfs/ppe/ppe-sequence.pdf
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PROTECCIONRESPIRATORIA:MASCARAS FFP H-18

Las mascaras o mascarillas tipo FFP son equipos de

proteccion respiratoria para particulas.

W

En los centros sanitarios. suuso mds importante es proteger
al personal sanitaric frente a la inhalacion de aerosoles que

FlLIEdE.I'l contener I'I'IiEFIJIJF_EEHiEI'I'IEIE- FIE.T.EIEEHEIE.

;{Como ajustar la mascarilla FFP a la cara? ances de cada usa

|. Cologue [z mascarilla en la mano con la parte nasal situada en las yemas
de los dedos, dejando que las gomas ajustables cuelguen a ambos lados de [a

mahn.

1. Coloque la mascarilla bajo la barbilla, con la
parte nazal en la parte superior. Tire de la cinta

superior y coldquela en la zona alta de la parte

posterior de |a cabeza. Tire de la cinta inferior y
coldquela debajo de la anterior, situindola por

debajo de lasorejas. .

& { 3. Ponga lazs yemas de dos dedos de ambas manos en |a parte superior de 3

zona nasal y moldéela para ajustarla a su nariz.
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% { 4. Cubrala parte frontal de la mascarilla conambas manos ¥y controle el
sallado.

:iComo controlar el sellado de la mascarilla FFP?

Control de sellado negativo: Inhale profundamente. 5i no hay ninguna fuga, la mascarillase
pegari a la cara. En caso de fuga. ajuste la posicion y tension de las cintas ¥ repita el control de

sellado negativao.

Control de sellado positivo: Espire con fuarza. 5i aprecia alguna fuga, ajuste la posicion yla

tension de las cintas ¥ repita el control de sellado positivo.

iComo quitarse la mascarilla FFP?

Unz vez terminada la tarea que requiera su uso, debemos retirar B mascarilla FFF evitando |z

contaminacion propia ¥ del ambiente.

v La parte delantera de |la mascarilla esta contaminada.

iMoo la togque!

v Coja la cinta inferior {la que esta por debajo de las
orejas) y dejela colgando. Tire de la cinta superior ¥
quitese la mascarilla, evitando tocar con ella ninguna

superficie.

v Dasacheala al contenador de residuos adecuadao.

v Realice una adecuada higiene de manos |

Fuente: sdobiade e poszer WHD “Losbs 1o remays persona! frozecpve squipemaent (FRE
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COVID-19:Manejode muestras parael personalde H I 9
laboratorio

I. Pautas para el personal de los laboratorios clinicos (bioquimica,
hematologia, inmunologia, anatomia patolégica, microbiologia).

Pautas generales

- Al manipular muestras clinicas rutinarias (hemogramas, pruebas bioquimicas, analisis de orina, serologiay
otras pruebas diagnosticas en suero, sangre y orina) de pacientes ingresados con diagndstico o sospecha
de infeccién por nuevo Coronavirus (SARS-CoV-2), seguir las precauciones estandar y recomendaciones

generalesdebioseguridad establecidas paraloslaboratorios de nivel de bioseguridad BSL-2.

- Utilizar los siguientes equipos de proteccion individual: guantes desechables, bata/pijama de laboratorio

y, de forma opcional, gafas antisalpicaduras al manipular sustancias potencialmente infecciosas.

- Tras el procesado de las muestras, la descontaminacion de las superficies y equipos de trabajo se
realizara con los desinfectantes hospitalarios habituales. Se recomienda seguir las indicaciones del Servicio

de Medicina Preventiva para la dilucién, el tiempo de contacto y las precauciones de manejo.

Procedimientos que puedan generar aerosoles de particulas finas

Por ejemplo, vorteado o sonicacién de muestras en tubo abierto.
- Deberan realizarse en una campana de seguridad biolégica (BSC) de clase Il.
- Deberan usarse dispositivos de contencion fisica adecuados (rotores de centrifuga adecuados, cubetas
de seguridad para la centrifuga, rotores sellados).
- Ante la eventualidad de una rotura de los tubos que contienen las muestras durante el proceso de
centrifugacién, los rotores tienen que ser cargados y descargados dentro de la cabina de seguridad.

- Debera reducirse, en la medida de lo posible, todo procedimiento fuera de la cabina de seguridad.
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2. Pautas especificas para el personal de los laboratorios

Para el manejo de las muestras, en todo caso se seguiran las practicas de trabajo estandar y los

protocolos de laboratorio especificos.

No se recomienda el aislamiento del virus en cultivos celulares ni la caracterizacién inicial de agentes virales
a partir de cultivos de muestras con SARS-CoV-2 para los laboratorios de diagnéstico rutinario, a no ser

que se realice en un laboratorio de seguridad BSL-3.

Las siguientes actividades se pueden realizar en instalaciones BSL-2 utilizando practicas de trabajo estandar
para un laboratorio de nivel de bioseguridad BSL-2:

- Examen anatomopatolégico y procesamiento de tejidos fijados con formalina o tejidos inactivados.

- Estudios de microscopia electrénica con rejillas fijas con glutaraldehido.

- Examen de rutina de cultivos bacterianos y fungicos.

- Tinciones de rutina y analisis microscdpico de frotis fijados.

- Empaquetado de muestras para su transporte alaboratorios de diagndstico.

- Muestras inactivadas (p. ej. muestras en tampdn de extraccion de acidos nucleicos)

Fuente: Procedimiento de actuacion frente a casos de infecciéon por el nuevo Coronavirus (SARS-CoV-2). Ministerio de
Sanidad. Actualizadoa31demarzode2020; “Manualdebioseguridadenellaboratorio” Organizacion Mundialdela

Salud, 2005.
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COVID-19: Toma de muestras del tracto respiratorio en H 20
domicilio de casos de COVID-19

Medidas dirigidas a la prevencion y control de la infeccion.

Las medidas recomendadas en este momento, que se iran revisando segln se disponga de mas informacién
sobre la enfermedad y su epidemiologia son las siguientes:

I. Antes delasalida del centro sanitario debera asegurarse de que se dispone de todo el material y equipos
necesarios para la toma de muestras en el domicilio:

a. Material y medio adecuado especificado por el Servicio de Microbiologia
b. Equipo de Proteccionindividual

c. Mascarillas quirargicas

d. Bolsa/contenedor para residuos y/o EPIs reutilizables

2. Las muestras respiratorias que se aconseja tomar en el domicilio son el frotis orofaringeo y/o un frotis
nasofaringeo. Para la realizacién de los frotis se debe emplear el equipo de proteccion individual para la
prevencién de infeccién por microorganismos transmitidos por gotas y por contacto que incluya bata,
mascarilla quirargica/FFP2, guantes y proteccién ocular.

3. El equipo de proteccion individual se colocara antes de entrar en la habitacion.

4. Sise va a proceder a toma de frotis nasofaringeo, se le colocara al paciente una mascarilla quirudrgica,
ante la eventual presencia de tos durante la toma.

5. Se preparara la muestra para su envio al laboratorio en la misma habitacion donde se encuentre el
paciente.

6. Se limpiara la parte externa del tubo que contiene la muestra con un desinfectante de superficies o una
toallita impregnada endesinfectante.

7. La muestra se manipulara con las precauciones estandares del manejo de muestras clinicas.

8. Tras la asistencia al paciente, el equipo de proteccién individual (EPI) que use el personal sanitario se
retirara en el interior de la estancia o habitacién a excepcion de las gafas y la mascarilla, que se retiraran
fuera de lamisma.

9. Las gafas y la mascarilla se introduciran en una bolsa hermética y se llevaran de vuelta al centro sanitario
del que dependa el equipo y se eliminaran como residuo biosanitario de clase lll o se reprocesaran, segin
el caso.

10. Se realizara una correcta higiene de manos después de retirar el equipo de proteccién.

Transporte de las muestras al Centro Sanitario

I. Las muestras se consideraran potencialmente infecciosas (categoria B) y deberan ser transportadas en un
triple embalaje (UN3373).

2. Durante el transporte se tomaran las medidas adecuadas impida el movimiento del paquete y posibles
golpes.

Fuente: “Procedimiento de actuacion frente a casos de infeccion por el nuevo coronavirus (SARS-CoV-2) del Ministerio de Sanidad, actualizado
a 31 de marzo de 2020. Manejo domiciliario del COVID-19 Version del | 7de marzo de 2020.

Esta ficha se mantendra actualizada en base a las recomendaciones del Ministerio de Sanidad y de la Direccién General de Salud Publica y
Adicciones.
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ANEXO 5. MATERIAL DE APOYO SOBRE PUESTA Y RETIRADA DE EPIS.

Poster:
1.- PuestayretiradadeEPIS
2.- Check- list puesta y retirada de EPIs, mono con capucha

3.- Procedimiento de optimizacion y uso correcto de equipos de proteccién y de barrera,

en los procesos asistenciales con pacientes COVID-19

Recursos audiovisuales:

1. Protocolo de colocacidon de EPI avanzado con mono. Disponible en:

http://10.192.158.96/YouPHPTube/video/colocacion-de-epi-avanzado-con-mon

2. Protocolo de retirada de EPI avanzado con mono. Disponible en:

http://10.192.158.96/YouPHPTube/video/retirada-de-epi-avanzado-con-mono

3. Protocolo de colocacidn y retirada de EPIs para coronavirus. Enfermeria Tv. Disponible
en: https://webtv.enfermeriatv.es/video/RaGrBQ

4- Colocacidn y retirada del Equipo de Proteccidn Individual frente al SARS-COVID 19.
Sociedad Espaiiola de médicos generales y de familia. Disponible en:
https://youtu.be/RNzMLLZdbiw

5- Activacion y colocacion EPI en Atencion Primaria. Servicio Cantabro de Salud. Disponible
en:

https://www.scsalud.es/videos?p p id=ECSVisorVideos WAR _ECSVisorVideosportlet&video

=7zx-DVwDrJY?rel=0

6- Retirada de EPI y coordinacion retirada de muestras. Servicio Cantabro de Salud.
Disponible en:

https://www.scsalud.es/videos?p p _id=ECSVisorVideos WAR _ ECSVisorVideosportlet&video

=1e7FC7x10Ss?rel=0-
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hinacs: S con pacientes con COVID-19 P e con paclentes con COVID-19 estried sl

Check list visual de apoyo al proceso retirada equipos de proteccion barrera.

) -

&

Check list visual de apoyo al proceso de retirada equipos de proteccion- barrera.
Puesta de gomo, cubriendo

integramente cabello y crojas E l ﬂ

Retirada 8= joyas/relojes Retirada correcta de guantes Higiene de manos

Tener el Kit preparado Higiene de manos

Colocacion
correcta y
ajuste faclal de
mascarnlda

Puesta de Lats impermesh e
Colocacidn do
G gatas

Enguantado spntedo
o los pufios

ﬁv!ll’hde besta desde zonn
Tnmpia O posterior Grupo e

Desechar en contenedaor

B o

Retirada de gafas (desde atras) Retirada de mascarilla Higiene de manos con solucon

ldacda atricl hidrnalenbake « 0 s o b shdfo

$
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Secuencia colocacion

rwe

*  [Irtroduzce 'os brazos por les menges hesta opustar los pudos » les mufeces.
*  Cubra con b bats todo of torso, desde of cusfio hasts las rocklas.
*  Odrren s b oturs del cuelo y dtels o o espalds

nrPRPAS

2. Mascarilla

®  [Dobie dgeramenme lo borde Sexbie de la mascarils,

o Colocue Ms bandes slistices por deteis de & cabean, wna & ls alurs de s nuce
¥ b ctre por b parte posteror de s cabees

o Acomidessls en b cira, le parte nferior por debaio del mertdn y ajeste e
benda Rectio on of pusrie do s nariz

®  Veriigun of apuste de b mascarile: Cubrs con s mancs ls parte delarters,
tapando ki vikela v @ sperfice parforada.

\
)

3. Gafas protectoras

Exhale profuncaments, dede noter que @
mascarilia 25ta ajustads y no hey perdidas por los
Isteraies, 20n8 proxime 8 neriz © por berdille.
Irhale profundaments, 9 no existe ningUn escape,.

debe notar una preson regatia por dentro de ks
mascanils; quecerd pegachs 3 5u Cara. S no es s,

ajvste b posscion,
4. Guantes
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1, Guantes

.
.

£ mencr 00 K6 QU NS e COnaminags,

Quitese un gusre dindole I vuelts pors que quede g news,
Scatenga of guanie Que se aCata de gular con 13 mano enguantae.
Desice los dedos de b men0 s guante or debao del oo guarte & ls
oRura de b mutecn

Quibese ¢ guarte dindoe bs vuela, de marers que ervisive ol prmero.
Amoje 105 quartes 3 recplente o hasd de desechos

Riw boe [0 higene de mano

La pete Ostanters v los manges de le bets estin ootaminades

Dusilade de Lo wpakde y o y guitesels bacis delante, locends sdlo ol ler o
e o beta.

Déle 1d voeky pord que quode o rewds y MDD 0 ervdbely

Deposlels en ol recpante o boka de desechos.

Frotectoras
11 ewtercr esth ot e sdo,
Sujéectas por ks 0 Ra ¢ Quie setos.
88 & MOpEnie NROAID. VD WD DOVD FROIOR SN O deanchor

Lo panie delariery extarior et conts s, N0 by togue

Primero sapte 'e mancatle por MG e e 100 2 b sl fel oueln, beso
Surre lee hurcs stietican por detrin G b oot v, poe Slime, gulends deditande
s oo, pr dplanie do by cwn
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CHECK- LIST COLOCACION Y RETIRADA DEL EQUIPO DE PROTECCION
INDIVIDUAL (EPI) AVANZADO CON MONO

Se recomienda seguir estrictamente el check-list de colocacidn y retirada por parejas (en espejo) para que una persona
compruebe que se van realizando los pasos en el orden descrito. El observador debe situarse a una distancia de 2 metros
durante la retirada del EPI.

En caso necesario disponer de silla o banqueta para sentarse.

PREPARACION DE MATERIAL - EQUIPO NECESARIO

| | Mascarilla (FFP2 o FFP3). 0O
2 | Mono. 0
3 | Gorro quirdrgico. O
4 | Calzas (solo en caso de que se prevea generacién de secreciones o fluidos). O
5 | Gafas / pantalla facial completa. O
6 | Guantes (2 pares) estériles o no segun procedimiento a realizar. d
7 | Solucién hidroalcohélica. 0
8 | Contenedor para Residuos Tipo III. a
9 | Batea o cubo para depositar gafas o pantallas. |

10 Debe tenerse en cuenta la adecuada eleccién de la talla del mono, de los guantes y del 0
pijama sanitario antes de comenzar el procedimiento.

I'l'| El calzado ha de ser cerrado, calcetines y pijama sanitario. O

12 Retirar anillos, pulseras, reloj, tarjetas y objetos de los bolsillos (mdviles, buscas, bolis, etc.) 0
Fijar gafas con esparadrapo.
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COLOCACION DEL EQUIPO DE PROTECCION INDIVIDUAL AVANZADO CON MONO

Zona limpia que deberia estar sefializada.

Lavado de manos con solucion hidroalcohdlica (frotar durante 40-60 segundos con
adecuada limpieza interdigital).

Colocar gorro quirurgico cubriendo todo el pelo. Si lleva pelo largo recdjaselo en una
coleta.

O

Colocar primer par de guantes.

Ponerse el mono por encima del primer par de guantes, sin colocarse todavia la
capucha.

En caso de mono integral (pie incorporado) introducir primero un pie sin desplegar el
mono y después el siguiente. Para ello, sentarse en silla o banqueta.

Colocar mascarilla FFP2 (FFP3 si hay disponibilidad) pasando las cintas eldsticas por
detras de la cabeza ( las cintas han de quedar en lo alto de la cabeza). Ajustar la
mascarilla en el puente nasal y en el mentdn. Comprobar que no hay fugas.

Poner gafas protectoras pasando la cinta por detrds de la cabeza ajustandola. Si se
utilizan gafas, antes, deberan de fijarlas con cinta adhesiva al puente nasal.

[

Se coloca la capucha del mono, ajustandola correctamente.

Se cierra la cremallera del mono.

Si uso pantalla facial completa, colocarla.

10

Se pone las calzas por encima del calzado (solo en caso necesario).

Colocar segundo par de guantes cubriendo la manga de la bata lo maximo posible.

OOo|jo|o| .
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RETIRADA DEL EQUIPO DE PROTECCION INDIVIDUAL AVANZADO CON MONO

La retirada del EPI se realizara en la zona delimitada como sucia. Disponer en una mesa solucién hidroalcohdlica.
Visualizar el cubo de residuos tipo Ill. Se recomienda un observador situado a 2 metros para el seguimiento
correcto del chek-list de retirada. En caso necesario, disponer de silla o banqueta.

| Retirar las calzas (en caso de haberlas utilizado). Depositar en el contenedor de O
Residuos Ill.
2 | Seretira el 12 par de guantes. L]

Si lleva pantalla facial se retira con ambas manos, inclinando la cabeza hacia el tronco y
retirandola de atrds hacia delante. Dejar en una batea o cubo para desinfeccién O

4 | Se baja la cremallera del mono. Para ello tirar la cabeza hacia atras. ]

5 Se inicia la retirada del mono cogiendo con ambas manos la capucha por su parte
exterior dandole la vuelta.

Se estira el mono hacia debajo desde la zona dorso-lumbar, se sacan las mangas del
6 revés, y se termina de quitar el mono enrolldndolo desde dentro sin tocar la parte |
externa.

Si es mono integral (pies incorporados), sacar los pies con mucho cuidado. Si es
necesario sentarse en silla o banqueta. Depositar en el contenedor de residuos .

7 | Retirar el 22 par de guantes

8 Lavado de manos con solucién hidroalcohdlica (frotar durante 40-60 seg con adecuada
limpieza interdigital).

Retirar las gafas agarrandolas con ambas manos por la parte posterior de las cintas
9 linclinando la cabeza hacia el tronco y retirandola de atras hacia delante. O]

Se dejan en una batea o cubo para su descontaminacién

10 Lavado de manos consoluciénhidroalcohélica(Frotardurante40-60 seg con adecuada
limpieza interdigital).

Retirar mascarilla FFP2 con ambas manos por la parte posterior de las cintas inclinando la

cabeza hacia el tronco y retirdndola de atras hacia delante evitando tocar la parte O
delantera.
12 Retirada de gorro. O

13 Lavado de manos consolucion hidroalcohélica (Frotardurante40-60 segcon adecuada
limpieza interdigital).
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SECUENCIA DE COLOCACION DE EQUIPO DE PROTECCION
INDIVIDUAL AVANZADO CON MONO

Se realizara en la zona delimitada como limpia ( zona verde) bajo la orientacién y
supervisién de un observador capacitado

1.- Quitese todos los efectos personales (joyas, reloj, teléfono movil,
boligrafos, etc.).

2.- Situese en al area limpia( zona verde). Es el lugar de colocacion de los EPI.

3.- Lavado de manos con solucién hidroalcohdlica durante 40-60 sg con V:,..-/]
limpieza interdigital o
i)Y
1 |

4.- Inicie el procedimiento para ponerse el equipo de proteccion personal bajo la
orientacion y supervision de un observador capacitado que se situara a una distancia de
2 metros

5.- Colocarse el gorro quirurgico cubriendo todo el pelo. Silleva pelo largo recéjaselo
en una coleta.

5.- Ponerse el primer par de guantes. Estos quedaran cubiertos por la
manga del mono

6.- Poner el mono y cerrar la cremallera pero sin colocar la capucha. La manga del
mono ha de cubrir el par de guantes interno.

& a e A
:.‘4 \/‘ \\. g }}Q‘a :_ E\%‘
\?5 i S LY

En el supuesto de que el mono seaintegral y lleve las calzas incorporadas,
sentarse en una silla o banqueta y comenzar a colocar el mono introduciendo con
mucho cuidado primero un pié y después el otro sin llegar a desplegar el mono
completamente.

Una vez introducidos los pies con seguridad, proceder segun descripcion anterior.
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7.- Colocar mascarilla FFP2 (FFP3 si disponibilidad) pasando las cintas
elasticas por detras de la cabeza ( las cintas han de quedar en lo alto de
la cabeza). Ajustar la banda flexible en el puente nasal y el mentén.
Comprobar que no hay fugas.

8.- Poner gafas protectoras pasando la cinta por detras de la cabeza
ajustandola. Si se utilizan gafas, antes, deberan de fijarlas con cinta
adhesiva al puente nasal.

9.- Colocar la capucha del mono sobre la cabeza ajustandolo
correctamente.

10.-Si uso de pantalla facial completa colocarla.

11.- Colocar calzas si se prevé generacion de fluidos o derrames.

12.- Poner el segundo par de guantes cubriendo el pufio de la manga
del mono lo maximo posible.

En el supuesto de que el mono lleve incorporadas las calzas (integral), la puestay retirada

se deberéa de realizar con la utilizacion de una silla o banqueta.

Servicio de Prevencién de Riesgos Laborales CHGUV
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SECUENCIA DE RETIRADA DE EQUIPO DE PROTECCION INDIVIDUAL
AVANZADO CON MONO

Inicie el procedimiento para quitarse el equipo de proteccién personal en la zona delimitada
como sucia ( zona roja) bajo la orientacion y supervision de un observador
capacitado que se situara a 2 metros de distancia.Disponer en una mesa de solucién
hidroalcohdlica y un cubo de residuos tipo III.

En el supuesto de que el mono lleve incorporadas las calzas (integral), la puestay retirada
se debera de realizar con la utilizacion de una silla o banqueta.

1.- Retirar las calzas. Depositar en el contenedor de residuos Il ‘*
E |
2.- Retirar el par de guantes externos y eliminarlos. ,%:\, :i 3
g/\
A

3.- Si lleva pantalla facial se retira con ambas manos, inclinando levemente la
cabeza hacia el tronco y retirandola de atras hacia delante.

Dejar en una batea o cubo para desinfeccion.

4.- Retirar el mono:

- Incline la cabeza hacia atras para alcanzar la cremallera

- Abra la cremallera por completo sin tocar la piel ni el traje séptico

- Retire la capucha con ambas manos por su parte exterior enrollandola hacia
detrés.

- Se estira el mono hacia abajo desde la zona dorso-lumbar, se sacan las
mangas del revés, y se termina de quitar el mono enrollandolo desde dentro sin
tocar la parte externa.

- Sacar el mono de cada pierna, sujetandolo siempre por la carainterior, y tirarlo al
contenedor
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En el En el supuesto de que el mono lleve incorporadas las calzas (mono
completo con pie), al sacar el mono de cada pierna, se realizara sentado en
una silla o banqueta, prestando especial cuidado en no tocar el calzado.

5.- Retirar el 2° par de guantes y eliminarlos

_ P
6.- Lavado de manos con solucion hidroalcohdlica( frotar durante 40-60 jv./\
sg con adecuada limpieza interdigital) 1

7.- Retirar las gafas agarrandolas con ambas manos por la parte posterior
de las cintas inclinando la cabeza hacia el tronco y retirAndola de atras
hacia delante.

Se dejan en una batea o cubo para su descontaminacion

8.- Lavado de manos con solucion hidroalcohdlica( frotar durante 40-
60 sg con adecuada limpieza interdigital)

9.- Retirar mascarilla FFP2 con ambas manos por la parte posterior de
las cintas inclinando la cabeza hacia el tronco y retirdndola de atras hacia
delante evitando tocar la parte delantera.

10.- Lavado de manos con solucién hidroalcohdlica( frotar durante 40-
60 sg con adecuada limpieza interdigital)

Fuentes consultadas:

1.- Protocolo de actuacién frente a casos sospechosos de Enfermedad por Virus Ebola (anexo 7:
Proteccién de los trabajadores con riesgo de exposicién a virus Ebola). Actualizacién el
20.08.2020 [Internet]. Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social. 2015 [pags. 33-52].
Disponible en:
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/docs/Protocolo ac

t Ebola 20 08 2018.pdf

2.- Pasos para ponerse y quitarse el equipo de proteccion personal (EPP) — carteles. Agosto
de 2014 [Internet]. Organizacion Mundial de Ila Salud (OMS). Disponible en:

https://www.who.int/csr/resources/publications/ebola/ppe-steps/es/
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Procedimiento de optimizacién y uso correcto de equipos
de proteccién y de barrera, en los procesos asistenciales
con pacientes con COVID-19
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Se redacta y dvuiga |3 sigulente guia, que OsscriDe 106 ProCEaiMIenios de opimiZacion y UsO COmacto
Oe equIpos O proteccion y de Darera en 106 PFOCEs0s asistenciales a pacientss con C3s0 3 siudlo 0
confinmado por COVID-15.

Esla guia pretencde estandanzar y hacer fremie 3 Ia sthuacion actual de Nesgo  de desabastecimienio, de
106 equipos NECasarnos para la atencion a pacientes con ia enfermedad del CoVia-19, en los diferantes
nivaies asistencaes que se puedan dar en nuesTo Hospital 0 Centros asistenciaies del departamenio.

Esta revision considera |3s nonmatvas vigenies, o procedimienios establecidos respecto a las
paiogIas FTecciosas, que raguieran alsiamientd CoOMDINGOD COMAciD-Qotas, y OFas recomendaciones
consensuadas cesde Medicna Preventhva y & Senicio de Prevencion oe Riesgos Laborales, Ministenio
ge Sanicad, ECDC, OMS y referencias bibllograficas mas actuales sobre 13 Neumonia por & nuevo
coronavirus SARS-Cov-2.

La primera consideracion €6 para advertir de I3 resirccion absoluta de acces0s 0 personas a
habitaciones, 0 espacios confrolados  con pacentss agudos, como 13 Unidad Comnana, Cbsenvacion B
(Amtigua RCC), solo accaderan las personas sl es Imprescindibie su accsso.

Los elementos 0 equIpos disponiDies para 0s kiis o8 proteccion oel personal sanitano que rellza
asistencia, visitas, Impieza, mamenimiento, etc. se ciasifican segin & estado cinico oe pacientse:

Kit Basico

Casos no confimMmados eves sin contacto con Nuidos O asrosoles.

Kit caso NO Confirmado

o Confirmado Leve
sin riesgo

1

Gwarer
i 2w lwgo

L

Bata: Estandar de sislamiento por contacto o gotas.
Mascarilla: Quirtrgica.

Gafas: Gafa anti-salpicadura semi-abierta.

Guantes: Desechables no esteriles.

el sl 6l s
Gorro: Sipelo argo

contacto con Nuidos 0 asrosolss.

Kit caso Confirmado Grave
alto riesgo

© Q)

- B

o =

b g
Direccoon

wrenda aed CHGLUY

Medicdna Freventiva
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Kit Acrosoles Contacto
Higiene de Manos: Lavado de manos agua y jabon.
Solucion hicroalcoholica.

Mascarilla: FFP2 con o sin valvuls segin disponibilidad.
Gafas: Gafa anti-salpicacura cerradas O semi-abierta.
Guantes: Desschables no ssteriles

Esteries si tecnics aseptica.
Gorro: Si pelo largo
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