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MEDIDAS PREVENTIVAS ESPECÍFICAS GESTANTE Y RECIEN NACIDO. 
MANEJO EN PARITORIO Y DURANTE HOSPITALIZACION CoVID-19. 

24-04-2020   V.1 
  
OBJETIVO GENERAL 

Continuar las medidas dirigidas a la prevención y control de la infección Sars-COV-2 estandarizadas e 

implantadas en los espacios asistenciales del CHGUV, desde la atención segura para los pacientes, 
acompañantes y los profesionales que interviene en los procesos asistenciales. Se describen las actuaciones 

con la premisa del menor riesgo de exposición de profesionales, la optimización desde la seguridad en los 

procedimientos de trabajo más habituales y el uso responsable de recursos materiales y de protección. Esta 
instrucción técnica de acuerdo con las recomendaciones de las autoridades sanitarias y experiencia propia en 

el CHGUV, compila la delimitación de los espacios asistenciales, zonas aislamientos, circuitos básicos, los 
procedimientos y situaciones básicos más habituales y frecuentes.  Debido a los constantes cambios y 

novedades, puede haber próximas actualizaciones. 

 
PRINCIPIO BÁSICO 

La transmisión horizontal del CoVID-19 se produce por gotas y contacto. En el caso de maniobras que 

generan aerosoles (intubación, aseo vía aérea paciente intubado, aspiración oro-faríngea, o aerosolterapia 

(aunque no está recomendada) la transmisión se considera aérea y de contacto. Este documento se basa en 
el escenario actual en el que se desarrolla la infección por SARS-CoV-2 y en la última información disponible 

 
DOCUMENTOS DE REFERENCIA COMPLEMENTARIOS y ANEXOS 

17-3-2020  Guía  Optimización EPIS  Covid19 CHGUV v.1.1 .pdf 

17-3-2020 Documento_manejo_embarazo_recien_nacido.pdf 

9-04-2020 Acompañamiento parto COVID GVA.pdf 

11-04-20 Procedimiento actuación casos _COVID_19.pdf 

14-4-2020 Nota C. Sanidad del Doc. Técnico Embarazada y R Nacido 17-3-2020  1-1.pdf 

14-04-2020 Prevención Control Infección Covid-19  v.2.pdf 

17-04-2020 Actualización  Información Técnico Científica  COVID-19.pdf 

ANEXOS 

1. Cartel Aislamiento Combinado CONTACTO GOTAS Covid19 CHGUV V.1  Marzo 2020.pdf 

2.  Procedimiento de optimización y uso correcto de equipos de protección y barrera, en los procesos          
asistenciales con pacientes con COVID-19.  Servicio de  Servicio de Medicina Preventiva y Servicio de    
Prevención de Riesgos Laborales, 6/03/2020. 

 3.  Secuencia de colocación de elementos de protección individual en Quirófano de Urgencias. 

 4.  Secuencia de retirada de elementos de protección individual en  Quirófano de Urgencias. 

 5.  Procedimiento de retirada de guantes. Procedimiento de optimización y uso correcto de equipos de   
protección y barrera, en los pacientes con COVID-19. Servicio de Medicina Preventiva y Servicio de    
Prevención de Riesgos Laborales. 6/03/2020. 

 6.  Uso responsable y restricciones del teléfono móvil durante la actividad asistencial. Servicio de Medicina    
Preventiva. CHGUV. 2020 

 7.  Lavado higiénico de manos. Servicio de Medicina Preventiva.CHGUV. 

 8.  Desinfección de manos con solución hidroalcohólica. Servicio de Medicina Preventiva.CHGUV.  

https://chguv.san.gva.es/documents/138129/1312271/17-03-2020++Guia+de+optimizcion+EPIS++Covid19++v.1.1+.pdf/9ce2a999-5c55-4645-b144-a4ea1c022d34
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/Documento_manejo_embarazo_recien_nacido.pdf
https://chguv.san.gva.es/documents/184412/1387104/11-04-20+Procedimiento+actuacion+casos+_COVID_19.pdf/4a0d48f8-344a-410a-b1d5-a14d735807a9?version=1.0
https://chguv.san.gva.es/documents/184412/1387104/14-04-2020+v.2+Prevencion+y++Control_Infeccion+en+manejo+pacientes+COVID-19.pdf/147ec67c-aa23-44d4-847b-36c6cb017e61?version=1.0
https://chguv.san.gva.es/documents/184412/1387104/17-04-2020+Actualizacion++Info+Cientifica+Tec+COVID-19.pdf/8995d14a-62f0-44a0-a111-d658ec2684fb?version=1.0
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9.  Limpieza-Lavado con detergente enzimático. Servicio de Medicina Preventiva. CHGUV. 2018. 

10. Limpieza de gafas de protección unidades COVID-19. Central de Esterilización. CHGUV.2020 

11. Desinfección de equipos, material clínico y superficies. Servicio de Medicina Preventiva, CHGUV.    
Febrero 2020.  

12. Desinfección alto nivel. Servicio de Medicina Preventiva. CHGUV. 2018. 

 

 

CONDICIONES DE LAS UNIDADES ASISTENCIALES  PARA LA APLICACIÓN DE ESTAS MEDIDAS 

Estas medidas se aplicarán en Paritorios y Sala de Obstetricia del Pabellón C donde se delimitan los espacios 

asistenciales  con aislamientos por CoVID-19. 

 
Se clasifican de forma diferenciada dos tipos de unidades: 

 
- PARITORIOS  Urgencias ,Observación, Dilatación, Parto , Cesarea, otras atenciones, pacientes NO 

COVID  y  pacientes CoVID-19. 

 

 
 
 

Consulta 1 Covid o sospecha Covid.    Consulta 2 NO COVID. 

 

 

Dilatación-Parto en área Dilatación 1 ( Frente Control ) Se traslada paciente por pasillo amarillo. 

 

Pasillo en amarillo , marcado como Transito Limpio para traslado en zona paritorio de la paciente 

COVID19, a sala Dilatación-Parto 1 , paritorio  o  al quirófano marcados ambos en color naranja. 

 

El paritorio seria exclusivo No Covid y solo en situaciones excepcionales  será para parto paciente 

COvid19. 

 

El quirófano atenderá las  situaciones que requieran su uso para pacientes COVID19. 
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Tanto Paritorio o Quirófano marcados en Naranja por la 

excepcional posible utilización paciente covid19,requerirá de las medidas de aislamiento zona quirúrgica 

COVID y de limpieza-desinfección de espacio, mobiliario y equipamiento según “Procedimiento limpieza 

espacio Covid CHGUV  V.3.”  

 

- OBSTETRICIA   Ingreso Gestantes riesgo, o puérperas COVID  y RN . 

 

     

 
Sala similar a  Ginecología, misma distribución y similares condiciones para habilitar zona aislamiento COVID. 

La sala de OBSTETRICIA reúne condiciones de calidad asistencial específica para gestante, puérpera y su 

recién nacido por equipo asistencial enfermería, con equipamiento y clínica especifica recién nacido, esta 

ubicada en la misma planta que servicio neonatología y en planta superior están los paritorios y quirófanos. 

 

Se cumplen las recomendaciones del documento técnico, “Manejo de la mujer embarazada y el recién nacido 

con Covid-19” última versión del 17 de Marzo 2020, en cuanto a las mismas garantías en la asistencia 

multidisciplinar de la gestante no covid , y de la covid positiva en zona aislamiento, que cumplirá con las 

medidas y procedimientos que garanticen la seguridad como en cualquier  área asistencial Covid del CHGUV. 

 

La zona aislamiento Covid, parte  de las habitaciones del fondo de la sala para ir  trasladando  la 

zona aislamiento a las habitaciones contiguas según demanda.  

Pacientes de sospecha (pacientes en espera de resultados de CoVID-19)  
Son pacientes procedentes de Urgencias que requieren  ingreso y son sospecha clínica de Coavid-19 pero sin 

resultados. 

Ingresarán en zona aisla Covid  en OBSTETRICIA hasta tener resultados. Ésta sala tiene capacidad inicial en 

zona aislamiento Covid para 3 camas. 

Si se precisan más  camas Covid, se ampliaran a las dos habitaciones contiguas y se marcaran las zonas 

acotadas para identificar zonas tránsito y zonas covid. 

 

Las pacientes sospechosas estarán en habitación individual hasta tener el resultado. Se puede dar la 

situación que tengan que estar 2 casos sospechoso en la misma habitación por falta de camas, en este caso 

las pacientes llevaran mascarilla quirúrgica, mantendrán 1,5 m de separación y todas las precauciones 

correspondientes al Aislamiento Contacto-Gotas. 

 

Si la prueba es positiva se queda donde esta. Y si la compañera en espera fuese negativa se traslada ha 

habitación no covid individual pero con vigilancia según protocolo.  
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ZONA AISLAMIENTO COVID: 

Habitaciones y espacios donde ingresan pacientes positivas con el mismo virus que pueden compartir el 

mismo espacio.  

 

Es importante que el personal médico y de enfermeria realice de una sola vez el pase de visita a las 

pacientes en aislamiento, para evitar entradas y salidas, podrá conservar mascarilla, gafas y gorro pero 

deberá ponerse otra bata y otros guantes. Siguiendo las instrucciones de retirada EPI incluida higiene de 

manos. Al finalizar la actividad en zona Covid (roja), se procedera a la retirada  EPIs antes de salir de la 

zona roja para pasar por la zona de tránsito (amarillos) y salir a  zona limpia (verde).  

 

Zona Roja: zona Covid, donde solo se  puede circular con los EPIs necesarios. 

Zona Amarilla: zona de tránsito o transfer entre zona limpia y zona Covid. 

Zona Verde: ZONA LIMPIA, por ejemplo resto de sala,habitaciones no Covid, zona de descanso para el 

personal. 

 Nunca se debe acceder  a zona verde  con EPIS que han entrado en zona ROJA, se consideran 

contaminados. 
 

Entre paciente y paciente si comparten habitación, se procederá a retirada bata y guantes, higiene de 

manos y vuelta a equiparse con bata y guantes nuevos para  atender a la siguiente paciente.  Si se pasa de 

habitación paciente 1 a habitación paciente 2 se procede igual. 
 

En los momentos del aseo de las pacientes encamadas/dependientes por partes del TCAE  se 

procedera  al cambio de bata y guantes entre cada paciente, la mascarilla, gafas y gorro no procede 

cambiarlo si no  se han tocado con los guantes contaminados, salpicaduras o contacto con fluidos.  

 

El aseo de las pacientes más dependientes se dejarán para el final , al igual que si hay algúna 

paciente portadora infectada por algún microorganismo  multiresistente. 

 

Las interconsultas que puedan ser realizadas de forma telemáticas, evitaran  la afluencia de profesionales 

al área de aislamiento. 

El personal de enfermería se organizará de manera que se optimice el uso de los EPI en función 

de los horarios de aplicación de los cuidados de enfermería. 

 

 Es conveniente que de manera rotatoria haya siempre al menos una persona por turno con el 

EPI puesto (limpio en zona limpia) para atender circunstancias imprevistas y responder a 

llamadas. 

 
Nunca se permitirá que el protector respiratorio cuelgue del cuello; en tal caso, será necesario 
desecharlo.  
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NORMAS OBLIGATORIO CUMPLIMIENTO. 

Las zonas verdes o limpias Son las zonas con consultas, habitaciones, almacenes,  zonas de descanso o 

de trabajo administrativo, por lo que no se deberán llevar guantes en la zona de descanso ni manipular el 

ordenador, teléfono y demás objetos comunes con ellos puestos.  

Además si haces uso de ellos límpialos con una toallita desinfectante. El que toca limpia lo que sabe que 

ha tocado.  

Las Zonas Rojas o contaminadas corresponderán  a las consultas, habitaciones o espacios donde se 

realizan cuidadoso tratamientos. 

 

 Es muy importante tenerlo en cuenta y en NINGUN CASO se podrá pasar con EPIs 

contaminados a las zonas limpias.  

 

Esta norma  es además de obligado cumplimiento, por la propia seguridad del resto de 

pacientes y del propio personal sanitario. 

Reducir al mínimo el número de personal sanitario que entren en la habitación, agrupando las 

actividades a realizar.  

Planificar las actividades y necesidades materiales antes de entrar a zona covid. El personal 

sanitario (TCAE, enfermeras y facultativos) que entre a ver al paciente que intente hacer todas las tareas 

necesarias para evitar entradas innecesarias a la habitación. 

Los EPIS se colocarán en las zonas limpias habilitadas, tanto personal de sanitario como de limpieza, 

en este espacio  no debe haber nunca ninguna persona con EPIS sucios. 

 
NORMAS GENERALES 

- Antes de acceder a las habitaciones se planificará los cuidados y tareas del personal.  

- Se realizará la visita por parejas para revisar colocación y retirada de EPIS (en espejo) 

- El pasillo de la unidad se considera zona restringida con limitación de circulación de personas.  

- El personal se colocará el Equipo de Protección Individual completo en la zona limpia. 

- Para desechar los EPIS se colocará contenedores antes salida a zona amarilla.  

Es obligatorio que todo el material desechado esté dentro del contenedor para que se manipule lo menos 

posible el material contaminado. Los contenedores o bolsas las cambiará el personal de limpieza pero si  

 

en el momento que se requiere su retirada no están presentes lo deberá hacer TCAE ó enfermería. Nunca 

deberán estar llenos del todo. Recordar NO TIRAR NADA EN EL SUELO.  

Si no hay contenedores suficientes y hay que sacar las bolsas de basura rojas, se deberá hacer sin apretar 

hacia bajo para evitar que se puedan producir aerosoles. Se sellarán con esparadrapo. Las bolsas rojas 

tendrán que ir dentro de una bolsa transparente que se considerará limpia. Por ello la persona que esté 

en zona sucia cogerá la bolsa roja y otra persona en la zona amarilla/verde abrirá la bolsa transparente  
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para meter la roja. Se cerrará y se dejará en el vertedero y ya 

pueden hacer tratamiento de los residuos con la seguridad que la bolsa transparente está limpia. 

- Las gafas de protección se dejarán en una caja gris de quirófano en la zona concretada para llevar a la 

central de esterilización para su limpieza. 

En las salas NO Covid será la auxiliar de la misma sala quien lleve las gafas dentro de un sobre de 

esterilización. En número de gafas que deje en la C. Esterilización, será el mismos que les darán al 

dejarlas. 

En las salas Covid se dejará un caja gris de quirófano para ir dejando las gafas sucias, dentro habrá una 

bolsa de plástico transparente. La caja deberá estar abierta y cerrarla solo cuando se la vayan a llevar. 

Las cajas las recoge y las devuelve el celador de la C. Esterilización. El horario aproximado será de 7:30-

8:30, 11:30-12:30, 14:30-15:30y 19:30-20:30.  

Si es necesario limpiar las gafas de protección en la zona de uso antes de poder llevarlas a la central de 

esterilización, ser realizará según el Anexo procedimiento de limpieza y desinfección de gafas de 

protección. Siempre se realizará en una zona sucia, nunca en zona limpia. 

En urgencias y las UCIS Covid se procederá de la misma manera. 

- El protector respiratorio (FFP2) se desechará siempre al final de cada turno. También tendrán que 

desecharse, por ser aislamiento de contacto, cuando estén manchados (presencia de salpicaduras, 

secreciones) o en caso de que se toquen con las manos en la parte frontal sin realizar higiene de manos 

previa. Nunca se permitirá que el protector cuelgue del cuello; en tal caso, será necesario desecharlo. Cada 

profesional deberá guardar su mascarilla en un sobre de esterilización con su nombre y 

conservarla durante todo el turno, después desecharla. 

 

PARA REALIZAR TRASLADOS 

Las camas, camillas y sillas de ruedas que estén en zona Covid deberán limpiarse en la zona de tránsito 

habilitada, SIEMPRE  antes de ser trasladadas a cualquier Sala, UCI,  (Rx, TAC, Resonancia). 

Si el paciente es Covid- y tiene que ingresar en sala, lo trasladaremos con cama blanca (limpia). Y si 

necesita Rx y se queda en Sala de pacientes en urgencias (Zona limpia), en el momento del Rx se pasa a 

camilla limpia y esa cama pasa al circuito de Zona Covid para su limpieza y desinfección. 

Si el paciente es Covid+ se limpiará piecero, cabecero, barandillas, pie de gotero, cable y enchufe de la 

cama con las toallitas Chlorine Desinfectante. Además se colocará una mascarilla al paciente y se cubrirá la 

cama con una sábana limpia. Si el paciente va en silla de ruedas se realizará el mismo procedimiento. 

 Se limpiará con las toallitas las zonas de máximo contacto de la silla y se cubrirá al paciente con una sábana 

y los brazos permanecerán tapados. La documentación e historia clínica del paciente irá dentro de una funda 

de plástico, para poder limpiarla a la llegada a la sala, UCI o Exploraciones completarías.  

El celador llevará bata verde, mascarilla quirúrgica y guantes. 

El celador antes de salir de la Zona Covid deberá retirarse allí bata y guantes y realizar higiene de manos. Si 

tiene que volver a llevarse la silla de ruedas al Servicio de Urgencias limpiara con las toallitas Chlorine 

Desinfectant las empuñaduras y se colocará otros guantes. Una vez en el Servicio de Urgencia se deja en el 

circuito de Zona Covid para su limpieza y desinfección. 
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PERSONAL DE LIMPIEZA 

El personal de limpieza seguirá las mismas indicaciones que el personal sanitario, optimizando al máximo el 

uso de EPI y evitando cambios innecesarios. En cualquier caso, entre diferentes zonas de pacientes deberán 

realizar un cambio de guantes e higiene de manos.  

Se realizará por lo menos 1 limpieza por turno y se pondrá hincapié en limpiar las zonas de más contacto 

como pulsadores de ascensor, los pomos de las puertas, pasamanos, interruptores de la luz, dispensadores 

de jabón,… (2 veces por turno  o más si son necesarias) 

 
 

PROCEDIMIENTO GENERAL DE INFORMACIÓN A FAMILIARES 
 

Además del procedimiento especifico, por la singularidad del servicio que se presta en Obstetricia, y de la 

posibilidad de información directa al acompañante, se recuerda  el procedimiento general establecido: 

    1. La información se realizará a los familiares bajo autorización del paciente, por el médico tras el pase de 

visita, vía telefónica. 

    2. Para ello deberán dejar un número de contacto y nombre de la persona/familiar disponible y 

autorizado.  

   3. El número de teléfono quedará escrito en la” evolución clínica”. 

   4. Esta persona autorizada deberá estar disponible para recibir la llamada, ya que no se podrá asegurar 

más de un intento de contacto. 

 
 DOCUMENTACION DE REFERENCIA 

 
Disponible en Carpeta Coronavirus de la WEB CHGUV,  https://chguv.san.gva.es/coronavirus 

 
 

 ANEXOS 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://chguv.san.gva.es/coronavirus
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ANEXO.1     
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                                                                       ANEXO 2 

 

Procedimiento de optimización y uso correcto de equipos de protección y de barrera, en los procesos 
asistenciales con pacientes con COVID-19 
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                                              ANEXO 3 
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                                    ANEXO 4 
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                                               ANEXO 5.1 Orden retirada en QUIROFANO 
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                                            ANEXO 5.2 
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                                                                     ANEXO 6 
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ANEXO 7 
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ANEXO 8 
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ANEXO 9 
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                                        ANEXO 10 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
Procedimiento limpieza y desinfección gafas de protección 

 

1. Preparar en una cubeta 5 litros de agua con 25ml Jet Plus® o SanitEscope®. Identificar la cubeta 

como GAFAS porque será exclusiva para este menester. 

2. Colocarse EPI completo para su limpieza. 

3. Sumergir durante 5 minutos en la solución. 

4. Las gafas de tipo buzo son incompatible con el lavado automático. 

5. Si únicamente se ha realizado lavado manual, una vez secas rociar con Oxivir® y dejar 1 minutos. 

Después aclarar con agua y secar. Las gafas se limpiarán en la zona sucia /Covid. 

6. Dejar las gafas en una zona limpia. 
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                                                                 ANEXO 11.1 
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                                                                            ANEXO 11.2 
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                                                                           ANEXO 12 

 

 


