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OBJETIVO GENERAL

Continuar las medidas dirigidas a la prevencién y control de la infeccion Sars-COV-2 estandarizadas e
implantadas en los espacios asistenciales del CHGUV, desde la atencién segura para los pacientes,
acompafantes y los profesionales que interviene en los procesos asistenciales. Se describen las actuaciones
con la premisa del menor riesgo de exposicion de profesionales, la optimizacion desde la seguridad en los
procedimientos de trabajo mas habituales y el uso responsable de recursos materiales y de proteccion. Esta
instruccion técnica de acuerdo con las recomendaciones de las autoridades sanitarias y experiencia propia en
el CHGUV, compila la delimitacion de los espacios asistenciales, zonas aislamientos, circuitos basicos, los
procedimientos y situaciones basicos mas habituales y frecuentes. Debido a los constantes cambios y
novedades, puede haber préximas actualizaciones.

PRINCIPIO BASICO

La transmision horizontal del CoVID-19 se produce por gotas y contacto. En el caso de maniobras que
generan aerosoles (intubacién, aseo via aérea paciente intubado, aspiracion oro-faringea, o aerosolterapia
(aunque no esta recomendada) la transmisién se considera aérea y de contacto. Este documento se basa en
el escenario actual en el que se desarrolla la infecciéon por SARS-CoV-2 y en la ultima informacién disponible

DOCUMENTOS DE REFERENCIA COMPLEMENTARIOS y ANEXOS
17-3-2020 Guia Optimizacion EPIS Covid19 CHGUV v.1.1 .pdf

17-3-2020 Documento _manejo _embarazo recien nacido.pdf

9-04-2020 Acompafiamiento parto COVID GVA.pdf

11-04-20 Procedimiento actuacién casos COVID 19.pdf

14-4-2020 Nota C. Sanidad del Doc. Técnico Embarazada y R Nacido 17-3-2020 1-1.pdf

14-04-2020 Prevencidon Control Infeccion Covid-19 v.2.pdf

17-04-2020 Actualizacién Informacién Técnico Cientifica COVID-19.pdf

ANEXOS
1. Cartel Aislamiento Combinado CONTACTO GOTAS Covid19 CHGUV V.1 Marzo 2020.pdf

2. Procedimiento de optimizacidn y uso correcto de equipos de proteccion y barrera, en los procesos
asistenciales con pacientes con COVID-19. Servicio de Servicio de Medicina Preventiva y Servicio de
Prevencion de Riesgos Laborales, 6/03/2020.

3. Secuencia de colocaciéon de elementos de proteccién individual en Quiréfano de Urgencias.
4. Secuencia de retirada de elementos de proteccién individual en Quiréfano de Urgencias.

5. Procedimiento de retirada de guantes. Procedimiento de optimizacidn y uso correcto de equipos de
proteccion y barrera, en los pacientes con COVID-19. Servicio de Medicina Preventiva y Servicio de
Prevencion de Riesgos Laborales. 6/03/2020.

6. Uso responsable y restricciones del teléfono madvil durante la actividad asistencial. Servicio de Medicina
Preventiva. CHGUV. 2020

7. Lavado higiénico de manos. Servicio de Medicina Preventiva.CHGUV.

8. Desinfeccidn de manos con solucidn hidroalcohdlica. Servicio de Medicina Preventiva.CHGUV.


https://chguv.san.gva.es/documents/138129/1312271/17-03-2020++Guia+de+optimizcion+EPIS++Covid19++v.1.1+.pdf/9ce2a999-5c55-4645-b144-a4ea1c022d34
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/Documento_manejo_embarazo_recien_nacido.pdf
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https://chguv.san.gva.es/documents/184412/1387104/17-04-2020+Actualizacion++Info+Cientifica+Tec+COVID-19.pdf/8995d14a-62f0-44a0-a111-d658ec2684fb?version=1.0
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9. Limpieza-Lavado con detergente enzimatico. Servicio de Medicina Preventiva. CHGUV. 2018.
10. Limpieza de gafas de proteccién unidades COVID-19. Central de Esterilizacién. CHGUV.2020

11. Desinfeccidn de equipos, material clinico y superficies. Servicio de Medicina Preventiva, CHGUV.
Febrero 2020.

12. Desinfeccidn alto nivel. Servicio de Medicina Preventiva. CHGUV. 2018.

CONDICIONES DE LAS UNIDADES ASISTENCIALES PARA LA APLICACION DE ESTAS MEDIDAS

Estas medidas se aplicaran en Paritorios y Sala de Obstetricia del Pabellén C donde se delimitan los espacios
asistenciales con aislamientos por CoVID-19.

Se clasifican de forma diferenciada dos tipos de unidades:

- PARITORIOS Urgencias ,Observacién, Dilatacion, Parto , Cesarea, otras atenciones, pacientes NO
COVID y pacientes CoVID-19.

PARITORIOS Pabellén C 42 Piso

VESTIBULO

1
ALMACEN (A1) :\>

Transito LIMPIO
— £ ] 00 Q 10

Consulta 1 Covid o sospecha Covid. Consulta 2 NO COVID.

Dilatacion-Parto en area Dilatacion 1 ( Frente Control ) Se traslada paciente por pasillo amarillo.

Pasillo en amarillo , marcado como Transito Limpio para traslado en zona paritorio de la paciente
COVID19, a sala Dilataciéon-Parto 1 , paritorio o al quiréfano marcados ambos en color naranja.

El paritorio seria exclusivo No Covid y solo en situaciones excepcionales sera para parto paciente
COvid19.

El quiréfano atendera las situaciones que requieran su uso para pacientes COVID19.
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Tanto Paritorio o Quiréfano marcados en Naranja por la
excepcional posible utilizacion paciente covid19,requerira de las medidas de aislamiento zona quirtrgica
COVID y de limpieza-desinfeccion de espacio, mobiliario y equipamiento segun “Procedimiento limpieza
espacio Covid CHGUV V.3.”

- OBSTETRICIA Ingreso Gestantes riesgo, o puérperas COVID y RN .
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Sala similar a Ginecologia, misma distribucion y similares condiciones para habilitar zona aislamiento COVID.
La sala de OBSTETRICIA reune condiciones de calidad asistencial especifica para gestante, puérpera y su
recién nacido por equipo asistencial enfermeria, con equipamiento y clinica especifica recién nacido, esta
ubicada en la misma planta que servicio neonatologia y en planta superior estan los paritorios y quiréfanos.

Se cumplen las recomendaciones del documento técnico, “Manejo de la mujer embarazada y el recién nacido
con Covid-19” Ultima version del 17 de Marzo 2020, en cuanto a las mismas garantias en la asistencia
multidisciplinar de la gestante no covid , y de la covid positiva en zona aislamiento, que cumplira con las
medidas y procedimientos que garanticen la seguridad como en cualquier area asistencial Covid del CHGUV.

La zona aislamiento Covid, parte de las habitaciones del fondo de la sala para ir trasladando la
zona aislamiento a las habitaciones contiguas segiin demanda.

Pacientes de sospecha (pacientes en espera de resultados de CoVID-19)
Son pacientes procedentes de Urgencias que requieren ingreso y son sospecha clinica de Coavid-19 pero sin

resultados.

Ingresaran en zona aisla Covid en OBSTETRICIA hasta tener resultados. Esta sala tiene capacidad inicial en
zona aislamiento Covid para 3 camas.

Si se precisan mas camas Covid, se ampliaran a las dos habitaciones contiguas y se marcaran las zonas
acotadas para identificar zonas transito y zonas covid.

Las pacientes sospechosas estaran en habitacion individual hasta tener el resultado. Se puede dar la
situacion que tengan que estar 2 casos sospechoso en la misma habitacion por falta de camas, en este caso
las pacientes llevaran mascarilla quirirgica, mantendran 1,5 m de separacion y todas las precauciones
correspondientes al Aislamiento Contacto-Gotas.

Si la prueba es positiva se queda donde esta. Y si la compaiiera en espera fuese negativa se traslada ha
habitacion no covid individual pero con vigilancia segun protocolo.
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ZONA AISLAMIENTO COVID:
Habitaciones y espacios donde ingresan pacientes positivas con el mismo virus que pueden compartir el

mismo espacio.

Es importante que el personal médico y de enfermeria realice de una sola vez el pase de visita a las

pacientes en aislamiento, para evitar entradas y salidas, podra conservar mascarilla, gafas y gorro pero

debera ponerse otra bata y otros guantes. Siguiendo las instrucciones de retirada EPI incluida higiene de
manos. Al finalizar la actividad en zona Covid (roja), se procedera a la retirada EPIs antes de salir de la

zona roja para pasar por la zona de transito (amarillos) y salir a zona limpia (verde).

PN zona Covid, donde solo se puede circular con los EPIs necesarios.

Zona Amarilla: zona de transito o transfer entre zona limpia y zona Covid.

Zona Verde: ZONA LIMPIA, por ejemplo resto de sala,habitaciones no Covid, zona de descanso para el
personal.

Nunca se debe acceder a zona verde con EPIS que han entrado en zona ROJA, se consideran

contaminados.

Entre paciente y paciente si comparten habitacion, se procedera a retirada bata y guantes, higiene de
manos y vuelta a equiparse con bata y guantes nuevos para atender a la siguiente paciente. Si se pasa de

habitacion paciente 1 a habitacién paciente 2 se procede igual.

En los momentos del aseo de las pacientes encamadas/dependientes por partes del TCAE se
procedera al cambio de bata y guantes entre cada paciente, la mascarilla, gafas y gorro no procede

cambiarlo si no se han tocado con los guantes contaminados, salpicaduras o contacto con fluidos.

El aseo de las pacientes mas dependientes se dejaran para el final , al igual que si hay algina

paciente portadora infectada por algin microorganismo multiresistente.

Las interconsultas que puedan ser realizadas de forma telematicas, evitaran la afluencia de profesionales
al area de aislamiento.
El personal de enfermeria se organizara de manera que se optimice el uso de los EPI en funcion

de los horarios de aplicacion de los cuidados de enfermeria.

Es conveniente que de manera rotatoria haya siempre al menos una persona por turno con el
EPI puesto (limpio en zona limpia) para atender circunstancias imprevistas y responder a

llamadas.

Nunca se permitira que el protector respiratorio cuelgue del cuello; en tal caso, sera necesario
desecharlo.
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NORMAS OBLIGATORIO CUMPLIMIENTO.

Las Son las zonas con consultas, habitaciones, almacenes, zonas de descanso o
de trabajo administrativo, por lo que no se deberan llevar guantes en la zona de descanso ni manipular el
ordenador, teléfono y demas objetos comunes con ellos puestos.

Ademas si haces uso de ellos limpialos con una toallita desinfectante. El que toca limpia lo que sabe que
ha tocado.

Las corresponderdn a las consultas, habitaciones o espacios donde se

realizan cuidadoso tratamientos.

Es muy importante tenerlo en cuenta y en NINGUN CASO se podra pasar con EPIs

contaminados a las zonas limpias.

Esta norma es ademas de obligado cumplimiento, por la propia seguridad del resto de
pacientes y del propio personal sanitario.

Reducir al minimo el nimero de personal sanitario que entren en la habitacién, agrupando las
actividades a realizar.

Planificar las actividades y necesidades materiales antes de entrar a zona covid. El personal
sanitario (TCAE, enfermeras y facultativos) que entre a ver al paciente que intente hacer todas las tareas
necesarias para evitar entradas innecesarias a la habitacion.

Los EPIS se colocaran en las zonas limpias habilitadas, tanto personal de sanitario como de limpieza,

en este espacio no debe haber nunca ninguna persona con EPIS sucios.

NORMAS GENERALES

- Antes de acceder a las habitaciones se planificara los cuidados y tareas del personal.

- Se realizara la visita por parejas para revisar colocacion y retirada de EPIS (en espejo)

- El pasillo de la unidad se considera zona restringida con limitacion de circulacion de personas.

- El personal se colocara el Equipo de Proteccion Individual completo en la zona limpia.

- Para desechar los EPIS se colocara contenedores antes salida a zona amarilla.

Es obligatorio que todo el material desechado esté dentro del contenedor para que se manipule lo menos

posible el material contaminado. Los contenedores o bolsas las cambiara el personal de limpieza pero si

en el momento que se requiere su retirada no estan presentes lo deberd hacer TCAE 6 enfermeria. Nunca
deberan estar llenos del todo. Recordar NO TIRAR NADA EN EL SUELO.

Si no hay contenedores suficientes y hay que sacar las bolsas de basura rojas, se debera hacer sin apretar
hacia bajo para evitar que se puedan producir aerosoles. Se sellardn con esparadrapo. Las bolsas rojas
tendran que ir dentro de una bolsa transparente que se considerara limpia. Por ello la persona que esté

en zona sucia cogera la bolsa roja y otra persona en la zona amarilla/verde abrira la bolsa transparente
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para meter la roja. Se cerrard y se dejara en el vertedero y ya
pueden hacer tratamiento de los residuos con la seguridad que la bolsa transparente esta limpia.

- Las gafas de proteccion se dejaran en una caja gris de quirdfano en la zona concretada para llevar a la
central de esterilizacion para su limpieza.

En las salas NO Covid serad la auxiliar de la misma sala quien lleve las gafas dentro de un sobre de
esterilizacion. En nimero de gafas que deje en la C. Esterilizacion, sera el mismos que les daran al
dejarlas.

En las salas Covid se dejara un caja gris de quiréfano para ir dejando las gafas sucias, dentro habra una
bolsa de plastico transparente. La caja debera estar abierta y cerrarla solo cuando se la vayan a llevar.
Las cajas las recoge y las devuelve el celador de la C. Esterilizacion. El horario aproximado sera de 7:30-
8:30, 11:30-12:30, 14:30-15:30y 19:30-20:30.

Si es necesario limpiar las gafas de proteccion en la zona de uso antes de poder llevarlas a la central de
esterilizacion, ser realizara segun el Anexo procedimiento de limpieza y desinfeccion de gafas de
proteccion. Siempre se realizara en una zona sucia, nunca en zona limpia.

En urgencias y las UCIS Covid se procedera de la misma manera.

- El protector respiratorio (FFP2) se desechara siempre al final de cada turno. También tendran que
desecharse, por ser aislamiento de contacto, cuando estén manchados (presencia de salpicaduras,
secreciones) o0 en caso de que se toquen con las manos en la parte frontal sin realizar higiene de manos
previa. Nunca se permitira que el protector cuelgue del cuello; en tal caso, serd necesario desecharlo. Cada
profesional debera guardar su mascarilla en un sobre de esterilizacion con su nombre y

conservarla durante todo el turno, después desecharla.

PARA REALIZAR TRASLADOS

Las camas, camillas y sillas de ruedas que estén en zona Covid deberan limpiarse en la zona de transito
habilitada, SIEMPRE antes de ser trasladadas a cualquier Sala, UCI, (Rx, TAC, Resonancia).

Si el paciente es Covid- y tiene que ingresar en sala, lo trasladaremos con cama blanca (limpia). Y si
necesita Rx y se queda en Sala de pacientes en urgencias (Zona limpia), en el momento del Rx se pasa a
camilla limpia y esa cama pasa al circuito de Zona Covid para su limpieza y desinfeccion.

Si el paciente es Covid+ se limpiara piecero, cabecero, barandillas, pie de gotero, cable y enchufe de la

cama con las toallitas Chlorine Desinfectante. Ademas se colocara una mascarilla al paciente y se cubrira la

cama con una sabana limpia. Si el paciente va en silla de ruedas se realizara el mismo procedimiento.

Se limpiara con las toallitas las zonas de maximo contacto de la silla y se cubrira al paciente con una sabana
y los brazos permaneceran tapados. La documentacion e historia clinica del paciente ird dentro de una funda
de plastico, para poder limpiarla a la llegada a la sala, UCI o Exploraciones completarias.

El celador llevara bata verde, mascarilla quirirgica y guantes.

El celador antes de salir de la Zona Covid debera retirarse alli bata y guantes y realizar higiene de manos. Si
tiene que volver a llevarse la silla de ruedas al Servicio de Urgencias limpiara con las toallitas Chlorine
Desinfectant las empufiaduras y se colocara otros guantes. Una vez en el Servicio de Urgencia se deja en el

circuito de Zona Covid para su limpieza y desinfeccion.
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PERSONAL DE LIMPIEZA

El personal de limpieza seguira las mismas indicaciones que el personal sanitario, optimizando al maximo el
uso de EPI y evitando cambios innecesarios. En cualquier caso, entre diferentes zonas de pacientes deberan
realizar un cambio de guantes e higiene de manos.

Se realizara por lo menos 1 limpieza por turno y se pondra hincapié en limpiar las zonas de mas contacto
como pulsadores de ascensor, los pomos de las puertas, pasamanos, interruptores de la luz, dispensadores

de jabon,... (2 veces por turno o mas si son necesarias)

PROCEDIMIENTO GENERAL DE INFORMACION A FAMILIARES

Ademas del procedimiento especifico, por la singularidad del servicio que se presta en Obstetricia, y de la
posibilidad de informacion directa al acompanante, se recuerda el procedimiento general establecido:

1. La informacion se realizara a los familiares bajo autorizacion del paciente, por el médico tras el pase de
visita, via telefdnica.

2. Para ello deberan dejar un nimero de contacto y nombre de la persona/familiar disponible y
autorizado.

3. El nimero de teléfono quedara escrito en la” evolucion clinica”.

4. Esta persona autorizada debera estar disponible para recibir la llamada, ya que no se podra asegurar

mas de un intento de contacto.

DOCUMENTACION DE REFERENCIA

Disponible en Carpeta Coronavirus de la WEB CHGUV, https://chguv.san.gva.es/coronavirus

ANEXOS
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ANEXO.1
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ANEXO 2

Procedimiento de optimizacion y uso correcto de equipos de proteccion y de barrera, en los procesos
asistenciales con pacientes con COVID-19

Kit Basico Casos no confirmados, confirmados leves sin riesgo contacto con fluidos o aerosoles.
Kit caso NO Confirmado

o Confirmado Leve

o Higiene de Manos: Lavado de manos aguay jabon.
) IE:ED Solucién hidroaloohdlica.

=
W
L

Kit Aerosoles Casos confirmados ves alto riesgo contacto con fluidos o asrosoles.
Kit caso Confirmado Graua

alto riesgo

Bata: Estandar de aislamiento por contacto o gotas.

Mascarilla: Cuirdrgica.

W
. " Gafas: Gafa anti-salpicadura semi-abierta.
! lI— Guantes: Desechables no estériles.
ShITm e - " r .
e ﬁ_/ Esteriles si tecnica aseptica.
=

Gorro: Si pelo largo

Kit Aerosoles Contacto

Higiene de Manos: Lavado de manos agua y jabon.
Solucidn hidroalcoholica.

Bata: Cuirdrgica.

Mascarilla: FFP2 con o sinvalula segun disponibilidad.
Gafas: Gafa anti-salpicadura cerradas o semi-abierta.
Guantes: Desechables no estériles.

Esteriles si técnica aseptica.
Gorro: 5i pelo large
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RETIRADA DE ELEMENTOS DE
PROTECCION INDIVIDUAL EN
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RETIRADA DE GAFAS SEMIABIERTAS Y
ENTREGA EN BANDEIA PARA UMPIEZA

% GENERALITAT
VALENCIANA
A\

Conselleria de Sanitat
Universal i Salut Pablica

EF CENERALITAT

RAL|
S VALENCIANA

'RETIRADA DE MASCARILLA QUIRURGICA ¥
DEL GORRO (DE ATRAS A ADELANTE)

LAVADO DE MANOS CON SOLUCION
HDROALCOHOLICA (30 zez ).
COLOCACION DE NUEVO GORRO Y
MASCARILLA QUIRURGICA

EN AREA QUIRURGICA ES OBLIGATORIO EL USO DE:

Y A

VESTIMENTA AZUL

GORRO DESECHABLE
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ANEXO 5.1 Orden retirada en QUIROFANO
Orden Retirada
1, Guantes

o Eleaencs 00 K06 QU ntes el Conta minado,

o Quitess un guante tndole b voed e pere Que qusde os rewss,

o Soelenga ¢ geante Que se 2CIto de galar con 13 mane enguaniada.

+  Deshoe ios decos de by meno sie guante por debbego del oo gl a e
g de s muteca

+  Quiess o guante tindoe b voeka, de mirey que srvive 8l pimern

o Aol 05 quantes ¥ redplente O bas de desachos

®  Reakoe s higene de manos.

*  Lapote danlers ylos manges e | bots estan cortaminades
® Dusitede el sogpabde y cunlo y guibese s bacis dearte, locndd e ol el ior
e la bela

¢ Dike Id vueky povd QUe quode 08 revisy ook o envdicly
o Doposicl on @l recpiente o boka de desechos.

5 Gafas Frovectons
o [Dlesiericr esth oot amensdo,
o Bujtesias por ke 0ailes y Quibe st
o Depoghelys o 8 recoenie ARG VD S5 DD MEOROOSEY O deanchor

4 Mascarlla
» Lo pane axatieny esterier ot conie naxdy, 0o Ly togue
e Primwro seete b vnoatle por Sea o ced o iGe & L abare del cuein, beso
scuere lon burcts sdiacan por detrin dv b cabern y, pee dltire, gateads dod inds
b howntvs oo debile e by cvn

reccon Gerendcld ol CHGLY Moddmn Preventiva — Servicio Prevenoon fllesgos Laboraies Ver l 167232000
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ANEXO 5.2

i

$ e PROCEDIMIENTO RETIRADA DE GUANTES ;g GENERALITAT

L

- e - srrrvw | B P

Finalizada |2 técnica procedemos 2 Por la parte exxerna buscamos o Traccionamaot para ir rativandolo
la retirads de (o5 guantes. reborde.

5

Se recoge e guante y queda libre Para recirar & 22 guante cesde 1a Sin solzar ef guante 12 s&
la mano parte INTERNA 2 introducen fos tracaona retimando ¢l guante 22,
dedos.

Se termina de retirar guedando el L3 parte expuesta esla cara Desschamos los guantes er sl
1R guante dentro dal 20 mterna CONTENBAnr adecuxio,

& /\ RECUERDA: )

* Silas manos estan visiblemente sucias: AGUA+JABON
® Siestdn limpias: SOL. HIDROALCOHOLICA

EL USO DE GUANTES NO EXIME DE LA HIGIENE DE MANOS

9 /
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ANEXO 6

USO RESPONSABLE
y RESTRICCIONES
del TELEFONO MOVIL

durante la actividad
asistencial.

1. Higiene de manos

El lavado de manos es una de las medidas mas sencillas, mas
baratas v mas eficaces a la hora de prevenir las IRAS
(Infeeciones Relacionadas con la Asistencia Sanitaria).

Hay estudios que confirman que l\ e P
CONSORCIO HOSPITAL GENERAL en el teléfono movil hay 20 veces :\/\\"
UNIVERSITARIO DE VALENCIA 2020 mas bacterias que en el WC. \Q;’;;;a

En Espana existen alrededor de 54 millones de lineas
méviles, mas de un teléfono mévil por persona.

El uso del teléfono mévil por el personal sanitario de utilizar el mévil

durante la jornada laboral es muy habitual, pero Otra ?Pm’m que tenemos es desinfectar las manos con =
solucion hidroalcoholica, debe estar en todos los espacios ,

asistenciales al alcance de la mano También hay 5 l

microorganismos patogenos. presentacion de 100ml para llevar en el bolsillo. —

 Debes lavarte las manos antes y despueés

conlleva un alto riesgo de trasmisién de

2. Desinfectar el teléfono movil
(Alguna vez has limpiado

v desinfectado tu teléfono? ~ = ‘ E

Pues deberias.

% (Qué

riesgos tiene

su uso? En el hospital hay disponibles desinfectantes de

superficies en spray vy toallitas, gque limpian ¥

desinfectan., aptas para material clinico, los equipos

En esta guia tenéis 5 recomendaciones paraun médicos electrénicos, teclados, ratomes, teléfonos
uso responsable del teléfono mévil durante nuestra méviles, tablets. ete.

actividad asistencial.
=& Cultivo funda de mdvil

&
)
‘.. }'] Cultivo de Pantalla de un mavil =

| GENERALITAT
N\ VALENCIANA
N

3. Utilizalo solo si es preciso

) ) 5. Utiliza una App que facilite tu trabajo
Esta demostrado. que el uso del mévil ademas de un foco

de infeccién puede ser un gran distractor a la hora de Hoy en dia hay innumerables Apps que nos pueden
desarrollar nuestro trabajo. facilitar el trabajo, tanto a personal facultativo, de

Se recomienda NO consultar el teléfono cuando estemos enfermeria, como a los propios pacientes.

ante una situacién que precise la maxima concentracion. . L
Dos buenas paginas con aplicaciones son:

El uso del teléfono corporativo, requiere su limpieza Fundacién ISYS:

diaria (Como minimo al empezar 7y al finalizar ta fundacionisys.orgles

guardia y las veces que sea necesario) Agencia de Calidad Sanitaria de Andalucia:

calidadappsalud.com

Utiliza el telefono movil solo si es preciso,
evitemos las distracciones, los errores IRecuerdaI

asistenciales e IRAS. , L ..
asistenciaies € El uso del teléfono movil esta restringido en

general, v especialmente. en Areas Quirtrgicas,
REA/Cuidados Intensivos, Neonatos,
Oncologia etc.

4, Los cargadores deben limpiarse

Por el mismo motivo que hay que desinfectar el teléfono
movil, hay que hacerlo también con el cargador, y otros
accesorios como micro-auricular, fundas, para evitar

s En el TRABAJO,

Por esa razF'):n, también se aconseja NO utilizar accesorios restringe el uso del
no necesarios, y en el caso de hacerlo, asegiirate que telef Svil
estan desinfectado o hazlo ti mismo antes de utilizarlo y €lefono movil,

cuando lo devuelvas. . . .
iSOLO si es necesario!

% Que tu entorno este

lo mas limpio posible

Medicina Preventiva Consorcio Hospital General Universitario de Valencia
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ANEXO 7

¢ cémo LAVARSE |as manos ?
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Duracién de todo el

iLavese las manos
solo cuando estén
visiblemente suciasj
Si no, utilice a sohucion
alcohdlica
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ANEXO 8
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¢ Como DESINFECTARSE las manos ?

Cepoats &= & nsms
d2 e Urs dosh

Inicio Tkl

Tode B saperice,

Liris wwsy o cas, L
Frards S0 egurds

My

& |

-
A%
Iy

Fri=ns o punts d=
bk s i b s
dereche names by
palmsds 8 marm
Lpcpabard @, P e
LI P DA TR D
L

suflcasia paracubnls |

&
'1:". ll:'u_ e

N

jDesinféctese las
manos por higiene)
Lavese las manos solo
CUano esten

wisiblemente suclas.

Curacicn de todo &
procedimisrto:
20-30 segundos

F e s sl
e 2 manog

Frifles g pualnada la
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“Manos limpias, paciente seguro”

&
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ANEXO 9

CONSOREE % GENERALITAT

Ty r—
o limpleza RS

detergente enzimatico ? JET PLUS

Si hay restos en el instrumental tras su uso, realizar prelavado antes de este procedimiento.

1 Litro 1. Mida JET PLUS con el sistema de
dosificacion que lleve el
detergente segun la presentacion
La dilucion sera del 05%, que
equivale a 5ml de Instrunet Jet
Plus x 1 Litro de agua.

2. Emplear agua fria para la dilucion.
Solo en caso de restos organicos
resecos, emplear agua caliente 40°

3. Siempre marque la fecha y hora de
preparacion.

4, Debe abrir y desensamblar los
instrumentos, luego sumerja en la
disolucién de forma que queden
completamente sumergidos.

5. Deje en inmersion unos 5 minutos.
Si hay restos resecos, que nose
eliminaron en prelavado, dejar
10-15 minutos en agua caliente 40°.
Desechar al finalizar la jornada o
despues de uso con instrumental
muy sucio.

6. Use un cepillo o esponja suave, si
es necesario.

7. Enjuague los elementos con agua
abundante fria 0 destilada.

8. Seque con aire comprimido o
compresas estériles.

9. El instrumental se puede ahora
desinfectar con el ANIOXYDE 1000
(Desinfeccion de Alto Nivel) o llevar
a la zona de esterlizacion
empaquetado.

Limpieza-Lavado con detergente Enzimatico JET PLUS Medicina Preventiva CHGUV Mov. 2018
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ANEXO 10
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Central de Esterilizacion

LIMPIEZA GAFAS DE PROTECCION UNIDADES COVID-19.

Las gafas de proteccion estan siendo lavadas y desinfectadas en la C. de Esterilizacion.
Para ello se habilitara una caja gris de quirdfano con una bolsa de plastico
transparente, en la zona concretada para ir depositando las que se encuentren
pendientes de dicha limpieza.

Los celadores pasaran por las unidades Covid de lunes a viernes para recoger el
material sucio y dejar el descontaminado en los siguientes horarios:

07:30 h. - 08:30 h.
11:30 h. - 12:30 h.
14:30 h. — 15:30 h.
19:30 h. — 20:30 h.

Cuando el celador esté en dicha unidad avisara telefonicamente al control de
enfermeria para poder recepcionar las gafas en doble bolsa dentro de la zona limpia
de estos servicios (ROTULAR EL SERVICIO EN LA BOLSA).

En unidades NO COVID o en sabado y domingo, sera la auxiliar de exteriores quien
llevara las gafas a la C. Esterilizacian.

En guiréfanos y servicio de urgencias, se dispondran en un cajon gris aparte junto al
material sucio dentro de los carros para su transporte hacia la C. Esterilizacion y seran
devueltas junto al material estéril.

Para necesidades fuera de los horarios establecidos se podra contactar con la
C.Esterilizacion (ext. 437240) o directamente con los celadores (ext. 446288).

Departamento de Salud Valencia Hospital Genera

Procedimiento limpieza y desinfeccion gafas de proteccion

1. Preparar en una cubeta 5 litros de agua con 25ml Jet Plus® o SanitEscope®. Identificar la cubeta
como GAFAS porgue sera exclusiva para este menester.

Colocarse EPI completo para su limpieza.

Sumergir durante 5 minutos en la solucion.

Las gafas de tipo buzo son incompatible con el lavado automatico.

Si Unicamente se ha realizado lavado manual, una vez secas rociar con Oxivir® y dejar 1 minutos.
Después aclarar con agua y secar. Las gafas se limpiaran en la zona sucia /Covid.

6. Dejar las gafas en una zona limpia.

vk N
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ANEXO 11.1

- —— B e NERALITAT
;. Como desmfectar $ e e
equipos, material clinico y Disinfectant
superficies? wipes 3 in 1

Codigo Orion 906802

realizar limpieza previa

Use las toallitas extendidas sobre |la superficie a limpiar. NO arrugadas.

a Equipos electronicos. e Evaluacion de riesgos.

Siga las paulas de la
politica de evaluacién de
riesgos acordadas con
respecto al uso da PPE"

“{equipos de prolecaion

Verificar que no existe
nesgo electrico.

Sino estan en uso
desconectarios de s red
antss de iniciar la tareas

de limpieza y desinfeccion. personal)

e Desinfeccion con toallitas. ° Técnica en S.
Antes de la desinfeccion Limpie la superficie en forma
aseglirese que las de S moviéndose desce Ia

superficies estan secas y
sin residuos.

Si hay restos bioiogicos o
suciedad visible, reaiizar No recorra la misma area dos
una limpieza previa. veges con la misma toallta.

No mezclar oon otros Use siempre una nuava
preductos de desinfeccion toallita cuando la anterior se
ansucia o = saca.

zona limpia hadia la sucia.

Use la tosllita de limpieza
extendida, no arrugada.

° Secado de la superficie. e Desechar la toallita.

Deseche ias toallitas usadas
@n los recipientes apropiados

SWUSigy Una vez desinfectada deje > .
/ /. que la supefficie se seque ﬁ:aalcuerco con la legislacson
de manera natural, :

No enjuague la supericie.

Deje que ranscurra como

Oy &0 minimo 1 minuto antes de
usar la superficie. Do not flush

Toal
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ANEXO 11.2

SRy

GENERALITAT
VALEMCIAMA
P

:¥

éwmo desinfectar [REaER

DL T2 D - T L A AR

%

equipos, material clinico y superficies ?
]

Clinell Universal

Si hay restos biologicos o suciedad visible, realizer limpieza previa.

Equipos 1 1. Verificar que no hay riesgo eléctrico.
Si no esta en uso, desconectar de la red.

2. Usar panos limpios y secos que no
desprendan pelusas y sean desechables.

3. Aplicar dos o tres puffs.

4. Asegurarse que las superficies estan
secas y sin residuos.

Limpiar la superficie a desinfectar en
una sola direccion.

No mezclarse con otros productos de
limpieza.

5. No aplicar directamente en pantallas,
teclados o equipos electrénicos, usar
preferiblemente toallitas impregnadas.

6. Dejar actuar como minimo 1 minuto.
Dejar humectada la superficie para que
actue el desinfectante.

Dejar que se seque y No enjuagar.

7. Presentaciones disponibles:
- Dispensador espuma.
- Toallitas impregnadas.

8. Panos y toallitas de un solo uso.
Desechar de inmediato tras su uso.

Desinfeccion equipos y superficies Clinell Universal Medicina Preventiva CHGLW Feb. 2018
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ANEXO 12

&
$ EIMETAC % GENERALlTAT
h— L VALENCIANA
iR Q

Cananlisria de Sanitat
Uinivaresd | Saluk Piblics

< iz desinfeccion

SV XY PI ANIOXYDE 1000

Usar guantes y
proteccion ocular.

Previamente el
instrumental y material
termosensible debe

lavarse con JET PLUS
Detergente Enzimatico

1. Agregue al envase todo el
contenido del activador
adjunto.

Esta solucion es activa
durante 14 dias.

2. Tapar y agitar para que se
mezcle la solucian.

3. Rellenar la cubeta y esperar
30 minutos a que se active
el desinfectante.

Poner fecha de preparacion.

4. Introducir el instrumental,
debe quedar en inmersion.
Evitar salpicaduras.

5. Tapar el recipiente.
Controlar tiempo de inmersidn.
MAXIMO 5 Minutos.

Evite que el instrumental
supere este tiempo.

6. Enjuaguar el instrumental
con agua descalcificada o
destilada.

7. Secar con aire o
compresas estériles y
almacenar convenientemente.

8. En caso de duda del nivel
optimo de activacion, a la
semana en cubeta , puede
verificarse con firas de
control.

Desinfeccion Alto Nivel ANIOXYDE 1000 Medicina Preventiva CHGUV
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